
老师我想您的读后感 一年级家长好妈妈
胜过好老师读后感(精选5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

老师我想您的读后感篇一

有幸拜读了尹建莉老师的这本《好妈妈胜过好老师》，让我
这个已经当了8年妈妈的人茫然若失，不知道该怎么样来教育
孩子了，或者跟着孩子一起长大才是做个好妈妈的最高境界。

或许是因为孩子对我来说来的太不容易，从小开始我们全家
就视他会宝，能满足他的尽量满足。后来慢慢大了，发现也
养成了他的一些坏毛病，比如：有的时候太不拘小节，什么
事情都不放在心上。到现在的考试的时候别人都在认真的答
题，他老人家却在玩铅笔，估计老师也是第一次看到这样的
孩子吧。虽然我对分数看的不是很重，但说起来真的有点夸
张吧。从这本书的封面开始我就已经糊涂了，“自由的孩子
最自觉”，孩子都自由了没人管了，他怎么可能自觉呢？？？
他想干嘛就干嘛了，他还能想到今天的家庭作业还没做，还
能想到晚上要早点睡，明天要早起读书的，还能想到~~~好吧，
我承认我的世界里只有这个孩子！作者在书中说：“打孩子
是一种陋习和恶习。一个用武力征服儿童的成人，无论财富
多么丰厚，地位多么显赫，学问多么高深，打人的理由多么
充足，都是智慧不足的表现。这一瞬间，你以为自己强大而
正义，其实是缺少理智，恃强凌弱；你在弱小的孩子面前心
理防线全部失守，只能从体力上给自己找平衡。在爱的名义
下施暴，此时此刻你的行为如此粗野，不过是个穿西装的野
人。”“在爱的名义下施暴”这句话给我很强烈的感受，它
让我越来越深刻的反思。虽然我说孩子对我来说是块宝，但



我也承认我的脾气不是很好，孩子犯错时我会对他动手，看
到他害怕的哭的那副样子，我又很后悔，可是过不了多久，
又犯错了，我还是会再动手。我知道孩子只是一只小蜗牛，
需要我们牵着慢慢走，让他慢慢欣赏这沿途的美丽风景，也
知道教育孩子不能急功近利，可是当他走的比别人慢时，总
是想方设法地在他后面推着他走。在大人看来，小朋友的这
些难题都是些没什么大不了的，都是些不用脑子想就可以出
来答案的题目，可是曾经几时，自己也是这样的孩子，现在
做了妈妈却以一个严厉的母亲的角色，仗着一切都是为了你
好，只有等你长大了才能懂妈妈的良苦用心。其实仔细想想，
真的很可笑，这样一代一代传下去，到哪一代才能明白这所
谓的“良苦用心”啊，还不是为了满足家长自己的虚荣心！
还好这一切我醒悟的还不算晚，我的孩子在我的打压之下还
没完全被摧残，我还能把他挽救过来，准确的来说是挽救我
自己。

我感谢尹建莉老师，也感谢叮咚让我接触到了这位良师益友，
今后我相信在教育孩子，更在教育自己的这条任重而道远的
路上我会脚踏实地，一步一个脚印，不再让我的孩子因为我
所谓的爱而害怕我！

老师我想您的读后感篇二

每个孩子都是父母手心里的宝，可是随着时间的推移，有的
会给我们带来爱，有的会让我们心痛不已。想当初，当每一
对年轻的父母刚得到自己的孩子时，付出的是何等的爱心和
努力，可为什么最后的结果却与我们的初衷大不相同
呢？“当我们手上有块玉时”，我们如何才能变“玉”为宝
呢？读了尹建莉老师的《好妈妈胜过好老师》一书，我心中
豁然明朗。

一、尊重、理解孩子，做孩子的好朋友。

尹老师的女儿圆圆上幼儿园时，和班上男孩子马晓飞特别合



得来，经常在一起玩，有一次在回家的路上对尹老师
说：“妈妈，我最喜欢和马晓飞一起玩啦，我长大要和马晓
飞结婚！”遇到这种情况，我想多数的家长要么会很生气又
难为情的避开这个话题：“小女孩以后不许这样讲话，丢
人！”又怎么会从此关注她和异性的交往，尽量让女孩和女
孩玩，男孩和男孩玩。其实，孩子还小，喜欢只是很单纯的
想和他（她）做朋友，在一起玩，并没有成人那么复杂的思
想。圆圆进入青春期时，尹老师也只是采取关注和理解的态
度去尊重和引导，就如尹老师所说：“每个父母都是从青春
期走过来，回忆一下我们的少男少女时代，就该知道中学生
这种情愫的萌发是多么正常。

所以我们在孩子情感发育时，为什么不可以给出更多的理解。
”而像文中的另一家女孩被“严审”事件和男孩偷钱案例，
究其原因，都是在家长的暗示和胁迫下造成的。我们每一个
人都是从孩子时代走过来的，无论遇到什么事情，都要
先“蹲下来”，把自己当成一个孩子，以孩子的心情去体会
和感受，尊重和理解孩子，只有这样，我们才能换来孩子的
的理解和尊重，才能真正做到与孩子心与心的交流。

二、培养孩子良好的品德与习惯。

陈鹤琴认为：“小孩子生来是无知的，不知什么是好，什么
是坏。他们的一举一动可以说是一方面受遗传的影响，一方
面受环境的约束、受教育的支配。小的时候，环境中最重要
的因素是父母，教养中的最重要因素，恐怕也是父母。”

“例如大人手里拿一个准备给孩子的东西，却不痛快地给他，
而是提条件，让孩子说一句甜言蜜语，如果孩子不想说，就
做出要把东西拿走不给的样子，直到孩子说了，这才满意地
把东西递给孩子。或者看到一个小女孩极喜欢她的布娃娃，
就把布娃娃藏起来，说丢了或被别人拿走了，急得小女孩大
哭，大人才拿出来。”尹老师所举的两个例子，恐怕大家都
不陌生，或许类似捉弄孩子的行为你我都曾有过，我们成人



在哈哈一笑过后，孩子幼小的心灵会怎样？没有人会去
想。“其实这些行为都会给孩子心理上造成伤害。它对孩子
来说毫无趣味，只会让孩子有不安和不被尊重的感觉，损伤
孩子的自尊心，增加孩子的社交恐惧和对他人的不信任。所
以凡遇这类事件，家长要礼貌而坚决地制止。这不是小事，
事关孩子的事情没小事，在大人眼里是小事，对于孩子来说
却是大事。和孩子玩也是德行教育，经常被捉弄的孩子会出
现品德方面的缺陷。”

老师我想您的读后感篇三

一年级1班鄢德禾子妈妈鄢小梅

拿起这支沉重的笔似乎有千言万语要说，又似乎什么也说不
出来，反正内心极其的复杂和不安，作为一个母亲，在教育
这方面是一个严峻的问题，不得疏忽，同时也感到自愧不如，
所以在今后的日子，我想我会尽量能够做到好一点。

看了这本书深有感触，佩服这位作者妈妈是何其的伟大，这
不是随便一个母亲可以做到的，这背后包含多少辛苦与耐力，
从她女儿呱呱落地到她成长的每一个细节，打针、识字、阅
读、惊喜等等生活的习惯是那么地真挚感人和不厌其烦。

读了这本书，有以下几点值得我去学习和借鉴：

第一，培养一个孩子良好的学习习惯很重要。一个孩子树立
了良好的学习习惯和风格，就等于对于他在以后做人，做事
的生活习惯都有一个很好的帮助！可是说者容易，实施起来
也不易，更多的是需要我们做母亲的耐心、正确的指导，这
不是一朝一夕就能做好，得从我们身边的点点滴滴做起。

第二，要想改变一个孩子的一切习惯，必须要改变自己的态
度。身教重于言传，我想这一点大家都明白，父母的一言一
行，一举一动都随时影响着孩子的行为，自己树立一个好的



榜样胜过讲千万遍道理。实在孩子不懂的就给她破解一下，
如果我们的道理讲得富丽堂皇，但自己又不是这样做的，在
孩子的心里第一反应妈妈是在撒谎，这一点我深有体会，有
时哪怕是善意的谎言也要让孩子知道为什么这样做，不要让
她有太多的疑问和不解。

第三，就是不要轻易破灭孩子的希望。人生可以没有很多东
西，但唯独不能没有希望。所以孩子也不例外，孩子虽小，
但她也有思想，也有愿望，往往无关紧要的小事，在孩子心
中往往是沉重的负担，所以我们能够在己所能及的情况下尽
量帮她一起完成，当然我们并不是无条件去答应她的无理要
求，要什么就给什么，这不是爱，这是溺爱，只是要去尊重
她的兴趣和爱好！不要随便破灭她的愿望和否定她自己，不
要老说这不是你做的，这不是你能完成的等等话语。就算不
能也要让她明白为什么。

第四，以退为进的说服教育。一个孩子的成长离不开父母的
说服教育，当孩子做错事时，或者和同学打架时，不要过分
地去指责一通，甚至暴力，这一点有很多父母控制不住，我
也不例外，但没办法，为了孩子我们只能收着点。遇到事多
沟通以退为进，让孩子消除恐惧感和惩罚的顾虑心平气和地
去交谈，让他真正认识到自己的错误，让他在大脑里有一个
思维的转换。“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，大多
数孩子应该是能接受的，只能说特殊的孩子特殊对待。

最后一点，就是给孩子创造一个良好的'学习氛围。家家都有
本难念的经和一些矛盾纠纷，有时大人的争吵难免会让孩子
听见或者看见，这都对孩子有不利身心发展。可是我们这些
做大人的应该尽量避免，哪怕我们有再多的恩怨纠葛都不要
去触及他幼小的心灵，我们生了他，不仅要养活他长大，更
有责任让他生活得幸福！所以尽量给他一个温暖和谐的家，
让他在健康的环境中成长和学习。

我是一名极其普通的妈妈，对于教育我说得远远不够，在以



后的教育路上真是一部深奥而又绵长的小说啊！在以后的日
子里我想我们应该更努力去做好一点，完善一点！所以我也
没有过高的期望值，只希望孩子在学习的同时养成优秀的品
质和好的性格更为重要，因为性格决定命运！

“可怜天下父母心”，让我们父母和老师们一起为这些小不
点的未来加油吧！

老师我想您的读后感篇四

今天我要向各位老师推荐一本书――《好妈妈胜过好老师》。

前段时间，孩子的老师推荐我们读一读教育专家尹建莉老师
写的《好妈妈胜过好老师》这本书。买来后，我随意翻了翻，
马上就被吸引住了。第一个晚上我就看到了将近12点。随后
的两天我读完了整本书，真的有种相见恨晚的感觉。正如该
书序中所写到的，真正的教育、真正的大爱，是潜移默化，
润物无声的，所谓大爱无痕，不是刻意去喊，去说的，也不
是刻意去做的。读过之后觉得不但对自己如何做好一个母亲
有帮助，对自己如何教育好学生也有很大的帮助。

尹老师强调要让孩子们轻松学习，千万不要用学习作为惩罚
孩子的手段，引导孩子体会到学习的快乐，把所学的东西应
用到生活中去，真正体会学有所用的乐趣。她抓住孩子的心
理，大量运用“逆向思维”的方法，提出了一系列与我们常
见的做法截然不同的方法--“不陪”才能培养好习惯；惩罚
你，不让你写作业；学习不要“刻苦努力”；不考一百分；
考好了不奖励……这些观点听上去令人耳目一新，又有点令
人觉得不可思议，但是细读之后，你会恍然大悟，你会发现
尹老师在向我们讲述一个朴素的道理：要让孩子做好一件事，
先让孩子爱上它。

“不让孩子输在起跑线上”是当下家庭教育的流行语，每个
家长都这样想，每个家长都这样说，每个家长也都是这样做



的，你看，每到休息日，最没能得到休息的就是孩子，无论
是大到上高中的学生还是小到幼儿园的孩子都在各种的特长
班学习着，家长们在孩子这方面的投资比家庭中任何一种投
资都大，也是最不心疼的，有的孩子整个的星期六和星期天
都奔波在各种各样的学习班中，曾经有的学生告诉我说最不
想休假了，理由是太累了，也有的家长向我们抱怨，现在的
孩子不懂事，不体贴父母。但为什么有的孩子跑着跑着就落
后了？为什么失望的家长总是大多数？我觉得这个问题仿佛
是在问我，更是在问所有的家长。究竟为什么呢？书中为我
们找到了答案：从小的阅读差别才是最重要的“输赢”差别，
从没有获得阅读熏陶的孩子，是真正从起点上就落后了一步。
反思自己在教育教学的过程中也总是存在急功近利的思想，
现在想起来我这真是“好心办坏事”啊。

“在教育中，想要孩子接受什么，就去诱惑他；想要他排斥
什么，就去强迫他--这是非常有效的一招。凡达不到目的，
做得事与愿违的家长，一定是把方法用反了。如果你想让孩
子喜欢课外阅读，就千万不要直接要求他‘读书去’，也不
要总拿他爱不爱读书这事当话题来聊，更不要用阅读的事来
教训他。”对此，我深有同感。在孩子读书方面，我从来都
是随他所愿，他什么时候想读了，自己拿书来读，如果不想
读，你让他做他也不愿做，当然很多的时候由于孩子的天性，
儿子不会自己自觉的进行读书，这个时候，我总是在一边自
己拿起一本书来读，小孩子的模仿性很强，当他看到你在读
书时，她也会自觉地进行阅读。

看这本书，真的受益颇多！教育就在身边，每一个细节都可
能是教育的最好的契机，关键是你拥有什么样的教育理念，
采用什么样的教育方法加以引导。让我们记住她的一句话吧！
“孩子不是为了“长大”或“成功”、“成才”活着，孩子
首先是为了“童年”而活着。”教育不应该有功利性，爱孩
子才要施教，施教应该溶于浓浓的爱中，正确的教育方法是
一把精美的刻刀；错误的教育方法就是一柄锄头，我想今后
我应该把手中的锄头换成刻刀，力争既做一个好妈妈又做一



个好老师。

接下来我想和老师们一起分享一下这本书中的经典语句。

一年级家长《好妈妈胜过好老师》
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老师我想您的读后感篇五

《好妈妈胜过好老师》读后感作者：竹影斜光《好妈妈胜过
好老师》这本书给我的震撼很大，我的父亲看后也认为尹建
莉是位有心、有智慧的妈妈，并让我推荐给哥嫂看。

感一：“暴力”作业问题

尹老师的家庭教育不同于传统的家教。书中记叙了许多，作
为一位充满良知又懂教育的妈妈，她是如何一次又一次
的，“冒险”抵抗女儿学校老师的不良教育。比如为了和女
儿一起抵抗老师的“暴力”作业，她替女儿写了几年的家庭
作业。为了抵抗老师不正当的处罚，她宁愿女儿再次接受处
罚，也不让女儿做本来就是错误的事情。



看到这里，我也想到了很多。在日常教学过程中，我有时也
会布置孩子们写单词写n遍，自己觉得这样的作业毫无意义，
但有时也很无奈。所以，我看到尹老师的做法后也产生了共
鸣。我想，以后在布置作业方面，还是应该多考虑考虑孩子
的实际情况，而不是一味追求数量，以致在抄写过程中让孩
子对这门学科产生反抗情绪。我想，这是家长不愿意看到的，
也不是老师的初衷。

感二：读书给我的启示

尹老师在书中谈到第一次拿起一本书给女儿讲故事，不是讲，
而是读。逐渐地，由开始的妈妈指着一个字一个字地读，改
成由孩子指着，妈妈来读。孩子指到哪，妈妈读到哪。这样，
慢慢地使孩子理解了文字的作用，读得多了，许多“白字”
就自然解决了。把学习生字融汇在日常生活中，建立在大量
阅读基本上。语言是相同的，英语也不例外。我们的英语课
堂教学也是如此，做到词不离句，句不离篇就是这个道理。
我想想自己的教学过程中，也走过很多误区，先教学单词，
再学句子，觉得这是一种学习的规律，但我发现很多时候孩
子们在课堂上学完后，在课下再问却一问三不知，这也着实
让我困惑过。所以后来再听了市里优质课以及省级优质课后，
了解了英语教学的最新动态：在语境中学习单词与句子。语
言不是一个孤立的，它由很多要素组成，而这些要素的学习
需要放在句子和语篇中来学习，这样孩子们学起来轻松，老
师也轻松，事半功倍。

感三：独立自主成长

书中很多的事例，我也经历过。而我的父母和尹老师的的做
法却截然相反。当然我不是否定我父母的做法，只是来做下
比较。作者书中谈到了女儿9岁时单独乘坐17个小时的'火车
从烟台到北京的事例，让我很感动，我很羡慕圆圆有这样一
位豁达的妈妈。有了独立出远门的经历，对圆圆来说是一次
难得的锻炼机会，到后来她独自去青岛乃至周末逛街乐不思



蜀，她的妈妈都持支持的态度，难怪在引言中谈到她女儿的
自主自立。这些都是妈妈的功劳啊！我从上学前班一直到高
中，都在家门口上学，到学校骑自行车最远不到10分钟的路
程，每天往返于家和学校之间，周末爸妈从不主张我出门，
即使迫不得已出门也规定好几点之前回来，更别说自己出远
门了。也许，现在对家的依赖性都是那时慢慢积淀下来的。
我们不能说自己父母的出发点不好，他们也是为我们的安全
着想，我们都可以理解。只是不同的家庭教育造就了孩子长
大后不同的性格。

感四：由瑶瑶不爱吃饭想到的

小侄女快三周岁了，吃饭成了一家人发愁的问题，上了宝宝
座就要下来，不愿意吃饭。嫂子着急上火，却也拿她没有办
法。我妈说小孩饿饿她就好了。嫂子不舍得，硬往嘴里喂，
瑶瑶不仅仅不买账而且满地跑，这下可麻烦了。我看到尹老
师在书中对孩子不爱吃饭支招：饿几顿。我心里一乐：我妈
还真有招数！接着，在全家的劝说下，嫂子就忍耐了一下，
不给瑶瑶吃零食，饭前只喝水、吃水果，第一天效果不明显，
第二天她还真的主动叫着上宝宝座吃饭，虽说吃得不多，但
总算有进步了。可见，对孩子的爱不该是溺爱和强迫，应该
用智慧来疏导孩子。大爱无痕嘛！

感受还很多，自己慢慢体会吧。书中说“不是所有成为父母
的人都会做父母。”所以不是所有成为老师的人都会做老师。
教育是一门永远学不完的功课。我们应该在实践的过程中不
断总结再实践，愿我们的家庭教育与学校教育越来越融洽！

msn（中国大学网）


