
2023年与爱同行读书笔记(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

与爱同行读书笔记篇一

与美同行这本书，讲述了很多令人感动的事迹，比如，胡雪岩
“戒欺”告诫我们不要以利为主，要诚实守信，不仅不会损
害自己的利益反而还会受到别人的尊重。诚实的孔子叫我们
一定要诚实。最美四姑娘告诉我们一定要乐于助人，帮助别
人，自己也会受益。勇于认错的男孩告诉我们一定要勇于认
错，再多的困难也可以迎刃而解……这本书对我们益处很大，
也是大家都喜欢的读物，这些事迹很值的我们学习。虽然片
段都是一些小故事，但这些故事的内涵会使我们一生受益。

看了这本书我感到自己很多不足，以前的我做事常常想到的
只有自己，也许现在家里只有我一个小孩，大人的宠爱使我
变得有些自傲，眼里只有自己，没有他人。老以自己为中心
觉得爸爸、妈妈、爷爷、奶奶都必须对我好。现在我思想改
变了，我以后要经常地帮助别人，在家多做些力所能及的家
务，减轻爸爸、妈妈、爷爷、奶奶的负担，我还要帮助其他
比我差的同学，能把我的优点传送给其他同学，至于我的缺
点我会努力改进，提高自己的`自控能力。

我以后要刻苦读书，以后长大成才，孝敬爸妈。

与爱同行读书笔记篇二

常听大家说：“上有天堂，下有苏杭”，苏杭的美景举世无
双。但我去过了杭州许多的景点，却无法真正体会到这些景
色的迷人。一本《与梦同行》却带我走进了形形色一色各种



各样的秀丽景色之中。

碧海蓝天的舟山冬暖夏凉，一温一和湿润，光照充足，岛屿
众多，素有“东海鱼仓”和“中国鱼都”的美称。丽水享
有“天然氧吧”的美誉，那里绿树成荫，山清水秀，空气柔
和、干净，来丽水的人无不被丽水的青山绿水所吸引。八月
十八壮观的钱塘一江一大潮，吸引了千万游客，壮观的钱一
江一潮如同万马失蹄，千军扑地，气势磅礴。莫干山是一个
难得的避暑胜地，享有“一江一南第一山”的美誉，那里修
竹绿荫如海，山泉清澈不竭，风光四季各异……。浙一江一
的天目山有多种奇花异草，共有80多种用“天目”命名的动
植物，其中“天目铁木”全球仅遗留了５株，被称为“地球
独生子”。天目山的金钱松高达６０余米，被称为“冲天
树”，是全国最高的。除了前面介绍的两个景点，浙一江一
还有天台山、仙华山、甬一江一、飞云一江一、舟山等多个
景点。

浙一江一的美景真是说也说不尽，看也看不完。但随着工业
化快速发展，一条条清澈的小溪变成了污水河，蓝蓝的天空
变成了暗灰色，雾霾笼罩着大地，草木不再苍翠，汽车尾气
严重危害人们的健康……。大大小小的工厂连续不断地喷一
出黑雾，像一只只张牙舞爪的魔鬼，一幢幢工业大楼排一出
夹一着爬满小虫和杂物的废水，替代了常青的树木，一辆辆
汽车填充了大路，越来越多的城市空气中pm2.5的含量越来
越高，对人们的生活有了更大的危害。

一个人的力量太渺小了，我不能阻止人们一浪一费水资源，
但我可以把水重复使用；尽管我不能阻止人们砍伐树木，但
我可以节约纸张，不用一次一性一筷子。让我们携起手来，
为保护我们受到了危害的家园，尽自己的一份力吧！如果每
个人多骑一次自行车，多坐一次公一交一车，从点点滴滴做
起，我们的环境就会好许多；如果每个工厂把废水过滤后再
排一入一江一河，河水、一江一水就不会被污染；如果我们
不把饮料包装盒随手扔掉，而是把它们重新利用起来，地球



就会变得整洁、美观；如果一条公路上的路灯少开3个小时，
节约的电量可以让一个小镇使用好几个月。如果大家每人为
了保护环境而迈出一小步，那么我们的家园就不再是整日垃
圾成堆，浓烟滚滚，不再是天空灰暗、河水乌黑。而是山清
水秀，鸟语花香，天空碧蓝，白云朵朵。

我们作为少年先锋队队员，应该起着带头作用，以身作则，
为了我们的家园美好的环境，让我们行动起来吧，朝着我们
的美丽梦想，迈开保护环境的一步！

与爱同行读书笔记篇三

在开学的几个星期，叶老师给我们发了一本书，叫《与美同
行》。其中有一篇叫“坚持，你就是下一个冠军”的故事引
起了我的注意。

故事讲的是中国游泳史上唯一一个“双金王”孙扬的事。孙
杨从小就去体校参加游泳训练，虽然很累，也从来不说一声
累，每天按时上学。在20xx年全国游泳亚军比赛的前十几天，
孙杨病了，但他还是坚持训练，并获得自由泳个人项目的全
部冠军。

比起孙杨，我就差远了，因为我没有象他那样带病坚持训练，
反而还不想了。

就拿我的铜管乐来说吧，我练到四年级就不想练了，因为太
苦太累了。妈妈知道

我的情况以后，就教导“凡事不能半途而废，要坚持到底。
遇到困难，咬牙就过

去了，坚持总有回报。”听了妈妈的话，我明白了这个道理，
也觉得自己做的不



对，要改正。

这本书让我明白了许多道理。

与爱同行读书笔记篇四

我读了《与爱同行》一书后让我明白在我们身边到处洋溢着
爱。在众多美好的感人事件中，无疑让我感受最深的是我们
的最美司机———吴斌叔叔。

20xx年5月29日中午11时40分，杭州长运客运二公司司机吴斌
驾驶从无锡开往杭州的大客车，在途经沪宜高速公路时，一
块数公斤重的铁片击碎正在高速公路上以每小时90公里行驶
的大巴车的挡风玻璃，直接刺入他的腹部。吴斌在肝脏破裂，
多根肋骨折断的情况下，忍着人生的十级痛，用76秒的标准
停车动作，完成了靠边停车，拉手刹，打开双闪灯等保障安
全的动作，让行驶在高速的大巴车稳稳停下，并挣扎着站起
来，疏导24名乘客安全离开，保全了车上20多名乘客的性
命······6月1日凌晨，吴斌叔叔经抢救无效而死亡，
年仅48岁。

时间过去好几个月，每当我想起这件事，心情久久不能平静，
吴斌叔叔的事迹深深感动了我。这样一个平凡的人面对车
上24位素不相识的乘客，他用自己宝贵而年青的生命去换取
一车人的生命，这叫真正的大爱无私。

吴斌叔叔在生命身受致命打击的危急关头，行为英勇，绝不
是偶然的，而是他长期品德修养铸就的。在短短76秒时间里，
凝聚了他对人民的热爱和对事业的忠诚，充分体现了舍己为
人，无私奉献的精神。

作为5600万浙江人中的一员，我为我省有这样一位英雄而感
到自豪。为表彰吴斌叔叔的先进事迹，杭州市政府决定授予
吴斌叔叔“杭州市道德模范（平民英雄）”称号；交通运输



部授予吴斌叔叔“爱岗敬业驾驶员楷模”；中华全国总工会
追授吴斌叔叔“全国五一劳动奖章”；浙江省人民政府追授
吴斌叔叔“省劳动模范”；浙江省总工会追授“省五一劳动
奖章”；杭州市总工会追授吴斌叔叔为“市杰出职工”。

作为全国小学生的一员，我们从小要树立爱的意识，这个社
会需要爱的渲染。问问自己"爱"是什么？我相信每个人回答
的答案都是不一样的。“爱是什么，”真的没什么标准答案，
但重要的是：我认为爱就是付出，不求回报的付出。

作为少年先锋队大队委的一员，我们要珍惜现在所拥有的一
切，让我们团结一致，共同努力，学习英雄的伟大精神，提
高自身的素质觉悟，努力学习文化知识。从自我做起，从现
在做起，热爱生活，热爱社会，热爱同学做一个真挚的共产
主义接班人。

与爱同行读书笔记篇五

蓝天白云、清风吹拂，这样的字眼让人心旷神怡。然而蓝天
白云与我们隔着厚厚的雾霾，雾霾如灰色的笼子一般罩着人
们的生活。说到雾霾，罪魁祸首还是汽车排出的尾气，但是
人民政府正一直在尽力去为环境而努力，比如推行公共自行
车，倡导低碳生活，当然还有许许多多困难和问题需要人们
的配合去解决，去改进。《与梦同行》这一本书讲的主题就是
“圆中国梦想，创美丽浙江。”

寻梦。浙江就像是一幅充满诗情的画，每一个角角落落都是
那么令人陶醉。我们浙江有着蓝天的地方很多，如：碧海蓝
天的舟山，天然氧的属丽水等等。说了天，再就是山，春季，
山间云雾缭绕；夏季，山上可避暑，可观瀑布；到冬天，还
可以泡泡山间温泉。天目山、莫干山、雁荡山，浙江的山是
多么有魅力啊！水是人类宝贵的资源，也是一幅流淌的画卷。
曹娥江、东钱湖、嵊泗列岛、钱塘江，浙江的水或秀丽婉转，
或穷其壮观。我们浙江还有许多古老的楼房，砖砖瓦瓦都透



着江南的气息，像峡谷老村，一排排宽敞明亮的居民房依山
傍水，风送云移，和着青山蓝天，衬托起幸福、和谐。如此
美丽的浙江为我的故乡之地，我因而自豪，愿我寻到的美丽
这样永远地美丽下去。

追梦。从古至今，我知道有许多伟人为了心目中的蓝天白云
付出了许多，从他们的行动中让我体会了到他们对美好生活
的渴望。像那个中国近代“问天”第一人——竺可桢，他不
希由外国人来替中国进行气象观测，他付出了16年，亲自来
气象观测。高标准清洁汽油添加剂创造者——吕小奎，那时，
雾霾天气让中国老百姓知道了pm2.5，他正在寻找治理雾霾天
气的途径，因为洛杉砚的一次发现让他感到惊喜，并且知道
如何去治理它，他做一次大胆，并且巨大的一笔投资。在大
家认为是一件不可能的事，他在4年里居然由梦想变为现实，
让老百姓呼吸到了新鲜空气。不只是他们，还有许许多多像
这样为梦想付出的人。人们为蓝天白云的梦想而付出和努力，
只是为了创造美好的家园。

圆梦。美丽的浙江，不得已而面对丑陋的环境威胁，但是值
得欣慰的是，人们正在为创造美好家园而付出努力，政府已
经执行了一些方案，如：为了减少pm2.5的空气，让我们绿
色出行，绿色消费，绿色生产。还有一支公共自行车志愿服
务队，出现在各大公共自行车停放点边，他们总是忙碌地为
人们修理着骑坏了的自行车。政府还创办了“绿色心愿林”
的活动，让孩子和家长们享受一起植树的快乐。“三改一
拆”、“四边三化”、“五水共治”等方案都在为美丽浙江
而努力着。

人类的家园需要我们共同努力才能让它变得美好和谐，我们
学生更要学会从小事做起，如：绿色上学、放学，保护树木，
尽量少用一次性东西等等。让我们一起保护家园，让它变得
美丽，和谐！


