
最新书评读后感(优质6篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

书评读后感篇一

对于女性来说，《第二性》是一本不可不读的好书。因为它
可以帮助你深入的.了解女性，发现女性。本书章节太多，我
在此次读书交流会上，就书中一个内容展开讨论。

作者波伏娃从生物学角度分析了女性的处境，女性的生育和
抚养幼儿等这种所谓的“内在性”限制了她的“超越性”，
使她成为“他者”、“第二性”。之前一直不理解为什么会
存在对男性和女性的刻板印象，即女孩子就应该温柔优雅，
而男孩就应该喜欢勇敢不流泪。现在看完这本书似乎明白了
那么一点，这一切都是有历史渊源的。

男人强调女人身上的女性气质，并当作女人优劣的衡量标准。
实际上女性气质这个命题从开始就是伪命题，根本不存在绝
对的女性气质，这是一个由男性定义的，由处境决定的名词。

男人为了实现自己的利益，鼓励女人体现女性气质。在男人
的世界中他们愿意把女人当作仆人、伴侣，她是客体的、没
有攻击性的，以他为中心，以他为标准的。男人不愿看到女
人变成了一个进行设计的超越主体。而在现代女性身上，男
人看到了女人的智慧，女人的能力，女人的勇敢，所有一切
他有或盼望得到的美德。但男人认为，女人只能是物化的，
象征着他对世界的征服。于是他故意曲解，排挤，打压女人，
迫使她们回到父系社会的寄生虫这个角色上去。



正如谢乐尔桑德伯格说过的，“我认为我们世界上，半数国
家和半数公司，会由女性所领导，那将会是一个更美好的世
界。”作为女性，我们不应退缩，要勇敢做自己，自信起来，
永远追随自己的内心，别被一些所谓的社会框架阻碍了自己
的发展。

书评读后感篇二

今年冬天的太阳暖洋洋的，它伸出漫暖的大手，摩挲得人浑
身舒坦。刚吃完中午饭的我，便坐在椅子上，看起了《边
城》。

这部小说是沈从文先生写的，初读之下，会觉得语言很平淡，
情节甚至算得上是平凡的，但细读之下，又会被小镇的悠闲
适意，爷爷的朴讷，翠翠的可爱以及字里行间的自然、优美、
诗意所吸引。读着读着，似乎自己也融入了这个很多年前的
故事中。

小说开头向我们展现了在青山绿水间有一个淳朴的白发老船
夫，一个穿着碎花布衣的天真少女和一条忠心的黄狗，没有
喧嚣，没有张扬，生活简单而宁静，在我们看来或许有些枯
燥乏味，但对于一直生活在青山绿水间的他们仍然把这日子
过得滋味十足。

本该一直这么悠然度日，但却在一个热闹的端午节，翠翠走
上了爱情这条“路”。

那次盛会上翠翠与相貌英俊的`青年水手傩送不期而遇，傩送
在翠翠的心里留下了深刻的印象。但更巧的是，傩送的兄长
也喜欢上了翠翠。兄弟俩没有按照当地风俗以决斗论胜负，
而是采用公平而浪漫的唱山歌的方式表达感情，让翠翠从中
选择。傩送是唱歌的一把好手，天保自知比不过弟弟，心灰
意冷，断然驾船远行去做生意，但不幸溺死于湍急的涡流之
中。由于天保之死，傩送十分责怪自己，很内疚，便自己下



桃源去了。

而悲剧还未停止。

夜里下了大雨，夹杂着吓人的雷声。爷爷说，翠翠莫怕，翠
翠说不怕。两人便默默地躺在床上听那雨声雷声。第二天翠
翠起来却发现船已被冲走，屋后的白塔也冲塌了，翠翠吓得
去找爷爷，却发现老人已在雷声将息时死去了。虽然两兄弟
的父亲在老船夫去世后解开了心中失子的疙瘩，答应只要傩
送愿意就娶翠翠做儿媳。于是翠翠开始了漫长的等待，还记
得原句是这样的xx“到了冬天，那个圮坍了的白塔，又重新修
好了。可是那个在月下唱歌，使翠翠在睡梦里为歌声把灵魂
轻轻浮起的年青人，还不曾回到茶峒来。这个人也许永远不
回来了，也许，“明天”回来！”

书评读后感篇三

一本值得二刷的作品，因为一刷的时候，在前面觉得有的地
方是不是逻辑不够完善啊，有的地方有点牵强啊，把这个悬
念留在心里，后面在不经意的地方会发现原来如此，又连上
了，所以很多人二刷三刷，越看越多精彩。

看完后整体的感觉是没看够，它不只是一部很炫的科幻小说，
?也是一部好的文学作品，立于现实，高于现实，又不脱离现
实，整部三体是层层递进，情节和情感也在逐步推进，大刘
构筑一个很大的框架，前后又紧密相连，最后形成了一个非
常完美、完整的闭环，佩服大刘的掌控力。第一部也许不太
像科幻，甚至有点点无味，但作为铺垫，为读者营造了宇宙
观。第二部、第三部逐步到达了高潮，叹为观止，尤其是第
三部对人性、群体的人性掌握非常深入，引人入胜，应该是
读者做笔记最多的一部吧。

大刘对细节刻画入微，从微观到宏观，包罗万象，对物理、
数学、计算机、心理学、宗教等各个学科的运用信手拈来，



让你在脑海中构建了一个宏伟的宇宙世界，有血有肉的世界;
对人物的塑造非常到位，都不是完美的人，也都是真实的人，
身边的人，不管是出场的时间长短，都能让你记住ta，里面的
爱情不轰动，但内敛又很有力量。

有兴趣的话，可以按时间轴，把三体作为一个历史来研究一
下，研究它的技术、文化、信仰、科技、人物特点等等。

书评读后感篇四

女性，在源远流长的人类历史文化中扮演着举足轻重的角色。
理智的审视女性在社会发展中所处的准确地位与真实价值，
是这本书的一大亮点。如果妇女们有着自己专属的圣经的话，
那么《第二性》毫无疑问获此殊荣。

本书作者西蒙娜·德·波伏
瓦(simonedebeauvoir，1908—1986)，1929年，她获得法国
哲学授课资格后，便开始在各大高校执教。1949年，本书在
她呕心沥血的创作下问世，因其经典的概述，引起巨大反响，
成为女性主义的“圣经”蒙娜·德·波伏瓦在历史唯物主义
论的指导下，从生物学、精神分析学的研究出发，向读者娓
娓道来女性命运变迁的原因。其中给我留下深刻印象的便是
作者对男性制造的女性神话进行的言之凿凿的论述，从男性
角度出发，描述男性眼中的女性形象与女性思想。

身为女性，我反倒不太中意现代女权主义者的女人万能说。
可能道德经背多了，从我个人看来，正如我国传统的阴阳思
想一般，阴阳自有其各自运行的规律。单独研究女性，观其
兴，观其废，并不是要在历史深渊中为身为同胞的我们谋不
平。只是在此中进程中，寻得女性的正确前进方向。

经过历史冗长的欺压，无论是东西方，进入现代社会以来，
女性的地位毫无疑问的是越来越重要。另一方面，男性能力
永远是女性无法代替的。我们寻求自身所处阵营的蓬勃发展



之时，更应懂得和谐之美。以往的“男主外，女主内”思想
早已被我们抛诸脑后，男女之间的界限愈发模糊，定位却愈
发清晰。万变不离其宗，女性作为母体，对下一代的孕育是
无可避免的。这并不代表，女性在家庭生活中就处于被动的
地位，我之前所说的定位愈发清晰亦是此理。多彩的现代，
定位亦是多姿。

总结的来说，本书以时间顺序为基调，从哲学、生物、历史、
神学等各个方面深度分析了妇女们在各个社会时期的权利与
地位。

以一论百，以百论一，在个性与共性中探讨女性的特性发展。
因其涵盖面广，论述彻底到位，此书被誉为“有史以来讨论
妇女最为健全、理智、充满智慧的一本书”。虽然，我有限
的能力与时间让我并没有将其精华逐一消化，但是，对于经
典之作来说，我认为走马观花也是一种收获。

书评读后感篇五

这次为何突然想要选择读《第二性》，是因为在微信公众号
看到了推荐，讲这本书是女人、尤其是女青年的必读书，于
是便兴起一股强烈的阅读欲望。读了这本书之后，我发现我
自己对于女性地位和身份的种种疑惑能够适度的排解，这本
读起来有点硬的理论书却让我很是喜爱。我被波伏娃充满理
智和智慧的语言吸引，试图从中找到自己作为女性生存
的“圣经”。

《第二性》分为两卷，第一卷从生物学、精神分析学、历史
和女性神话在文学中的体现等方面来分析女性的处境，第二
卷从理论的角度来研究女人在出生、青春期、恋爱、结婚、
生育、衰老各个时期的心理历程，并且解释了农妇、女工、
妓女、明星或知识分子等各个阶层中女性的地位和处境，试
图探讨女性独立的出路。她提出了女性若要获得独立，便一
定要经济独立，只有女性真正摆脱了依赖男性的意识，摆脱



自己比男性地位低的桎梏，把自己放在“人”的位置，不要
总是放在“女人”的位置，才能真正解放，达到男女平等。

这本书在1949年出版，在当时引起了极大反响，在现在也还
是具有较高的参考价值。我在读这本书的时候，除了对其中
知识的吸收，也感受到了由衷的幸运。感谢现如今，尽管社
会对女性依旧存在不公平的现象，但是女性只要愿意，还是
可以和男性在一个平台上竞争，可以选择自己的人生，可以
选择自己的爱人。我现在还记得自己有一次和人聊天，不知
道为什么就谈到了照顾孩子的话题，我说了一句为什么不能
男性照顾孩子，当时有一男生脱口而出“这本来就是女人的
工作啊”，我知道有些固有的看法依旧死死地缠在每个人的
心上，甚至作为主体的女性自己也是这样认为的，但是我依
旧对未来充满希望，认为男女平等在有一天会真的实现。

我认为，男女平等并非说是消除两性之间的差异，男女之间
的生理特征就决定了男女之间存在差异，而我认为的平等，
是不要强加任何选择在女性身上，给每一个人自己选择如何
生存的权利，是否结婚，是否生孩子，是否女性要为了家庭
放弃工作，我希望未来的每个人做出的选择都是发自内心的，
而不是被社会习俗和观念压迫着选的，男性可以不完全顶天
立地，女性也不需要局限自己。其实《第二性》这本书对于
女性的出路并没有提出什么建设性的建议，但是我们却不能
否定它的理论价值，这本书告诉了我女人为什么成为“女
人”，讲述了女人成为“第二性”的原因，系统地对女性的
历史进行了分析，让我能够对自己的性别有了更宽阔、更客
观的思考。

我在这本书里面，不只看到了我自己，还找到了我妈妈的影
子，并看到了身边广大女性的生活状态，“男人在经济生活
中的特权位置，他们的社会效益，婚姻的威望，以及男性后
盾的价值，这一切都让女人热衷于取悦男人。”目前的中国，
还是有很多女人处于被支配地位而不自知，她们在做各种决
定的时候，不是出自自己的内省，而是出于男性对他们的规



定。比如在穿衣服方面，大多数女人都会喜欢那种更具有女
人气质的衣服，但是那种女人气质，其实在一定程度上，也
是由男性决定的，他们觉得女人应该是温婉的、美丽的、温
柔的、性感的等等，而女性也会不自知地把男性捧在较高的
地位，这也就滋长了男性的威望。

并且，现在很多女性都会拿自己是女性来摆脱社会的责任，
试图从男性身上为自己找到更舒适的生活。我身边便有那种
例子，她们一边咆哮着要男女平等，但是自己又不愿意面对
高压，总是抱着一种女性不需要太努力的想法，可以放松、
轻松，而衡量女性成不成功的标准竟然有时候会是嫁的老公
的优劣，这是何等的滑稽啊。这也就是说，很多女性不愿意
靠自己的努力去创造自己的地位，试图从男性身上得到地位。
《第二性》中有这样一句话“女人认为结婚有许多好处，以
致她本人也希望能够结婚”，女性总是认为结婚可以让她们
更轻松，可以不劳而获，我自认为这是男性设下的陷阱，他
们需要有人在他们打拼的时候有人帮忙照顾家庭，让他们可
以在工作外有人无微不至地为他考虑，而女性大多因此失去
了自己事业的上升可能，从“社会人”变成了“家庭人”，
局限在那一方天地。我自己认为，女性平等绝对不是要为女
性获得特权，而是要让女性成为选择的主体，而女性自己也
要放弃内心依赖男性的脆弱心理，把不劳而获的梦想摒弃，
把自己的天空变得辽阔、干净。

而从我自己身上，我也有了深刻的反思。我这一路走来，心
中也有着男性肯定会成就更高，我作为女性是没有办法顺利
地拿到什么成就的;并且有时候做一些选择的时候，也因为自
己是女性，而给自己轻松的选项。我现在越来越明白了一个
道理“做女人最大的不幸，就是自己不了解这是一种不
幸。”就以我妈妈为例，我的妈妈可以说是一个全职主妇，
她每天的全部生活几乎都是家务和家人，她知道我们最喜欢
吃的东西，知道我爸爸每天穿的衣服，把我爸爸放在他的手
心细心地照顾着，从来不抱怨什么，无私地感觉自己老公和
孩子的快乐和成就就是她的成功。她从来没有想过自己能够



自己做什么选择，什么决定都自发地迎合我爸，认为我爸知
道的更多，经历的也更多，她自己什么都不知道，因此我爸
就做什么都是对的。我曾经无数次告诉她可以有自己的朋友，
有点自己的生活，她一次又一次地胆怯，认为自己什么都不
会，什么都学不好，这肯定是和她经受的教育和个人的经历
有关，没有办法很快改变的。但是我却越来越明白，我的干
预不一定合适，她所有的幸福大概就是家庭，如果没有家庭，
她便会没有价值实现的快乐，可能会更难过。每个人都有每
个人的生活，我后面一直拿这句话自勉。

我对于自己的生活也还是处于迷茫期，不知道自己真正的欲
求是什么，既想要有施展拳脚的地方，又有些胆怯。但是这
也许就是鲁迅说的“历史中间物”，我自己也处在女性地位
转变的时期，因此有这些想法也是无法避免的。但是感恩的
是，现在的社会相对开放了很多，就算有一些对于女性的性
别方面的不合理要求，但是总体上还是给了女性选择的权利，
我可以选择辛苦的生活，为自己而活。这只是我现在非常幼
稚的想法，然而，这个社会之所以有趣也是在这里，它给了
你可能，那我刚好愿意为这种可能冒险一下。

而我现在越来越明白，我之所以幸福就是因为我发现了自己
可以为自己而活，我现在幼稚的想法就是希望我的所有选择
都是为自己而选。现在我的心中泛着一蔟蔟非常不平静的波
澜，我希望自己一直保留着任性的权利，而这个权利，首先
需要我做到完全经济独立。如果我能够自己完全经济独立，
不依赖任何人，那么我的选择就可以不用顾忌他人的干预。
而我的父母，出于爱，应该会支持我的选择。

那么，我现在的梦想，就是经济独立，我会以此自勉，并为
此奋斗终生。

书评读后感篇六

玉观音读后感书评



前几天amazon的kindle商店限免了《玉观音》，趁着最近做
毕业设计比较闲，用了一个下午的时间读完了，尽管我在初
中时期就看过电视剧，模模糊糊的还记得部分剧情，但还是
无法自拔的陷入了文本的悲剧气氛中，我想最近应该都不会
再有勇气翻阅第二遍了。

这真是个悲剧，每个角色都有极为强烈的悲剧色彩，可细想
起来，全书可能没有一个真正意义上的坏人，都没有主观的
想作恶，而在命运的大车轮下，各个都被碾碎，这就是所谓
的生活吧。

就像我们小时候喜欢看童话，喜欢角色正邪对立的故事，喜
欢好人最终战胜坏人，喜欢大团圆的结局，我们每个人心中
都有这样或那样的梦。可是长大了我们才发现，世界是如此
的混乱，人性是如此的复杂，没有永远的正邪对立，也没有
真正意义上的坏人，你只是站在你的角度看待这是世界罢了。
我们从喜欢看《射雕英雄传》的快意恩仇，到感慨《天龙八
部》的世事无常。陈世骧先生曾将《天龙八部》的主题定
为“无人不冤，有情皆孽。”这句话涵盖了经典悲剧观的两
大因素：命运和性格。“冤”即命运，“情”即性格。性格
决定命运。

人物分析：

安心，安心是整个故事的主角，也是全文的主要线索，更是
作者着墨最多的角色，细分析下来安心的性格可以分为三层，
外表的清纯柔弱，内心的坚强独立，骨子里的善良软弱，很
少有人能完全的看透她，除了杨瑞。，不能否认的是，所有
被安心吸引的男人都是因为她那清纯俏丽的外表，可谁有真
正的了解她呢，铁军没有，在他世界崩塌之前，他娶到的媳
妇只是个相貌和人品都俱佳的女子，在他眼里安心只有清纯
可人、贤惠顺德。毛杰没有，他只是在单纯的`喜欢一个漂亮
女孩。只有杨瑞看得懂她，杨瑞经历牢狱之灾时，她的力挽
狂澜，和她经历巨大悲剧时任然挺了下来，然杨瑞看懂了她



的坚强，而他的逃避，她的设防，让杨瑞看懂了她的软弱无
助。整篇故事如果有原罪的话，这个悲剧的起点就是安心在
南德缉毒时期的出轨，这也正是安心三重性格的体现，她会
在工作中坚强对立，但在下班后却是软弱无助，正是青春年
华，却死气沉沉，所以她青春的外表会被大男孩一般的毛杰
所吸引、诱惑。一切的悲剧都来源于此，就像安心后来一再
的说：“一个女人，一次错误都别犯，犯了就能毁掉你的一
生！”（春节期间很无聊的读了几本电影理论教材，最大的
收获是知道了世界上所有的戏剧冲突都可以用墨菲定律来概
括――担心会发生的总会发生）

杨瑞，也具有两重性格，外表的花花公子，内心却住在一个
小孩，我们身边不乏这样的男孩儿，他们或许谈过几场不走
心的恋爱，或许约过几个meaningless的炮，可是其实并没有
真正尝过恋爱的滋味，品过苦辣酸甜，当终于找到真正的爱
情，却比谁都要爱的认真，终于在此过程中完成了成长，蜕
变成一个真正的男人，学会了责任与担当。当然他是个值得
爱的男人，只有他懂得安心，懂得她的坚强与软弱，愿意等
下去，等到时间磨平了一切伤口，等到她重新归来。

毛杰，每个男孩都有情窦初开的时候，或许你是在一个阳光
灿烂的下午在窗明几净教室对前排女生完成一场华丽的yy、或
许你是终于做了这个决定比人怎么说都不理的鼓起勇气表白
被拒，还是风流倜傥的你表白女神成功愉悦的滚了一次床单。
我们都有这样的经历，或a或b或c。可是据科学研究女性的成
熟时间要早于同龄男性2-3年，而在进入社会后男性才会真正
的成熟起来。()我们我们面对同龄的女孩，看不透她们在想
什么，看不懂她们看的书，听不懂她们听的音乐，理解不了
她们追的欧巴和哭瞎的韩剧（这半句是吐槽，不要当真）。
所谓骚男情怀总是湿，男孩总是难以理解女孩的复杂的，当
初恋女神形象颠覆后或许只剩下酸涩，对于毛杰来说，他经
历的就更为痛苦了，命运的玩笑让他走到了安心的对立面，
他还没有接受失恋的痛苦的时候又要承受因为自己的过失家



破人亡的人间悲剧，可他只是个涉世未深的孩子，哪能承受
的了这个，他的疯狂似乎不难理解，最后命运竟然要安排他
杀掉自己的骨肉，看到这里我不禁心疼，他真的只是一个孩
子啊。

铁军：他是这样一个人，家世清白，从没吃过苦，没经历过
多少打击，受过很好的教育，找了份不错的工作-记者（写到
这里我觉得我很像他，只不过他码字，我就要去当码农了），
在爱情方面比较迟钝，不很了解女人，没有潇洒的外表，没
有浪漫的气质，没有非凡的经历，或许憧憬婚姻甚于期待爱情
（艹，这说的就是我），会在相亲中结识一个姑娘，也许不
需要伟大的爱情，就可以直奔老婆孩子热炕头的主题了，像
我们这样的人我真不想这样说，走的是传统路线，内心往往
比较正统，喜欢受父母与社会的约束，喜欢平平静静的过一
生，但往往生活不是你想静想静就能静，万花丛一点绿，一
枝红杏出墙来，搁谁谁也受不了啊！最后我猜测作者觉得戏
剧冲突太多，这个角色也不太好处理，干脆挂了吧，于是他
就窝窝囊囊的死了，每每想到这样的角色，我内心都禁不住
黯然神伤，有种黛玉葬花的悲凉。

老潘：老潘这个角色定位的很好，他在故事之中又游离于故
事之外，很像一个看客有不是看客，他比很多人都要了解安
心，会想个女儿一样怜惜她照顾她帮助她，却不会成为一个
主角出现在她的故事中，文中设定为有妻有儿，但个人觉得
不如一个老鳏夫来的自然，关于她对安心的怜惜，个人觉得
有李尔王情结的原因，在此就不细表（大三的时候，我怀着
一颗高大上的心读了《梦的解析》后，三观崩塌的一塌糊涂，
对世界充满了新的认识，思想也变得不正经起来）

铁军妈、钟宁这些配角无一不是承受了很大的痛苦，情绪化
的对主角们造成了一定的伤害，站在各自的立场上很难对她
们进行苛责。

结局感悟：安心为什么离开杨瑞？其实依旧是性格使然，当



我读到孩子被抢走杀害的那一段的杀害，掩卷长叹，大恸，
不忍卒读，如果第一次重大打击她能催动内心的坚强完全是
因为这个孩子，对这个孩子，安心始终有着愧疚，因为是她
自己亲自葬送了孩子幸福的生活。如果和毛杰的关系没有暴
露，孩子会有一个好爸爸、一个完整的家庭，相比后来颠簸
流离的生活，安心怎能不心怀愧疚呢。所以她非常的溺爱孩
子，她也跟杨瑞说过，她最大的希望就是把孩子养大，在去
云南办事的途中，安心与杨瑞唯一的一次大的争吵也是关于
孩子的。杨瑞对孩子好，也是因为那样安心会对他更好，当
孩子和爱情摆在面前，安心会毫不犹豫选择孩子的，这是母
爱啊。而这一次她失去了唯一的精神支柱，我可以想象的出
她听到自己的孩子杀害的那种万念俱灰的感觉，真不知道她
是怎么挺下来的，还坚强的尝试过忘记过去发生的一切，但
她依旧还是骨子里软弱的女人，甚至无法接受这唾手可得的
幸福。逃避了现实，选择了一种崇高的生活方式。其实到这
里，我觉得就可以结尾了，属于悲剧的那种美感已经完全的
展现了。

生活如此扯淡，结局无比阴暗。但人生还得继续，且行且珍
惜。也许作者都无法直视这种悲惨的发指的结局，慈悲的留
下了一个光明的尾巴，时间是最好的良药，会抚平一切伤口，
杨瑞选择了等待，或许有一天他的安心终于能直面生活，面
对他，面对幸福。


