
原来我这么棒读后感个字(汇总8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

原来我这么棒读后感个字篇一

开学不久，我获得了一本书——《原来我这么棒》，它非常
好看。

这是一本有关自信的书，主人公名叫高小瑜，她是一个性格
内向、遇事退缩、很没自信的人，被迫去参加了一个研习营。
没想到，参加研习营的这段生活经历改变了小瑜。他发现原
来自己也有优点，并不是一个做事只会失败，被嘲笑的人，
因此他越来越自信，要越来越优秀。

这本书让我感受到，原来自信可以发掘无限的潜能，只要有
自信，就会变得更优秀，只要有自信，你便会成为一个发光
发热的人物。

听妈妈说过，她有一个同学，小时候不爱说话，很没自信。
有一次学校要求放学要去外面打临时工，所有同学中就她做
得最快最多，经常被表扬很能干，从那以后她慢慢变得自信
起来，长大后，她事业很成功。这是因为她受到了别人的赞
扬，就像小瑜一样发现自己也有优点，变得自信。

我刚开始学游泳时，迟迟不肯下水，嘴上一直说着：“啊！
我好怕，我不敢啊！”爸爸便在一旁鼓励我：“你要对自己
有信心，不要那么没自信，你不是所有事都做不好的。”正
如书中所说的“真正的自信，从肯定自己的优点开始。”于
是我试着克服心中的恐惧，慢慢地下了水，在爸爸的不断鼓



励与自己的勇敢尝试下，我越来越相信自己能克服学习游泳
过程中的困难，很快就学会了游泳。

《原来我这么棒》这本书不仅好看，还会指引我们变自信，
每个人都有无限的潜能，趁早发掘自己内在的自信，变得更
优秀吧！

原来我这么棒读后感个字篇二

真正的力量是从肯定自己的优点开始的，这种力量可以发掘
无限的潜能，它――就是自信。

《原来我这么棒》原来我以为是本无聊的小说，看过之后就
不这样想了。

书中的主人公高小瑜是个胆小的女生，班长转学后，班主任
决定让每个同学轮流当班长。可是，自信心不足的她在众人
面前出丑。于是，妈妈就让小瑜参加“勇气夏令营”。在那
里的老师鼓励下，成功完成了攀登项目和寻路任务，当上了
副队长。回家后，小瑜的自信心提升了不少。正是这次研习
营改变了他的一生。

其实，生活也是这样，一定要充满信心才能过一个充实的生
活。不管做什么事都要有一颗自信心。拥有一颗自信心，就
是让自己有一个站起来的机会。去面对艰苦的生活。

读了这本书，我想到了上学期班干部竞选的事。一年过去了，
陈老师又把班干部改了选，因为四年级的时候，我落选了，
现在没有一点信心当着大家的面上台演讲。可当竞选活动快
接近尾声时，陈老师把我叫了上来，竟然让我去竞选。我大
吃一惊，只好自选，可那时，我好像充满了信心。竞选完毕
后，我才得知，我已经高票当选为副班长。这，一定是自信
的力量让我获得了这一荣誉，所以，我从那时就自信起来。



自信的力量是无穷的。他能创造出千变万化的奇迹。让我们
发掘出无穷的力量。

原来我这么棒读后感个字篇三

暑假里，我去书店闲逛，无意间发现了一本叫做《原来我这
么棒》的书，这本书的名字吸引了我继续看下去，于是我把
它买了下来。

主要讲了一名叫高小瑜的女孩，她很不起眼又胆小缺乏自信，
但是有一天，班长转学了，老师就决定让每个同学轮流担任
一日班长，结果自信心不足的小瑜果然在众人面前出了糗。
于是小瑜被妈妈半被迫着去参加了研习营活动，她从中体悟
到自己的优点，因而找到了自信。

读完这本书，我久久不能平静。想想自己，不就和高小瑜的
处境一样吗。很胆小又很内向，一直无法表达出自己的种种
语言，缺乏自信。上课时，我有很想举手回答问题，但却很
害怕自己的回答是错误的，总是在心里默念：“我不行，我
不对，错了怎么办”之类的话语。即使回答了也是吞吞吐吐。
不同的是，我没有参加过那次研习营。

现在，我也在努力练习自己，让自己找回自信心，比如，在
说话做事的时候，要多多在心里说：“我能行”“我可
以”“我办得到”之类的语言。不要说“我不行”“我不
要”这种自我否定的语言，在众人面前说话时声音一定要洪
亮;经常大笑等等方式。我一定要要做一个自信的孩子！

从中我还领悟出了一个道理：不论做什么事情，首先要相信
自已，相信自已一定能行，自已都对自已没信心，更别说让
别人对你有信心。再就是要不怕困难，在相信自己的同时，
要克服一切困难，努力做好每一件事。之后，你会惊奇地发
现："哦！原来我这么棒！”



原来我这么棒读后感个字篇四

书中的女主角小雨是个普通到丢到人群中便消失踪影的人，
后来他们班的班长转走了，老师决定让每个同学轮流担任班
长，吓得小雨甚至做噩梦，果不其然，信心不足的小雨在全
班同学面前出丑，为了让小雨重新建立信心，妈妈让小雨参
加了“勇气夏令营”在这个奇特的`夏令营中，小雨激发了自
己的勇气和自信心，蜕变成了自信十足，全身上下都散发着
阳光的女孩子。

这个故事让我受益匪浅，是信任，让小雨不再胆怯，是友情
让小雨永远阳光开朗！

原来我这么棒读后感个字篇五

《原来我这么棒》这本书是一本激励自信的励志短篇小说，
书中描写一个叫小渝的女同学由原来性格内向腼腆、胆小怕
事，通过参加研习营活动后性格变得坚强自信的故事，这个
故事告诉我们，只要有信心，没有做不到的事。

故事中的小渝原本是个缺乏毅力，完全没有自信的同学，有
一天班长调走，班主任说班长轮流当，可小渝因为没有自信
和胆小，把起立和敬礼都说反了，她当班长的一天就糗大了，
以后更是没有一点自信，后来妈妈看到女儿的胆小和缺乏自
信后，坚决给她报了一个研习训练班。在为期7天的研习训练
营中，小渝通过一天天的训练和挑战，在日子中不断成长，
胆量和自信逐步提高，并懂得如何去克服困难，信心和毅力
得到加强。尤其是当大队长徐东洲因肚子痛离开后，小渝在
无法推脱的情况下担任大队长职务，她虽然非常害怕，但还
是毅然和队员们克服重重困难到达训练研习营，而胆大、自
以为是的队友芳荷及另一个伙伴，却因迷路而找不到回去的
路，后来在老师和小渝等队友的帮助下才安全返回训练营。

成稳、勇敢、大度的小渝，在这件事中表现非常优秀，她的



自信和毅力从而改变了芳荷对她的看法并且非常佩服她，当
在医院的徐东洲得知小渝的表现后，更是为小渝的'出色表现
兴奋不已。而小渝的自信和坚强的毅力，和研习营的老师的
鼓励训练，以及大队长徐东洲的支持和鼓励分不开的。

回到家中，小渝简直判若两人，她不仅充满自信，而且还很
懂礼貌，弄得爸爸妈妈还不习惯呢！当她们看到可爱懂事的
女儿这种大改变后高兴得不得了，并向小渝竖起了大拇指，
小渝高兴的跳了起来。

原来我这么棒读后感个字篇六

读一本好书，就是与一个高尚的人谈话。《原来我这么棒》
就是我心目中的.好书。

这本书记叙了主人公高小瑜原本是一个没有自信的女孩，她
妈妈为了帮她找到自信，帮她报了一个夏令营班。小瑜在夏
令营中认识了好朋友真真，真真和小瑜互相鼓励，这样小瑜
在夏令营中找回了自信。

看着小瑜从一个没有自信的孩子变成一个信心十足的女孩，
我真为她感到高兴，同时也为自己感到脸红。小瑜可以找到
自信，我为什么不可以呢？就拿写作文来说吧，我经常口头
表达挺好的，可一动起笔来就这也不敢那也不敢，生怕自己
写错了。

人能不能成功，首先要自信，如果连自己都对自己缺乏信心，
那就一定不会成功。所以，我们敢于去做一些能提高自己胆
量的事情。

只有自信，才能让生活更充实，让今天更精彩，让明天更美
好。为做一个自信的孩子，加油！



原来我这么棒读后感个字篇七

《原来我这么棒》这本书的主人公是高小瑜。她是一名四年
级的小学生，胆子非常小，没有自信，连当一次一日班长都
担心害怕了好几天，结果当一日班长那天，她因为喊口令的
声音很小，还被别的同学给嘲笑了。妈妈希望她能改掉不自
信的毛病，就给她报了“勇气研习营”，她在研习营里才过
了五天，就变得既自信又勇敢了呢！

大家是不是很想知道，为什么小瑜在研习营里仅仅呆了五天，
就变得既自信又勇敢了呢？她在里面经历了很多很多事情，
我就不一一列举了，大概介绍一下她为什么会变得有自信了
吧！比如说，她上礼仪课的时侯，老师夸她行大礼的时侯姿
势很端正，这让她感觉到其实她自己也能做得很棒！又比如
说，她在排骨牌的时侯，排了好几次都没有排好，她为此有
些沮丧了，这时队长徐东州就来鼓励她了。我记得徐东州当
时说了一句话“每个人都是在错误中成长的”，让她要相信
自己总会成功的。这让她觉得失败是难免的`，不用为此太难
过，只要相信自己，一直努力下去就一定会成功的！因为她
不断地被别人鼓励，发现自己其实是很棒的，所以她就越来
越有自信了！

我希望大家也来看一看这本书，因为它告诉了我，每个人都
是很棒的！只要我们用心去寻找自己的潜能，自己就会变得
更自信，也就越来越棒了！

原来我这么棒读后感个字篇八

我看了看署名旁边，不知怎么很纳闷：作者为什么写真正的
自信，从肯定自己的优点开始。于是我带着这个问题走进这
本书里，原来这本书讲的是：高小瑜本来是一个胆小又不起
眼的女生。有一天，班长突然转学了，老师决定让每个同学
轮流担任班长。小喻吓得每天都作噩梦，结果，自信心不足
的她果然在众人面前出丑了。妈妈为了让小瑜重新建立自信



心，安排他去参加“勇气夏令营”。百般不愿意的小瑜勉强
答应了，通过参加了夏令营后，小喻才找到了真正的自信。

读完这本书，我久久不能平静。想想自己，不就和高小瑜的
处境一样吗。很胆小又很内向，一直无法表达出自己的'种种
语言，缺乏自信。上课时，我有很想举手回答问题，但却很
害怕自己的回答是错误的，总是在心里默念：“我不行，我
不对，错了怎么办”之类的话语。即使回答了也是吞吞吐吐。
现在，我也在努力练习自己，让自己找回自信心，比如，在
说话做事的时候，要多多在心里说：“我能行”“我可
以”“我很棒”之类的语言。不要说“我不行”“我不要”
这种自我否定的语言。在众人面前说话时声音一定要洪亮；
经常大笑等等方式。我一定要要做一个自信的孩子！从中我
还领悟出了一个道理：不论做什么事情，首先要相信自已，
相信自已一定能行，自已都对自已没信心，更别说让别人对
你有信心。再就是要不怕困难，在相信自己的同时，要克服
一切困难努力做好每一件事。之后，你会惊奇地发现：哦！
原来我这么棒！”

自信的根源在于自己！要想站在顶峰，就要信心十足。不要
让困难绊住脚；不要受到挫折而自悲；不要因为一时的差错
而伤心极点。在每一刻，要大声对自己喊：“原来我这么
棒！”

茶几、桌脚、门后和墙上，会贴满捡来的透明胶带；没有相
望，没有交流，转过身，大步离去。如果你真正爱上了，你
也要爱得大度。一次定格的微笑，便是一幅雅俗共赏的风景
画，温馨含蓄而不失斯文；现在是应该好好的一起生活了，
但由于这男孩和她的性格太不一样了，他比别人总是慢了许
多拍，总是反映不过来。


