
毕淑敏我很重要读后感(通用5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家收集的读后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

毕淑敏我很重要读后感篇一

毕淑敏的《我很重要》这本书，是在校教师德育培训时，温
州市教师院的谷定珍老师给我们推荐的。当时只是大致上听
了一个大意，心想，名师推荐的作品大体是好文章吧。趁着
十一放假的时间，在家浏览网页，无意间，又看到了此篇文
章，心中确实有些感触，想与大家一起分享下！

在我看来，此文耐人寻味，很适合放在身边，无论工作之闲
瑕，还是茶余饭后之消遣，都能给你以触动。它不仅是一个
个文字的简单组合，而是一颗颗用智慧的珠玑串缀而成的项
链，在等着祈求彻悟生活的人们去摘取。它虽文风朴实、恬
淡乃至飘逸，但绝不是信手拈来或故作深沉，相反却言简意
赅，娓娓之中蕴含着其思想的精髓。

“对于一株新生的树苗，每一片叶子都很重要。对于一个中
的胚胎，每一段染色体碎片都很重要。甚至驰骋寰宇的航天
飞机，也可以因为一个油封橡皮圈的疏漏而凌空爆炸，你能
说它不重要吗？”基于这样的睿智，作者大胆提出了“我很
重要”的，进而阐释“重要不是伟大的同义词，它是心灵对
生命的允诺”这样的大智慧。集子的开篇《我很重要》不
足3000字，喝一杯清茶或吃一块巧克力的功夫，便使人如醍
醐灌顶，读到了另一种“自信”和另一种“自尊”。

《楼梯拐弯的女孩》只是一个短镜头，讲述了一个女孩上门
组稿的际遇，若拍成电视最多也就几分钟光景，但作者细腻



的笔触流露出了一个朴素而又常被人们忽视的道理——取信
于人和不负真诚的为人之道。

《芒果女人》不急不躁，娓娓而叙，既如一杯清茶，又似一
道文火而炖的佳肴，淡香时出而难品其味，直到最
后，“艨”说：而我是一个“芒果女人”，不仅皮是黄的，
瓤也是黄的。我永远爱我的祖国！笔锋陡转，让读者猛然间
意识到，“艨”不只是在向自己的同胞们展示一种崭新的观
念，同时也是在昭示人们对自己的祖国要充满自信，这种自
信是最最可贵的。一次朋友的约会，几件日常小事，作者能
构思升华到这等天地，不能不说是匠心独运。

毕淑敏在文坛以文笔细腻而着称，这也许和她是一个女性有
关。而在《保持惊奇》中，除此之外，还无处不浸染着她对
生命的珍视，对中华民族的热爱。我想，这大概与她曾是一
名医生和一名军人密不可分。小小的一本集子，不仅记录着
作家生活中的所见所悟，同时柴米油盐皆成文，足见她不竭
的才华。

毕淑敏我很重要读后感篇二

在当今信息爆炸年代，我们习惯于在电视、网络、报纸上获
取知识，阅读已渐渐离我们远去。但我一直以来保留个这样
的习惯，就是习惯在睡觉前看会书，所以在我的床头柜上贯
性地放着一本书，有一本书我连看了三遍，现在还在看，它
确实耐人寻味，很适合放在身边，无论工作之闲瑕，还是茶
余饭后之消遣，每一次都会给你以触动。

是什么书让我如此爱不释手呢?让我着迷的这本书我今天也带
来了，叫做《我很重要》。该书的作者是一个叫毕淑敏的女
作家，1952年出生于新疆伊宁，祖籍山东。1969年入伍，在
西藏阿里高原部队当兵11年。《我很重要》，这是一本浓缩
了毕淑敏思想精华的哲理散文精选，收录了287篇精美的散文。
这本书是一位读中文系的朋友送给我的，光是看看目录中一



个个引人入胜的文章题目，我想就能把我们的好奇心深深地
吸引住了。当你看到“我不知道今夏的流行色”、“幸福
盲”、“年龄的颜色”、“奶牛的第三次哭泣”……这些题
目时，你一定也会象我一样忍不住看下去的。在刚拿到这本
书的几天里，我象饿狼扑食似的贪婪地读着这本书，在文学
和思想的海洋中遨游。刚开始是因为我想看看毕淑敏的文章
到底有什么奇特之处，为什么这么多人都知道她、都喜爱她。
可是没想到，我象吃甜果一样，刚刚咬了第一口没什么特别
感觉，再咬第二口时就尝出甜味了，于是就不停地想要吃第
三口、第四口。不知不觉地，我很快就看完了散文集中的所
有文章。那几天，我每天都精神饱满，因为在毕淑敏的《我
很重要》这本书里，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的
华美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的
笔触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。它不仅是一
篇篇散文的简单组合，而是一颗颗用智慧的珍珠串缀而成的
项链，在等着企求彻悟生活的人们去摘取。它虽文风朴实、
恬淡乃至飘逸，但绝不是信手拈来或故作深沉，相反却言简
意赅，娓娓之中蕴含着其思想的精髓。在这本书里我学到了
很多对我有帮助的道理。接下来我给大家介绍几篇特别好的
文章。

譬如：在《楼梯拐弯的女孩》这篇文章里，只是一个短镜头，
讲述了一个女孩上门组稿的际遇，若拍成电视最多也就几分
钟光景，但作者细腻的笔触流露出了一个朴素而又常被人们
忽视的道理———那就是取信于人和不负真诚的为人之道。

而在《保持惊奇》散文中，除文笔细腻之外，还无处不浸染
着她对生命的珍视，对中华民族的热爱。我想，这大概与她
曾是一名医生和一名军人密不可分。小小的一本集子，不仅
记录着作家生活中的所见所悟，同时柴米油盐皆成文，足见
她不竭的才华。

其实在《我很重要》这本散文集里，最先让我想读的文章就是
《我很重要》，也给我的感悟最深刻。作者从亲情、爱情、



友情和事业等多方面去分析，我很重要。文章写道：

“对于父母,我们永远是不可重复的孤本,不管他们有多少儿
女,我们都是独特的一个。”

“对于伴侣，我们相濡以沫，……我们忍心说我不重要吗?”

“而相交多年的密友，如同沙漠中的古陶。摔碎一件少一件，
再也找不到一模一样的成品。”

“对于工作，没有人能替代我，就像我不能替代别人。”这
就是作家毕淑敏对生命的解读。如果读者你能理解，那么，
你一定会不看轻自己而好好地活着。只有这样才能对得起你
的父母，亲人，朋友。

无独有偶，前几天我在青年文摘上也看到过一篇《我很重要》
的文章，记不清是谁写的了，讲述的是：二战后受经济危机
的影响，一家面临倒闭的食品公司为了起死回生，决定裁员
三分之一。有三种人名列其中：一种是清洁工，一种是司机，
一种是无任何技术的仓管人员。经理找他们谈话，说明裁员
的意图。清洁工说：“我们很重要，如果没有我们打扫卫生，
没有清洁优美健康有序的工作环境，你们怎么会全身心的投
入工作?”司机说：“我们很重要，这么多产品没有司机怎能
迅速的销往市场?”仓管人员说：“我们很重要，战争刚刚过
去，许多人挣扎在饥饿线上，如果没有我们，产品岂不要被
流浪街头的乞丐偷光?”经理觉得他们的话都有道理，决定不
裁员。最后在厂门上悬挂了一块大匾，上面写着四个字，(大
家猜是什么)“我很重要!”每当职工来上班的时候，都会看
到这块大匾。后来，“我很重要!”这句话调动了职工们的积
极性，这家公司成为了日本最有名的公司之一。

《我很重要》的同名文章，我惊叹了，也带给我许多跟以前
不一样的想法。我以前常常想，即使没有我地球一样转动。
街上依然车水马龙。我只是大海里的一滴水，没有我，大海



还是那个汹涌澎湃的大海。其实这种念头不知打败了多少渴
望成功的人，也不知阻碍了多少渴望成功的团队。因为个体
是组成集体的细胞，如果每个人都感觉自己不重要，无足轻
重，少一个不少，多一个不多，那么这样的团队是不会有凝
聚力和战斗力的`，一个好的团队应该让每一个员工感受到自
己是非常重要的，我们更应该明白，无论在哪个岗位你都是
不可缺少的，都能在自己平凡的工作岗位上发光发热，都能
实现自己的人生价值，就像我们景炎，在这样温暖的大家庭
里，我们都是主人翁，对于景炎，我们都敢大声说一
句：“我很重要!”，如果我们每个景炎人都能大胆地肯定自
己，相信自己很重要，我们景炎一定会有更加辉煌的未来，
我们每个人也一定会有更加美好的明天!我们也应该认识到：
我们可以很微小，但不可以渺小，活着，就应该摆正自己的
位置，重视自身的价值，因为你并不是被世界冷落或遗忘的
一株小草，而是一道独特的风景!

我今天给大家推荐这本书，不是在赚广告费，也不是在搞传
销，而这本《我很重要》，读了之后，你肯定会变得更加自
信自尊起来，这是一本集艺术性与思想性与一体的好书，很
值得一读。不信，你读读看!

毕淑敏我很重要读后感篇三

花儿说，我很重要，因为我带来了芬芳点缀了大地，所以我
很重要。大树说，我很重要，因为我带了了绿荫，所以我很
重要。小鸟说，我很重要，因为我带来了清脆的鸣叫，所以
我很重要。

我很重要，我是爸爸妈妈的开心果，所以我很重要。我是许
多人的好朋友我使他们每一天都开心的大笑，所以我很重要。
我是班级里的一份子，所以我很重要。

也许，这个世界没有了我就会消失一名十分幽默的学生。也
许会消失一名思想深邃的哲学家。也许会消失一名情感细腻



的艺术家。也许会消失对病人抱有热枕的医学家……当让，
我的未来有很多种。所以我对世界很重要。

我很重要。因为我是所以事物都缺少不了的，我很重要。因
为我是爸爸妈妈呵护了14年才成长的千金，我很重要。因为
有我，世界有多了一个人，我很重要。因为有我，那里才会
有这么多的笑声，我很重要。因为有我，世界又多了一份姿
彩。

我很重要。恩，我很重要。因为我，凯迪才会有这么多的课
门，我很重要。因为我，朋友们不会悲痛，因为对他们来说
我很重要。

“任何时候都不要看轻自已”，因为对我来说我真的很重要，
中国近14亿人口，可是在这个学校里，我是重要的一部分。

与朋友相处，多年的相知，使我们仅凭一个微蹙的眉尖、一
次睫毛的抖动，就能够明了对方的心境。假如我不在了，就
像计算机丢失了一份不曾复制的文件，他的记忆库里留下不
可填补的黑洞。夜深人静时，手指在揿了几个电话键码后，
骤然停住，那一串数字再也用不着默诵了。逢年过节时，她
写下一沓沓的贺卡。轮到我的地址时，她闭上眼睛……许久
之后，她将一张没有地址仅有姓名的贺卡填好，在无人的风
口将它焚化。

当你没自信时，请对这内心大声地说一声;‘我很重要’。

毕淑敏我很重要读后感篇四

记得有句话说，重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命
的允诺。

当时看到这句话，其实对这句话没有太深的理解，直到后来
一次偶然的机会读了毕淑敏的《我很重要》这本书。



读完这本书，让我深深的明白，其实作为茫茫人海中的每一
个个体，我们每个人都很重要。因为是我们每一个人是形成
这个庞大群体的一份子，只有每一滴水汇成溪流，涓涓细流
才能汇成江河，只有每一粒石子在一起才能汇聚成广袤的沙
漠。一想到这些，那我们就应该大声对自己说，我确实很重
要。但是很多时候我们都缺乏这份勇气，有的人甚至都不敢
小声对自己说我很重要，更别说响亮的向世界宣布我很重要。

其实很多时候，很多人都认为，自己就是茫茫人群中最渺小
的那一个，因为我们即便离开或者逝去，世界还是那样。别
说站在世界这么大的一个群体当中，就是站在一条稍微陌生
的街道上，我们每一个人是不为别人所注意到的一个渺小的
个体。

文章中讲过一个大家都能读完以后记住的故事。说的是一个
日本的食品公司，濒临倒闭，这家公司的老板为了让公司起
死回生，决定裁员，它采用的标准是裁掉三分之一的工人，
有三种工人在裁员的名单内，一类是清洁工，一类是司机，
还有就是仓库保管员，经理分别找他们谈话，说明了裁员的
重要性和意图，但是这几种人都跟老板说了一句话，说我们
很重要，并且给老板阐述了自己在公司之所以重要的理由，
这个公司老板从他们的话中得到启发，在这个企业门口挂了
一个大的牌子，上面写着：＂我很重要＂。结果出意料的事
情发生了，公司的每个职员看到这四个字之后，都认为领导
很重视他们，因此在工作过程当中也越来越努力，越来越卖
命，结果这家公司转危为安，并且迅速崛起，成了日本有名
的大公司之一。这个故事非常清楚的告诉我们，只要每个人
意识到我很重要，那么它能发掘出来的潜力和威力是不可估
量的。

这样的例子还有很多很多，所以，只要我们都能想到，无论
是作为家庭中的一员亦或是作为班级的一分子我很重要，时
常问自己：我能做什么?我还需要做什么？我怎么做才能做得
更好?那么你一定会变得越来越优秀，越来越重要。



毕淑敏我很重要读后感篇五

曾经以为自己只不过是沧海一粟，茫茫众生中只是一个毫不
起眼的蚂蚁。

曾经也以为自己只是人生的匆匆过客，一生也就那么被走过
了。

曾经甚至以为我是个多余的人，纵然是死了，也浪费了土地。

——

题记

我自小就在学校中就被老师灌注了“我不重要”的这种思想。

确实，个人比于集体，就显得微不足道。

作为一名普通士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要。作为一
个单薄的个体，与浑厚的集体相比，我不重要。作为一位奉
献型的女性，与整个家庭相比，我不重要。作为随处可见的
人的一分子，与宝贵的物质相比，我们不重要。

但是，重要并不等于伟大，但却是无人可替代的。也许我们
并没有资格说自己很伟大，但绝对有权力大喊一声“我很重
要！”。任何人都可以说，任何人。

因为，我们是世间万物星辰日月草木山川凝聚的精华，我们
是亿万粒米面、亿万滴甘霖养出的万物之灵，我们没有理由
不对自己说“我很重要！”

不要去攀比那些庞大的集体，只要关注自己，你自己想想，
多少粒米饭才构筑了今天的你，多少生命被你吃在肚子里，
或许，你一个人并不重要，重要的是我们不可能让白花花的



米饭白白丢失。

毕淑敏老师从人的生命、父母之爱、孩子之爱、朋友之亲等
等的角度分别告诉我们一个恒久不变，也是我们最容易忽略
的道理，那就是“我很重要！”

毕淑敏老师的文章，读来总是流畅自然，于朴实中告诉我们
一种道理，给我们一种安慰，让人满心欢愉。就如毕淑敏老
师在《我很重要》一文的末尾说的那样，让我们昂起头来，
对着我们这个美丽星球上的无数的生灵，响亮地宣
布——“我很重要！”


