
超越读后感 超越全书读后感(优秀10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

超越读后感篇一

《爱经全书》［古罗马］奥维德著、曹元勇译上海三联书
店2005年9月版《爱经全书》包括《爱经》《爱药》《美容》
《恋歌》四部，内容涉及男女恋爱技巧、艺术的探讨，情场
失意的诊治药方，女性饰容艺术以及对具体恋爱情境的歌
咏……《爱经》成书于公元前2年，罗马帝国骄奢淫逸的社会
风习给此书打上深刻烙印。刘易斯・梅评论在《爱经》
里，“一切都是明快的，都如阳光普照一般，给人以美感，
同时又浮浅得可爱，雅致得无与伦比，娇媚得无可抵御，虚
假得完全彻底”――这些对《爱经》的品评，其实处处通向
当日的时代，阅读《爱经》，也是了解罗马帝国社会风尚的`
一个合适入口。关于《爱经》在中国传布还有一则有趣的典
故。

1929年，诗人戴望舒替水沫书店译《爱经》出版，3月23日
《申报》登出广告，内中有“多情的男女青年当读”等语，
次日同报又登出世界书店发行《唯爱丛书》的广告，这是红
男绿女的消遣读物，鲁迅一时失察将二者相提并论，在致韦
素园的信中有一段针砭时弊的话：“上海去年嚷了一阵革命
文学，由我看来，那些作品，其实都是小资产阶级观念的产
物，有些则简直是军阀脑子。今年大约要改嚷恋爱文学了，
已有《唯爱丛书》和《爱经》预告出现。”后来孔另境为出版
《现代作家书简》向鲁迅征集书信，翻译家李霁野明白奥维
德的长诗向被视为欧洲古典名著，于是向鲁迅建议，最终删
去了原信中“和《爱经》”三字，也洗清了戴望舒的冤枉。



奥维德笔下自然有轻浮不严肃的文字，但从总体上来讲，正
如译者所言，《爱经》“关注的是男女平等的恋爱艺术，探
讨的是如何赢得对方垂青的问题，而不是性ai社会学或性ai房
事学”。

超越读后感篇二

我看了《三字经》这本书有一些感想，下面，我就和大家分
享一下我的感受吧。

我看了一第三篇字经的内容上面说到：一而十，十而百。百
而千，千而万。从字面理解，意思就是：从一到十，从十到
百。从百到千，从千到万。而我读完这句话的理解是：做事
不能一下子做好，要慢慢来，争取做到最好。

我还看了一篇，上面说到：曰春夏，曰秋冬。此四时，运不
穷。书中的意思是：春、夏、秋、冬这四个季节，循环往复，
永远也没有尽头。而我读完这句话后，我结合学习，总结出
一条道理：学习就像春夏秋冬，要有一个好的学习环境，这
样才能循环往复，形成一个好的学习链，你才能读好书。

三字经可以教大家很多适合小学生用的东西，大家一定要常
常温习温习哦!

超越读后感篇三

可能我对好多事物的理解都是错误的，比如“自卑”这个词，
本来我觉得这就是一个贬义词呀，可当我看了《自卑与超越》
这本书后，它告诉我，这只是一个状态，它本身并没有错，
而为什么被很多人认为不好，是因为无数的人无法用正确的
方法去面对它，以至于造成了很多不好的影响。比如很多自
卑的人，会用某方面的优越感来遮掩自卑感，而不是努力改
变自己，让自己变得更好。



自卑的确是一个不太好的状态，但是这本书告诉我，自卑的
状态是可以改变的，而且自卑的人如果能超越自我，那么甚
至可以获得比常人更大的成就，因为他们常常需要思考，在
一个更低的状态下进行提升，他们常常需要给自己打气，不
断得从失败中爬起来，这会让他们拥有常人难以拥有的坚韧
品质，我想这也是这本书的名字里为什么会“超越”两个字
吧。

我曾经也是一个自卑者，在沟通这个方面。我一直不知道如
何与别人交流，会因为自己的话无法逗笑别人而感到沮丧，
也会因为找不到话题而觉得自己不是一个拥有有趣灵魂的人。
曾经我一度认为这辈子就这样了，可是常常觉得不甘心，好
不容易来世间走一遭，怎么能这样算了呢？于是我疯狂的查
资料，看书，我不相信还有用心学不会的东西，事实上正是
如此，我慢慢得学会了如何沟通，如何正常的聊天，虽然有
的时候还是会找不到话题，但已经好多了。

小时候，身边的人都说“这小子很聪明”，那时的我觉得，
我只要稍微努力一点，就能把这件事做好，要么是觉得刚刚
懂了一点就不再深入学习了，觉得这知识太简单了，可后来
我错了，我才发现，我的聪明也仅仅是和大家一样，我刚刚
学就能明白的，他们也都明白，而我不明白的，他们也明白。
我明白了不要光想着“我以前不会只是因为我懒，只要我学
就一定能学好”这样的.话，这是最无用的，若是我们懒人可
以靠这个，那对于那些十分努力的人是极其不公平的，就如
同一个漂亮的女孩子已经不希望别人再告诉她“你很漂亮
了”，就如一个本来很努力的孩子，你却告诉他你是因为天
赋好才成功的，而忽视了他的努力，也许他本身并不比别人
聪明，只是他比别人努力很多很多。我们更需要重视努力，
而不应该总是盯着天生的东西，这东西本来就已经无法改变
了，从出生的那一刻起。

有一句话不是挺好的么，成功是99%的汗水加上1%的天
赋，99%的汗水其实比1%的天赋要重要得多，毕竟天赋改不了，



而汗水可以自己打拼，大家都是平凡人，谁也不比谁聪明多
少，而且天赋这东西，我个人感觉也分为天生的天赋，和后
天的天赋，我们要多找找学习的方法，比如背个英语单词，
你强行记忆和我联想记忆，肯定不一样，可能有的人就觉得
我天赋好，其实不然，我只是用对了方法，这个方法就是后
天可以形成的天赋。主观上，我是认可大部分的东西都可以
形成后天天赋的，问题是我们如何去寻找这样的方法。

今天是假期第四天，我在家看书，可以说只有一点点收获，
有一点沮丧的同时，我也很高兴，这说明了，我正在做一件
不是那么容易被别人超过的事情，也许一开始会很难，很慢，
但只要坚持做下去，一定能有所改变的，我还有一个想法，
我希望从自己从一个小白到最后的聊天能手的过程，整理出
一套天赋模型，可以教给以后有同样困惑的人。

文档为doc格式

超越读后感篇四

最近在工作之余很认真的在读这本影响了很多人的书，它给
了我极大的振奋与鼓舞。每次掩卷总是思绪万千，回顾这么
多年来的工作历程，对我所从事的这份工作充满感激。《超
越自我》使我重新燃起了工作的激情，对今后的事业有了更
高的奋斗目标，有了对工作追求尽善尽美的态度，下面谈一
谈我对此书的一点感想。

一、把工作当成事业来做。书中说：只有把工作当成是自己
的事业，才会保持工作的激情，把工作仅仅当做事情来做的
人、认为工作仅仅是为了生活的态度，意味着他们永远也不
会成为事业的主人。“失败者做事情，成功者做事业”就是
指对工作的态度。“要想取得事业上的成功，必须站在事业
的高度对待你的工作”，“也就是干一行、爱一行、专一
行”。你如何对待你的工作，你的工作也会如何对待你。晋
升、加薪的机会总是为那些认真履行工作职责的人而准备的。



对工作的态度不同，工作回报给大家的也必定不同。

二、做一名敬业的员工。“敬业，顾名思义就是敬重并重视
自己的职业，把工作当成自己的事业，为之付出全身心地努
力，抱着认真负责，一丝不苟的态度，即使付出更多的代价
也心甘情愿，并能够克服各种困难把工作做到尽善尽美。”
这是本书开篇第一段的`内容，可见敬业之重要。敬业是从事
工作的前奏，是成功的基石，是美好前程的保证。敬业与学
历、资历无关，只与对待工作的态度有关。所以不管从事何
种工作，哪怕再细小也要摆正工作的态度“视敬业为使命”
方能出色的完成任务，方能有一个美好的前程。

三、“任何时候都要忠诚”。忠诚是立身之本；是一种非凡
的人格特征；是各种力量的源泉；更是一种美德。本杰明富
兰克林说过，“如果说，生命力使人们前途光明，团体使人
们宽容、脚踏实地使人们现实，那么深厚的忠诚感就会使人
生正直而富有意义。”忠诚和敬业是相互融合的，忠诚于内，
敬业于外，两者和谐方能在工作中尽职尽责、善始善终、一
丝不苟、兢兢业业。巴顿曾经说过：只要忠诚就能做到不折
不扣地执行。“一个人的忠诚会让他达到我们想象不到的高
度。”这句话让我深思良久，思考了很多。从此以后我对忠
诚有了更深刻的理解。

总之，《超越自我》激人奋发，在今后的日常生活、工作中，
将保持饱满的工作热情，积极的工作态度，从点滴做起，认
真做好每一件事，一步一个脚印，踏踏实实，对工作保持忠
诚，将热情和勤奋融入每天工作中，不断提升自己在各方面
的能力，全面造就自己，真正实现超越自我。

超越读后感篇五

西游记主要讲的是师徒四人在取经的路上经历了九九八十一
难，但始终不放弃，最终取得真经的故事。初读小说，我看
得到唐僧心慈手软，悟空神通广大，八戒好吃懒做，沙和尚



任劳任怨;在这个暑假重读时，我欣喜地发现，他们身上都凝
聚着一种非常好的品质：笑对磨难。

唐僧从小无父无母，身世坎坷，然而他诚心向佛，笑对过往;
被压在五指山下的孙悟空，似乎永远难逃出如来的手掌心，
然而它坦然面对，终于迎来了五百年后的新生;被贬到凡间的
天蓬元帅八戒和卷帘大将沙僧，能够苦中作乐。小说中的人
物都在告诉我们，要笑对磨难。

人生不如意事十之八、九，既然如此，我们更要笑对生活中
的磨难，记得有人说过：“生活是一面镜子，你对它笑，它
就对你笑;你对它哭，它就对你哭。”确实，笑是一天，哭也
是一天，我们自然会选择笑着度过每一天，化磨难为磨砺。

蝴蝶破茧而出，要经历多少磨难，最终翩然空中;沙烁钻进蚌
壳，经历无数煎熬，终于成为闪闪发光的珍珠;司马迁遭宫刑，
“就极刑而无愠色，”终著成被誉为“史家之绝唱，无韵之
离骚”的《史记》;海伦生活在无光无声的世界里，但她坦然
面对，勇敢战胜残酷的命运……不管是大自然，还是生活中，
都会有磨难，只要我们能笑对这九九八十一难，我们一定能
迎来灿烂的明天。

倘若遇到磨难就放弃，唐僧会被妖魔鬼怪吃掉;孙悟空只能回
到花果山，去当一个山大王;猪八戒会在高老庄成亲;沙僧又
回到了流沙河。如果这样，他们就做不成取经这件大事，只
能平庸地过完一生。

取经不易，正如我们学习。想要取得真经，必然要经历重重
磨难。“路漫漫其修远兮”，或许我们会遭遇“山穷水尽”
的时候，但只要笑对磨难，定能“柳暗花明”!

超越读后感篇六

今天我来向大家推荐一本书，书的名字叫做《超越全书》。



本书是刘墉先生给儿子的116封信与儿子的回信，这116封信
每封信都包含着刘墉先生的真情实感，让你读起来就像是父
母在给予你谆谆教诲似的。

书中我最喜欢读的便是《时间与金钱》这篇文章了，这篇文
章主要告诉了我们：时间就像金钱一样，只会给会使用它的
人带来惊讶、好处，相反，不会使用它的人，只会是失败、
无聊、追悔。文章开头，刘轩问过一个问题后，刘墉先生便
开始了他娓娓道来的教诲与见解。

“同样，会用时间的人。懂得安排时间，按照事情的缓急来
支取，到头来，不但完成了他要做的，而且能够留下多余的
时间。至于不会用的人，则东摸摸、西磨磨，时间一分一秒
的过去，浪费的比利用得多，犹豫的比决断的多，时间永远
不够用，事情永远做不成。”这是《时间与金钱》中的一段
话。

《时间与金钱》这篇文章就是在告诉我们怎样使用时间，应该
“按照事情的缓急来支取”，我们应该分清什么事情是重要
的`，应该放在什么样的时间段来解决，同样也应该能辨认什
么样的事情应该是放在以后来解决的。

刘墉先生在文章结尾总结、告诉了我们四点掌握时间的原则，
一是“决定事情缓急、轻重，以优先顺序来安排时间”，我
们应该在做事前细致的考虑一下每件事情的优先性；二是大
时间做大事情，不能把它拆开使用，这样就会保证我们在做
事情时会有充足的时间；三是争取将小时间化成大时间，化
零为整，使我们的时间更为集中；四是将时间多元化。

我们应该在适宜的时候一心二用，从而节省每一天不多的时
间。

我觉得在读《超越全书》时，每一个读者都会根据文中所说
的来思考自己是否正确的完成了某些事情，并思考是否超越



了自己。

超越读后感篇七

听过樊登老师读的《自卑与超越》这本书后，我坐下来静静
地思考回顾了我这些年的生活，工作，所遇到的挫折和做出
的选择，发现自卑感一直存在，它没有变成我个人趋向优越
的原动力，却在一些时候变成了生活中的麻烦和桎梏。它让
我对待工作不再有热情，变得消极;它让在对待孩子的教育中
有了不好的影响，带给孩子一些悲观和不自信。

放下它。

自卑情结（inferioritycomplex）是指由自卑感或缺陷感引起的
应激状态、心理逃避和对虚构的优越感的代偿性驱动力。即
如何超越那些因为自卑而出现的不好的心理反应，化腐朽为
神奇！

阿德勒认为，每个人都是背负着三大约束而生：

为了与地球资源更好地共存而必须进行工作；

为了以自己孱弱的躯体对抗生存环境中各种危险而必须与其
他人类配合、相处；

为了繁衍后代而必须面对和处理两性关系。

一切人类问题都可以归结到这三个主题中：职业、社会与性。
通过面对这三类问题的反应，就能看出一个人对自己生命意
义的解读是什么样的。而自卑情结的产生，也往往因为解读
出了问题。

而超越自卑的原则则是：



1.寻找真正的生命意义

有多少种人类，就会有多少种他们解读出的生命的意义。然
而真正的生命意义绝不是完全个人化的，对他人无所裨益的。

人生命的贡献之上，一想到我所做的一切于他人有益，我就
真的很难再自卑下去。

2.学会合作

面对人生的三大任务：职业、社会和性，我们都需要与其他
人类进行合作，才能更好地完成它们。学习合作本应是儿童
时期要做的事，但我们不能因年幼时错过的，就来认定自己
的一生不可再更改，我们再也学不会如何与人合作了——并
不是这样！

如果过往的经历，为我们总结的惯用经验是错误的合作方式，
或者是根本无法与人合作的方式，在我们意识到这一点的时
候，我们就能看清自己曾经是如何解读它们，并将之化为经
验的。

那么我们也可以回到经历本身，重新从中提取经验和解读，
改变现有的处事模式，学会与人恰当合作，从而将自己拖出
自卑的丛林，实现更美好的人生。在生活里，每个人几乎都
有机会认识到存在于自己身上的自卑感，或多，或少，它在
你的一生里总有出场机会。

阿德勒告诉我们生活本身不足以使人自卑，令人低着头无法
前行的，是自己画地为牢。擦掉自己设下的圈套，抬头看看
敞亮的天空，这个世界上，还有许多比自卑更重要的事等着
你去做。

是要化自卑腐朽为神奇还是在自卑的路上走到黑，也得看自
己有没有遇到点化，而今我遇到了！



是的，这本书点化了，让我正确的认识了自己，知道怎样才
能克服自卑，超越自我，努力前行！

超越读后感篇八

日复一日的工作很容易令人的热情逐渐冷却，感到索然无味，
甚至会对工作表现出浮躁的心态，对工作失去激情，敷衍应
付，这样一种工作状态是很可怕的。读完《超越自我》这本
书，让我深深的意识到在任何时候、面对任何压力下，都不
能对工作失去热情、激情，要兢兢业业做好本职工作。如何
才能保持工作的热情呢？我认为：

我们不能总是以本位主义去思考问题，“我在工作中付出多
少，就应有多少的回报”，若回报不如所愿时，便灰心失望，
失去工作热情，得过且过。要知道，工作主要是自己去做的，
工作做不做，不是能力问题，而是态度问题。所以，对工作
我们要摆正心态，端正工作态度。

理清个人与总站未来发展目标的认识。只有对总站的`发展目
标深入了解，才能促使自己不断充实自我，适时调整自己的
角色，以适应总站的发展需要。只有找到个人和总站蓝图的
最佳结合点，才能获得真正的心理归属感。

长短结合，朝着这个目标努力，这样工作起来就有动力和冲
劲。有了方向、有了动力，自然就能保持高涨的工作热情。

我选择了一份工作，其实就是选择了一种责任，必须以一种
锲而不舍的精神、一种坚持到底的信念、一种自动自发的责
任心严谨地对待，在这种严谨的态度的支持下保持对工作的
热情，这样才能真正把工作做好！

超越读后感篇九

《超越自己》是作家刘墉写给刚考上纽约史岱文森高中的儿



子刘墉的一百一十六封书信，信中针对而这些每日生活所遭
遇的事件加以发挥及引导，寄理于情的`的字字句句，充满了
父亲对儿子的关爱，教会，期许，刘墉超越自己读后感。

超越自己，这句简单的话概括出来了所有成功人士的秘诀，
他们有勇于超越自己的冲劲。那么为什么大多数人都不能成
功呢？因为他们难以把喔机会，因为拖延的毛病﹔容易满于
现状，没有更高的理想﹔不敢面对未来，因为缺乏信心。为
什么不能成功？一句话，因为不能超越自己。

因为这是上天的安排，让我们在具备了谋生能力后，就很少
有继续超越的想法。也只有这样，我们才能安心做一个普通
的凡人。

只有少数人会说﹕“我不要做一个普通人，我要超越自
己。”于是，在这种努力与信念下，他们将自己提升了并且
随着不断地超越，他们做出了世人无与伦比的成就。他们就
是前面说的那些成功人士。

所以刘墉说﹕“在整个奋斗过程中，我认为最大的敌人不是
别人，而是自己。尤其是那些收受尽呵护的年轻人，为了独
立面对未来，他们必须战胜自己的惰性和依赖心。这种毛病
若不根除，无论在父母的逼迫下成绩，功课有多好，将来都
难以成功。……这个世界是不等人的，它残酷得甚至不能给
失败者一点点的同情……你必须成功，因为你不能失败！这
是一句莫名其妙的话，却给人耐人寻味的道理。

我用三句话概括了这些内容﹕超越自己与生俱来的弱点！

创造自己个人的风格！

肯定自己是个不可或缺的存在！



超越读后感篇十

本书里作者提出：每个人都有不同程度的自卑感，因为没有
一个人对其现时的地位感到满意；对优越感的追求是所有人
的通性。然而，并不是人人都能超越自卑、关键在于正确对
待职业、社会和性，在于正确理解生活。那些自幼就有器官
缺陷或被娇纵、被忽视的儿童，以后在生活中容易走上错误
的道路；家长和教师应培养他们对别人、对社会的兴趣，使
他们真正认识"奉献乃是生活的真正意义"。这样，他们就能
够从自卑走向超越。本书大大修正了弗洛伊德泛性论的精神
分析观，开辟了精神分析的新阶段。

自卑感本身并不是变态的，它们是人类地位之所以增进的原
因。例如，科学的兴起就是因为人类感到他们的无知，和他
们对预测未来的需要，科学是人类在改进他们的整个情景，
在对宇宙作更进一步的探知，在试图更妥善地控制自然时，
努力奋斗的成果。事实上，以我看来，我们人类的全部文化
都是以自卑感为基础的。

对优越感的追求是极具弹性的，事实上，一个人愈健康、愈
接近正常，当他的努力在某一特殊方向受到阻挠时，他愈能
另外找寻新的门路。只有神经病患者才会认为他的目标的具
体表现是：“我必须如此，否则我便无路可走了。”

在《自卑与超越》里，作者以平易轻松的笔调，描写了自卑
感的形象、对个人行为的影响，以及个人如何克服自卑感，
将其转变为对优越地位的追求，以获取光辉灿烂的成就。任
何一个人在成长过程中，最初都是以感觉来判断是非好恶。
刚出生的婴儿到幼年阶段，接收到任何负面的信息，印象都
会特别深刻。容貌、身材的高矮胖瘦、课业成绩的好坏、家
庭背景的差异等等，都有可能在人的成长过程中，种下自卑
的因子。因此应该以坦然的态度面对自我内心中的自卑情结，
使自己在生活、工作、处事上，避免走入自暴自弃或是骄傲
自大的偏锋，能够超越自己。



书上说到：我们的文化和国民大抵都有一种“自卑而超越”
的心理。有矛盾才有进步，只有把人置于一种矛盾的境地，
他才能进步。然而，所有的儿童都有一种天生的自卑感，它
会激发每个孩子都去追求优越感。只有把这种追求引向富有
成就和有益的方向。必须确保孩子对优越感的追求能给他们
带来精神健康和幸福，形成健康、良好的生活风格，否则会
造就成被称为“生活的失败者”的各种问题儿童。这些儿童
会把追求优越性扭曲为追求权力，控制别人，自私自利，或
沉溺于自我想象的世界之中，缺乏面对现实的勇气。而这些
错误的优越性追求，正是需要我们加以注意的地方。

如果自卑心理一旦产生，而得不到及时纠正，对人的危害是
严重的。那么，怎样才能帮助学生克服自卑心理？以下是我
几点粗浅体会：

第一，澄清不正确的认识，消除自卑心理。我们每个人都有
自己的缺点，同时也都有自己的优点。我们不能总拿自己的
短处跟别人的长处相比，这样就很容易产生自卑。相反，我
们既要看到自己的不足，更要看到自己的长处，这样才能克
服不足，发挥优势，找回自信。

第二，培养自信心。有意识地去培养勇气和胆量，经常对自
己说：“我能行！”和“我能够做好！”，不断给自己增加
勇气，树立对自己、对人生的自信心，以这种自信与自卑对
抗，战胜自卑。

第三，正确对待他人的评价。人无完人，谁都会犯错误，有
了错误就要正确的面对批评，有时候，你的领导，父母，老
师说你没有别人好，没有别人有能力，其实并不是说你真的
很差，而是为了给你一种鼓励和鞭策；或者只是一时的气话，
并不代表他们的本意，我们应该分析他们当时说话的场合和
情境，不能捡起话来就往自己身上套。如果真是他们的不对，
你也可以事后与他们评理，为自己辩护。对人的评价也应该
采取这种态度。总之，我们不能消极地对待别人的批评和评



价。

虽然，我们无法成为一个没有缺点的“完人”，但可以变成
一个身心健全的人。防止自卑心理的产生，有了自卑也应当
正确对待。这样我们才能健康、更好地发展。

对于爱情，真本书也分析的很有道理。只有两人将对方的幸
福看得比自己的幸福还重要，才会有真正意义上的合作，只
有让给对方的爱大于对自己的爱才是真正的爱情。这本书我
学到最多的就是奉献精神，如果我们一味的索取，只想从恋
爱的对方那里得到自己想要的，而忽略的对方的感受。那么
时间长了，对方会放弃对你的爱，因为他无法从你那里得到
他所需要的爱。爱情是奉献的。爱一个人就要相互包容理解，
努力做成你们各自想要的样子，这样你的人生才会有意义。
为一个人去改变未必是件痛苦的事，只要不是世界观的问题，
人们性格都是有差异的，只有相互改变一点，互相努力满足
对方，这样双方都会觉得幸福感。

人生三大问题，即“职业”、“人及其同伴”、“爱情与婚
姻”。作为生活三大问题之一的职业，与其它两个问题紧密
相关。童年时期的经历和人后来职业的选择大有关系，家庭
和学校对儿童未来职业的影响也非常重要。对于有问题的儿
童，我们应该找出他们的主要兴趣，给他们以整体性的鼓励。
父母、教师以及所有对人类未来的进步和发展感兴趣的人，
都应该努力让孩子们接受更好的训练，以使他们在进入成年
人的生活时，不至于在分工制度中无法占有一席之地。人类
最古老的努力之一，足其和同类缔结友谊，人类的进步总是
意味着更高程度的合作，无论从家庭还是到社会：都充满了
人的互相合作和吸引。

说实话，真本书我只读了一遍，所以我觉得我还有很多东西
没了解透彻。真的是一本好书。它让我努力从自卑中走出来，
让我知道了改变的方向，下一步就是迈出艰难的一步改变自
己。我要从自卑中走出来并且要超越自己，实现自己的价值。


