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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

读书感悟平凡的世界篇一

这是个平凡的世界，但因那些有着不平凡之心的人，这世界
有了些特别的色彩。

我想，在那些不平凡的人体内，一定有着不平凡的心在驱使
着他们，让他们依靠自己的毅力去创造，去争取属于自己的
那一份不平凡。有一首歌叫《平凡之路》，其中有一句“直
到看见平凡才是唯一的答案”，而我认为，这是不平凡的开
始。或许在失落后，你会从此振作起来;或许在绝望后，你会
一直发现希望。它们，都是你成长的记号，是成长为不平凡
的你的所经之路。

当你意识到自己的渺小，自己的所作所为只是不起眼的小事
时，那么你就从此刻拥有了一颗不平凡的心。不甘平凡，必
获成就。

读书感悟平凡的世界篇二

多少个寂静的夜里，我手捧《平凡的世界》，任凭卷卷书香
润入心田，一种说不出的惬意时常油然而生。毕淑敏曾说
过——阅读是一种精神的按摩，在书页中你嗅得见悲剧的泪
痕，摸得着喜剧的笑靥，可以看清智者额头的皱纹，不敢碰



撞勇者鲜血淋淋的创口……当合上书的时候，你一下子苍老
又顿时年轻。

然而，在阅读《平凡的世界》的过程中，我真切地领悟到这
种种微妙的感受，也在阅读过程中积累了一点点感悟。

《平凡的世界》一书以1975年至1985年我国整个社会的变迁、
思想的转型为背景，全景式地反映了我国城乡社会在这10年
间生活的巨大历史性变迁，刻画了社会各阶层普通人们的形
象。书中人物自强不息的精神深深地打动了我，催我奋进。

“是的，他除过一天几个黑高粱面馍以外，再有什么呢?只有
这些书，才是他觉得活着还是十分有意义的，他的精神也才
能得到一点安慰，并且唤起对自己未来生活的某种美好的向
往——没有这一点，他就无法熬过眼前这艰难而痛苦的每一
个日子。”读到这里，我不禁想起了我们的大学生活。孙少
平每天只是吃几个黑高粱面馍，除了上课还要劳动;而21世纪
的我们，在大学的殿堂里，不用忍受饥饿带来的痛苦，每顿
饭吃得满足。然而，我们都把这当做理所当然，不少同学向
父母伸手拿钱时，也并没认真想过，父母挣的钱是多么来之
不易。在现今时代，学生中的攀比现象更是屡见不鲜。网络
上也应景地流传着这样的一句话——与其拼爹，不如想想我
们的爹当年是怎样拼的。是的，我们在父辈身上索取的不应
只是金钱，而更应该是他们当年默默奋斗，坚韧不拔的毅力。
面对父辈们的付出，我们也应常怀感恩之心，努力拼搏，将
来好好报答父母的“三寸晖”。孙少平无足够的食物以充饥，
却用精神食粮来慰藉自己。这是多么的难能可贵啊!自从我上
了大学之后，情性日益变得浮夸，少有时候安静地读读书，
更莫说如饥似渴地找书阅读、认真地独立思考了。孙少平对
知识的渴望精神感染了我，使我明白作为一名学生，主动接
受知识，拥有自己的思想十分重要。

“你或许只受了点伤，正躺在某个医院的病床上。你一定在
等着我的到来……孙少平内心紧张地作各种设想。所有这些



设想前提都是晓霞还活着。是的，她怎么能死呢?她怎么能死
呢?活着，是的，活着!”孙少平的未婚妻田晓霞当了记者，
在南部某城市被洪水淹没时，赶赴现场报道，却因为抢救群
众而牺牲了自己。想到田晓霞的牺牲，作为新闻学专业学生
的我，不免有了点点感慨。在信息传播手段日益发达的今天，
消息的发布速度越来越快，这也使赶赴一线的记者们面临着
更大的挑战。曾立志当一名优秀记者的我，也想象过以后轰
轰烈烈的职业生活。然而，除了在采访报道时遇到困难险阻
之外，当见到群众深陷于危急之中时，我该如何抉择?先尽一
个记者的职责，写好报道;还是追随作为一个人的良知，先投
入到抢救群众的队伍中去?在读完这本书后，我相信，我会选
择后者。这是一种对生命的爱护和尊重，这是人之所以为人
最起码要实现的价值。

读罢本书，令我感慨的人物还有很多。孙少安的理智成熟使
我佩服，田润叶的深情热心让我感动，孙玉亭的革命精神令
我鼓舞……书中的人物，大多都坚韧不拔、历经千辛万苦依
然不丢失对生活的希望。他们那股热爱生活，永不放弃的精
神值得我们去揣摩、学习并升华为指导我们前进的光辉。如
今的我们犹如处于温室中的花朵，难免滋生娇惯之气。在迈
入社会之前，我们应该坦然接受每一个困难，并利用困难来
锻炼自身素质。或许前方的道路布满荆棘，但只要我们心怀
希望，不抱怨，不放弃，定能看见曙光，收获感动，迎接更
美好的未来!

阅读《平凡的世界》，犹如接受了一次思想的洗礼，当文字
如泉水般流淌过眼前时，我仿佛觉得这是作者睿智冷静的心
灵对我幼小心灵的单独锤击。这是一次思想上的成长，它改
变了我心的轨迹，让我的身心充满温热的'能量!

读书感悟平凡的世界篇三

这本书火了很久，但我一直没看。肤浅的我听到如此平庸老



掉牙的书名，就产生了一种排斥感。直到最后一场当代文学
史考试，考到这本书的简答题，羞愧又哭笑不得地在一大块
空白上写下“路遥的文学作品”六个字后，我才决定要弥补
内心的不安。

这本书里面汇聚了很多眼泪，愧疚的，感动的，辛酸的，懂
事的，委屈的，激动的，幸福的一本书写尽人生百态，人间
冷暖，冰冷的死亡突如其来，温暖的幸福似乎酝酿已久，起
起落落，甜酸苦辣，方为人生，正是平凡的世界。

书里的很多人都能在现实生活中找到原型，每个人面对的矛
盾和挣扎，也都是现实中的我们所面临的。我们不可避免的
要在时代大潮流中扮演某种属于自己的角色，也终究要面临
人生中的各种彷徨与纠结，责任与担当。

但正如路遥在后记中得出的结论“只能永远把艰辛的劳动看
作是生命的必要;即使没有收获的指望，也心平气静地继续耕
种。”

我觉得大多艺术家都是悲观主义者，但真正优秀的作家应该
像罗曼罗兰说的，“在看清生活的真相后仍然热爱生活。”

读书感悟平凡的世界篇四

容易实现的，那不是梦想。

轻言放弃的，它不叫诺言。——题记

我从小就有一个梦想。它是那么的虚渺，看不清，抓不到;又
足够真实，至少我明白要奋斗，不惜为之挥洒血汗。走在追
梦的路上，虽看不清所谓远方，后背也没有天使翅膀，一个
人，默默走下去，一直，永远。



初三后半年，风很猛，不停地袭来。我蜷缩着身子，与风逆
行。

我有梦想吗?有。是什么?不知道。为之奋斗过吗?不好说。梦
想给过我动力吗?没有，这个我是确定的。

我脑海中一次次浮现大大问号。我竟然自己的梦想是什么都
不知道，何来动力。苦笑之后更多的是快乐洋溢。这所学校
通往的便是重点高中，我有把握考进去吗?我小时候就开始的
梦想还能实现吗?对了，我那个梦想是什么呢?我为何学习如
此枯乏毫无动力?我......

一次偶然的机会，读到了大冰的文章：梦想不等于理想。光
幻想光做梦不行动，叫梦想。敢于奔跑起来的梦想，才是理
想。就是这样一句话，让我茶不思饭不想。对啊，我也该认
真反思。既然我的目标是那个重点高中，我为什么不把他设
为我的理想呢?虽然并不大，却不也值得我为它奋斗吗?终于，
我把那重点高中作为自己的梦想。坚持不懈的为之奋斗，顿
时感觉心中怒起了一把火，我不知道，那就是动力。

这，也得以让我在宽敞明亮梦寐以求的高中谱写此文章。现
在啊，最初的梦想已经实现，面对新的阶段新的起点，我继
续给自己定理想，坚持不懈为之奋斗。追梦的路上绝对有荆
棘，遍地都坎坷......我绝不放弃。心中的烈火已剧烈燃烧，
希望也冉冉升起，信心慢慢的我站在起点，遥望绿茵茵的大
草原。心情舒畅，淋漓尽致。

傍晚，独自走在深巷，徘徊在无人大街，轻轻吟唱心中孤独，
即使鲜有人为我驻足，却也不停歇。毕竟，梦在远方，路还
长。



读书感悟平凡的世界篇五

年初，《平凡的世界》电视剧火爆银屏，近日又重拾书本重
温那不平凡的文字，读后依然感慨良多。

第一次读路遥《平凡的世界》，我便被书里的内容所深深地
感染。真是想不到在一个不起眼的标题下，《平凡的世界》
道出了不平凡的生活与人生。

无疑，孙少平是这本书里的主人翁。在他身上，我看到了一
个风华正茂、血气方刚的青年，他在那个年代有着对现实和
梦想的冲劲、猛劲，有着永不言败的精神。他在人生的道路
上遇到了坎坷遍地、荆棘丛生，当然也留下无数值得回忆的
美好记忆。在孙少安身上我看到了一个农村的普遍青年，一
个带领农民脱贫致富的带头人的担当和艰苦创业精神。两兄
弟从不同的角度向我们展现了当代青年人的不同理想和抱负。
哥哥热爱大山、留恋大山，弟弟向往外面的世界，一心想走
出大山，同时他们都有着农村人的朴实与善良，有着一颗带
着黄土芬芳的心灵，有着追求理想的执着。他们有能力和才
智，他们的人生反映的是中国上世纪70、80年代社会的大背
景，展现了中国农村变革社会发展的一个缩影，折射出当代
青年的人生奋斗过程，当然也给无数青年人树立了人生的目
标与效仿的形象。

在他的生活里，同样有着美好而浪漫的爱情。同村的田福堂
之女田润叶虽然到县城工作，但是依然死心塌地地爱着这个
生活贫穷而具有责任感的男人。她并没有因为两个家庭的背
景而放弃追求自己的爱情，起初的孙少安还是向往这样一段
婚姻，但是抵不过现实生活的残忍。孙少安他拿得起，放得
下，他从远方带回来一个同样贤惠的女子，开始过着自己的
人生，终结了一生中最美好的爱情。回想这样的生活写照，
联系现实中的一些人，我们又何尝不是感慨万千。他们或许
因为家庭条件；或许因为父母的反对，或许因为自己的无能
为力，只能向现实低头……，也有为爱而生，为情而去的人



间悲剧，化蝶而去悲情天地。当然至少应该为自己的梦编制
一段美好的回忆。

孙少平，一个鲜明的梦想创造者，能够把自己内心的想法付
诸实践。在当时的环境下，能够顶住压力奔跑在梦想的前沿，
虽然经历了艰难的高中，那里曾经也留给他美好的回忆，那
里也有自己委屈的人生。每天只能在饭桶里捡回自己的黑馍
馍，忍受了三年的痛苦。在高中时期，他参加过文艺演出，
而且还是在家乡巡回演出，他自豪过，高中时就去过远方，
那时他就知道自己追求的是什么，田晓霞也走进了他的生活，
两人在交谈对社会的认知方面有着惊人的共同点，所以在心
底互相喜欢。在那个年代，读完高中如同现在读完大学，所
以他也面临着找工作，无奈又回农村过着面朝黄土的生活。
然而他不甘心，当过村里的代课老师，最后远走他乡，来到
县城，开始了自己的人生起点。他当过临时工，背过石头，
扛过砖块，没日没夜的劳作着，忍受了皮开肉裂的灼痛，只
为享受这一痛苦的过程，在身心疲惫时，才能让自己有一丝
丝的医学专用。

而后，孙少平在田润叶的帮助下到了煤矿，日夜奋斗在黑暗
中，每天都经历着人生的昏暗生活，在别的认为苦不堪言时，
他干的有滋有味。同时牵挂着家里人的一切，包括奶奶的病
情。他爱他的家人，能够为家人付出一切。在妹妹读高中的
三年，是他一直支持着妹妹的学业，并通过自己的努力支持
着妹妹。为了改变这样残酷的生活，哥哥凭借自己的努力，
开起了砖厂成为农村的创业者，成为带领村民奋斗领路人，
改变了村庄的面貌，也翻新了祖屋，达到了筑新屋目标，享
受着自己劳动的成果。他和他的哥哥，记录了一个时期的生
活写照，包括丰富细腻的感情，曲折的生活和人生。可以看
出，在当时的环境下，并不是所有人都甘愿过着一成不变的
生活，虽然孙少平在那个时代一直浮浮沉沉，但他总是力图
改变这样的现实。他向往着美好的爱情，向往着外面的世界，
向往着未来的人生。这是一种在内心埋藏已久的执着，表达
了一种坚不可摧的人生志向与追求。



作者在平凡的字眼中，让我们能感受到作为农村的子弟，他
们希望插上飞翔的翅膀，他们向往美好爱情，追求幸福，渴
望拥有一份专属于自己的爱情与小家。他们拥有自己对生活
的独特追求和希望改变命运束缚而坚定的挣扎，在被扭曲的
现实主义里改变，现实中的我们又何尝没有这样的想法，当
代年轻人又何尝不需要经历一下碰壁、挣扎、失败。我们也
同样渴望走出自己的家乡，走向那心中曾无数次幻想的世界，
哪怕伤痕累累，只为了追求心中那一抹绚丽的阳光，却从不
停下脚步。


