
2023年孩子成长的秘密的心得(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

孩子成长的秘密的心得篇一

最近有幸拜读了管建刚老师写的《教师成长的秘密》，通过
读这本书，走近他的心路历程，领悟他的成功秘密。

看完了这本书的前序，感觉他走过的几十年就像一部励志传
奇，都能拍出一部励志电影了，很能启发人，更能影响人。
这本书记录了管建刚老师的成长足迹，管老师从一名普通小
学教师到特级教师的心路历程。语言朴实，却字字透着智慧。

管建刚老师将这本书分成了五个部分。“2.18%的教育基础”、
“120%的教育渴望”、“75%的教育奋斗”、“63%的教育韧
劲”和“10%的教育写作”。这五个部分环环相扣，由浅入深。

在这本书中，管建刚老师提到，他很喜欢海尔电器老总张瑞
敏先生的话“把简单的事情做好了就是不简单，把平凡的事
情做好了就是不平凡。”“成功就是简单的事情反复做、重
复做，直到做好为止。”

作为一名一线教师，每天的平凡的教育教学。我们应该反复
做、重复做，做好为止。我们把每天看起来很简单的教育教
学，反复做、重复做，做好为止，那就是不简单、不平凡，
那就是在做研究，然后就能成功。

读了管老师的《教师成长的秘密》，让我受益颇深，感慨良
多！读了这本书，使我心里豁然开朗。感谢这本书点亮了我
心里的那盏灯，照亮了我的心房，给我指明了今后作为一名



一线教师应该努力的方向。

感谢管建刚老师！

孩子成长的秘密的心得篇二

我也是一个普通的教育工作者，在没有读到这本书之前，我
总是骄傲自满地认为自己是一个尽职尽责的好老师。可是，
读完这本书后，我汗颜呀！我离一个好老师的标准太远了。

李跃儿认为了解孩子是教育孩子的基础。“孩子是脚，教育
方法是鞋，教育者是造鞋人。造鞋人只有在充分了解脚的大
小、形状，脚的需要及感受的前提下，才能够制造出合脚的
鞋子；同样，教育者只有在研究了孩子的心理路程、精神世
界以及成长机制的前提下，才能设计出适合孩子的教育方法。
”还给孩子本应有的幸福，呵护与珍爱幸福童年，我们也知
道是教育的根本职责，但急功近利的教育方式，缺乏尝试的
教育方法带给我们观念与现实强烈的冲击。在教学中，我们
往往更注重的是孩子的分数成绩，而忽视孩子们的心灵成长。
片面的应试教育，使我们不愿给孩子犯错的机会。要深知，
孩子就是在错误中成长啊！我们却总是在斥责声中磨尽孩子
们的学习热情。

读她，就像品一杯香茗，恬静而淡雅；读她，就像和一个朋
友在交流，亲切而自然；读她，就像在一面光洁的镜子前观
照自己，渺小而卑微；读她，就像咂尘封的老酒，迷醉而痴
狂。她――使我的心灵受到震撼，使我的灵魂受到洗礼。感
谢李跃儿，在这个时候，为我、为许许多多迷失在教育里的
人们，倾情奉献了这样的一本好书，这样的一个理念，这样
的一份情感，这样的一声爱的宣言。使我猛然醒悟。非常庆
幸――我读到到了她。

――对教育事业发自内心的热爱”的方向努力了。她的爱育
观就像教育界里的航灯，给了我们前进的方向。



孩子成长的秘密的心得篇三

人生旅途,变幻莫测.免不了那大大小小的烦恼.在我们人生的
道路上,有过悲伤,有过难过,但大多都是一些一时的烦恼,时
间一久,自然便烟消云散了.可也有个不大不小的烦恼,一直伴
随我到现在,那便是父母对我的管教!

在我的记忆里,有时妈妈完全没有慈母的形象.被别人喻为幽
默风趣的她再我眼里曾一度是一个凶神恶煞,爸爸很温柔,她
便独揽大权,将家长之风发挥得淋漓尽致.妈妈对我的管教很
严,她一心想要把我培养成一个琴棋书画样样精通的高才生.
每天逼着我学这样学那样,还不许我玩.限制了我得人生自由.
使我对幸福快乐的生活说了声:拜拜!我每天都在痛苦的边沿
绝望的呻吟着,挣扎着.我总是站在阳台上,看着别人在下面尽
情的疯打玩耍.他们是多么幸福呀!我真的好羡慕他们哦!正当
我对美好时光无限憧憬的时候.一句话打断了我的思路:发什
么呆呀!还不快去看书!都这么大了还不懂事,看书都要我喊!
这一句话仿佛是魔鬼,把我从美好的幻想中抓了出来,让我不
得不面对这残酷的现实!

当岁月和美丽成了红尘中的往事时．我学会了等待，在等待
中渴望飞翔，渴望自由，也许那永远是个可望而不可及的梦
吧！

孩子成长的秘密的心得篇四

本书是儿童教育专家李跃儿坚持23年创办中国式巴学园（窗
边的小豆豆的学园），把西方主流教育思想应用于东方儿童
教育的全面总结，是帮助父母从本质上认识自己的孩子，了
解孩子成长规律，把握系统爱育方法的通俗读物，与畅销书
《谁拿走了孩子的幸福》《谁误解了孩子的行为》一起建构了
“李跃儿教育感悟丛书”。

实际上，成人一生的发展模式和对待新事物与旧事物的兴趣



模式都与三个月的孩子几乎相同。

了解了关键期，你就了解了你的孩子，了解了孩子从小到大
所有的发展模式，也就知道该怎样才能更恰当地帮助孩子。
这就是最好的教育。

《谁了解孩子成长的秘密》的确是一本很特别的书，书中所
记载的内容及思维方式，非常超出我的想象。把简单的幼儿
教育剖析得那么透彻，把每种家长看待孩子的态度也进行了
分门别类，让我们深刻体会和了解，应该用什么样的态度来
看待孩子？什么样的观点是正确的，一定不会给孩子带来心
理问题？更是一个如何看待生命的话题。这是一本有知识沉
淀的书，我觉得是李跃儿用心写就的书，真的，要好好读一
读。

在读书学习过程中，书中有太多的.精彩，例如：“人类的进
化为儿童设计好了程序，6岁之前的儿童和这程序之间的关系，
有点类似于电脑和电脑程序之间的关系。电脑虽然在干事情，
但是它能做的是程序中让它做的事情。儿童也是这样，从0岁
到6岁，他们不知道自己在做什么，为什么要这么做，但是他
们能做使他们平衡地良好地发展自己物质身体和精神身体的
事情。”

“只要成人不破坏他们这个程序，并能很好地帮助他们，每
一个正常的儿童都能按照人类基因设计的这个程序完成自己
的计划，获得对人类基本生活范畴的探索和研究，获得属于
他自己的思维模式和智慧模式，为6岁后学习人类所需的知识
和技能打下良好的基础。”通过浅显道理的说明，从中让人
们深刻的认识到儿童6岁之前的关键期身体和精神的状态和家
长的有效合理帮助是多么的重要。下面谈自己的几点感受：

一、尊重生命发展的规律

我们的父母是延续他们的父母的养育方式，这样代代相传，



父母们会把自己对生活的焦虑和担心不断地加入到教育的方
式之中，因此对儿童发展规律的科学认知和把握很少有人知
晓，也没有人来推广。所以面对当前的教育，我们需要做得
很多很多。即使有了这种意识，有了尊重孩子发展的规律，
实施起来仍然很困难。

例如，书中的亚亚别的奶奶都叫，就不叫门老太太奶奶的事
情。说明的是孩子不叫，总有原因。门老太太说话很刻薄，
当着大人的面说说亚亚天天不住声，玩玩具声音大等等，有
意无意的。总以为孩子不懂，其实孩子不会表达的时候已经
开始理解很多事物了。可见亚亚对她的反感就是从小开始的。

二、构建探索环境

对于玩具之类的物品，作为家长不要给他太多，这会让他不
知道选择哪个更好，使他不能持久地对一个物品进行观察和
探索。一般情况下，最多给三个物品供他选择，而且三个物
品一定要不同质地不同形状（不同功能），如果孩子喜欢其
中一个，那每天给孩子的物品中都要有这个。当孩子不喜欢
时，换掉物品中的两个，不要把三个物品都换成新的，一定
要留下一个作为与旧感觉的关联。

三、安全的意义

该藏的物品一定要藏起来。确实不能给孩子玩得东西，比如
贵重的物品或者药品等，就不要让他看到和注意到，否则你
的制止会刺激孩子非常注意哪个不让他动的东西，而且非常
固执地想要拿到它。如果在他拿的时候，就增加了被大人斥
责的机会，使孩子认为自己是一个不被父母喜欢的孩子，从
而变得萎靡和自卑。

四、行为的引导

家长亲自带孩子一起去做，比讲一堆道理更有作用。为此，



成人要为孩子准备适合成长的环境与工作材料。要为孩子展
示怎么样使用这些工作材料，让孩子自然模仿。要避免成人
不断教孩子怎么做，不断地干涉孩子。这是因为，作为孩子
的他不懂得那么多的道理，而且成人讲话是的语气和表情大
多数会吓坏孩子，孩子以后不再去做并不是听懂了你的道理，
而是被你的表情给吓坏了。其实，这样对孩子造成了很大的
伤害，让他变得胆小和自卑，放弃了探索。

五、表扬的艺术

成人在孩子“工作”时不断地去夸奖孩子，也会给孩子带来
不良的影响，当孩子只是在感受自己的“工作”，成人的鼓
掌表扬会把孩子从工作中唤醒，让孩子误以为他做事情必须
在别人的夸奖下才可以做，如果没有别人的夸奖，“工作”
就无法进行下去！

这也是我们家长很容易犯的错误，我们一定要记得，表扬是
必要的，但是不是时时刻刻需要的。表扬不能空洞，要有具
体事例的赞美，要给孩子独立完成的空间。

六、关键期的帮助

在孩子成长的关键期帮助孩子，关键是如何利用教机。教机
来自孩子，来自孩子当下的行为，我们要利用当下的条件和
当下的行为去对孩子进行帮助。如果成人懂得孩子这个关键
期要探索什么，就会通过她的行为和她对物品的利用知道她
在探索什么，就知道怎么去帮助她。书中对孩子手、腿等关
键期的帮助阐述的非常明白易懂、有着非常好的实际意义。

世界万物都有自己的发展节律，人也一样，所以作为成人的
我们一定要像尊重大自然那样尊重孩子的发展，切忌不能拔
苗助长。



孩子成长的秘密的心得篇五

作为“李跃儿教育感悟丛书”之一的《谁了解孩子成长的秘
密》，早就想一睹为快。因为关键期、敏感期、最佳期这些
词汇虽然早已烂熟于心，但在实际运用中却并不知道孩子在
哪个年龄会出现哪个关键期，孩子的关键期来了该如何应对，
更不知道如何为孩子创造“有准备的环境”。

这本《谁了解孩子成长的秘密》刚好解决了我的这一困惑。

该书将孩子每个阶段会出现的关键期按顺序罗列出来，并给
出了应对该关键期的策略，帮助父母和老师从本质上认识孩
子，了解孩子成长的规律，是李跃儿把西方主流教育思想应
用于东方儿童教育的全面总结。

0-1岁是安全感及秩序建构的关键期，应该给孩子创造安全的、
有序的环境，让孩子自由探索；0-2岁是感觉器官的`关键期，
准备干净、适宜的物品让孩子尽情触摸、感知、吮吸、啃咬；
2-3岁是探索食物与人的关系的关键期，孩子会执拗的坚持自
己，无须纠正，认可孩子的情绪就好......

给我启发最深的是4-5岁，探索他人心智期。看这本书之前，
我认为撒谎、偷窃都是不好的行为，甚至是“触犯原则和底
线”的恶行，需要被扼杀在萌芽状态。

可李跃儿老师说，对于4-5岁的撒谎、偷窃，只是为了探索别
人的心智，根本无需严防死守，相反的，还应该给孩子时间
去练习，不必急于教育。

这是为什么呢？原来，当孩子的心智发展到一定阶段（4岁左
右），发现自己想的别人并不知道，自己知道的事情也可以
通过智慧不让别人知道。这一发现使孩子特别痴迷和兴奋，
为了享受人类的这种智慧，孩子开始在这一问题上试验自己
的能力。一旦发现4-5岁的孩子有了撒谎和偷窃行为，家长和



教师不必急于批评、拆穿孩子，更不能粗暴的给孩子贴
上“坏孩子”、“小偷”的负面标签。因为你的负面评价很
可能会强化孩子的不良行为。

我们应该做的是假装被骗、假装没看见，让孩子享受成功的
喜悦。然后任由孩子继续去探索别人的心智，这个过程可能
会持续1-2个月。之后再用故事、讲道理等方式让孩子明白撒
谎和偷窃是不好的行为，帮助孩子树立正确的价值观，不再
撒谎和偷窃。

在日常的教学活动中，当我发现孩子的撒谎和偷窃行为时，
我不再向以前一样急于跟孩子讲道理，而是平静的观察孩子、
跟孩子沟通，问问孩子在做什么，为什么要这么做。通过观
察，孩子的这些行为并不会持续太长时间，过了关键期之后，
孩子的兴趣就转移到别的地方去了。

品读人类经典，分享文化记忆。前人的经验总结能帮助我们
更好的认识他人和自己，更清晰的了解人类发展的规律，更
好的提升自我的专业素养。阅读李跃儿老师的“教育感悟丛
书”让我全面系统的了解的孩子生长发育的规律，成为了更
好的家长和学前教育工作者。


