
最新一盏一盏的灯读后感(通用8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

一盏一盏的灯读后感篇一

这本书是教师的手记，书中讲述了六十多个朴实感人的教育
教学故事，这些故事就像一盏一盏的灯，以小见大，深入浅
出，提炼美丽隽永的教书育人精神、教育教学常识和教师职
业道理，展现一线教师的思考与智慧。每个故事以叙述为主，
还原现场或情境，让读者从中感受到教育的美、爱、责任。

书中《开在角落里的花》，一个可爱的“星星的孩子”；
《窗帘钩成了精》，一个心灵手巧的小精灵；《老师，你很
天真》，一位心灵纯净的好老师；《因为我当年的微笑》，
老师的笑有永恒的力量；无一不让我感动。特别是《不一样的
“阿慢”》和《我想听你把话说完》使我受益匪浅。

故事中的《不一样的“阿慢”》讲的是一位凡事比别人慢一
拍的“阿慢”，虽然慢一点，但总是能做到最好。运动会三
千米比赛，“阿慢”获得了第三名是他建立自信的一次契机，
他的成功与张小兵老师“纵容”他的慢有着密切的关系。是
啊，教育最像农业和林业，学生的成长和发展要经历必需的
过程。欲速则不达，学校和教师不能违背教育教学的规律，
拔苗助长；要尊重、保护、发展学生的学习个性，并启迪他
们在这一过程中树立自信心。正是当年张小兵老师“纵容”
他的慢，使他有了自信心，才有了他博士毕业和获得四项专
利，到材料研究所去工作这样的结局。每个教师，都是孩子
成长道路上的一盏灯。你亮一点，孩子就能走得远一点；如



果你过于暗淡，孩子可能就不得不徘徊。作为教师，应该成
为孩子成长道路上的强大光源，坚持正确的教育观，恪守教
育常识，具有人道精神，培育学生的创造性人格。教师要用
自己挺直的腰杆和教育的光辉，照耀孩子们人生的道路。

大家都知道，在公开课上拖堂是要扣分的，但当一个孩子正
在努力组织语言、想把自己的想法表达清楚的时候，下课的
铃声响了，教师该怎么办？是立刻打断孩子的发言，结束这
节课的内容，还是坚持让孩子将要说的话说完？这个难题就
发生在黄雅芸老师身上。故事《我想听你把话说完》就是写
下了黄老师的做法与想法。她坚定地选择了后者，继续给这
个孩子一分钟的时间，鼓励他把话说完整。黄老师坚信，只
有今天让孩子慢慢地把话说完整，将来他的发言才会准确简
练、既精彩又睿智。和是否获奖相比，给孩子足够的时间和
信心更加重要。我敬佩她的做法，我们要向她一样呵护我们
孩子柔弱的自信，把孩子放在第一位，教育或许会简单很多。

每个老师都是孩子成长道路上的一盏灯，如果你这盏灯亮一
点，孩子就能走得远一点；如果你这盏灯过于暗淡，孩子就
可能过于徘徊；教师要用真诚的心，点亮一盏明亮的灯。

一盏一盏的灯读后感篇二

近段时间以来，按照学校的要求，我认真阅读了王非老师所
编写的《一盏一盏的灯》。走进了一个又一个的小故事之后，
我的心情越来越难以平静。看着一位位同行所讲述的自己从
教的故事，我感慨良多。是啊，他们所点燃的一盏一盏的明
灯，或明，或暗，但都为他们的学生照亮了前行的路。

从诸多的小故事中，我得到了一个共同的认识，那就是爱。
正是用爱点燃的心灯，指引着学生们不断前行。

从古到今，有许许多多的学者、诗人用他们热情的笔触
对“教师”二字进行了诠释：园丁，蜡烛，人类灵魂的工程



师，太阳底下最光辉的职业……这一些，都无疑是对教师这
一行业极高的赞誉。但是，我个人认为，用王非老师所说的
灯来进行比喻则更为恰当。作为教师，我们能做的，就是利
用自己的学识，引领学生走过人生中的某一段路，每个学段
的教师均是如此。我们教师只是一个引路人而已，至于怎么
走，这全靠学生自己。在这一条路上，不可能永远一路坦途，
这其中会有荆棘，有坎坷，有暗流，有波涛。学生们途经险
阻的时候，他们可能会心生恐惧，甚至退缩，而我们教师若
是能用爱点燃心灯，那将能使引路之光更亮，更温馨，让学
生有更足的勇气迈步前行。

这一点，其实在近年来就得到了验证。现在我任教的班级里
面有一名学生赖某非常特殊，由于小时候他受伤的缘故，他
的智力大概保留在七八岁的水平，自制能力极差，偷窃、撒
谎、旷课、钻女生厕所……身上毛病一大堆。初一年刚入学
的时候，他一有违纪行为，我就打电话向其家长投诉，并对
该学生严厉训斥，可是一段时间下来，我发现收效为零，而
且还将自己的心情搞得乱七八糟。后来我转念一想：“对这
样的学生我何必太过较真呢？只要他能够按时来到学校，能
够好好地坐在教室里，又何必再强求他做到什么呢？”一放
宽对他的要求，我发觉他身上的毛病似乎少了不少。有一次，
班里有几位同学要欺负他，我狠狠地批评了其他几位同学，
并在班上强调任何人都不得欺负他。他居然对我心存感激，
并经常主动打扫讲台桌的卫生，班里的脏活累活他也抢着干。
在班会课上对他进行几次表扬之后，除了学习之外，在其他
很多方面他做得越来越好了。我对他也多了几分关爱，并同
他几番交谈之后，他的自我约束能力似乎也有了很大的提高。
进入初二年以后，虽然他身上还有不少的毛病，但是我惊喜
地发现，很多老师以及班上所有的学生，几乎没有一个很讨
厌他的，甚至有时还会觉得他很可爱。我很庆幸，一年多以
前我对他没有选择放弃，那些许的耐心，那些许的关爱，正
在使他一点一点地转变。

是啊，如果在对待所有学生的时候，我们都能多一分耐心，



多一分关爱，那结果或将大不一样。在今后的工作中，愿我
们都能用爱来点燃心灯，照亮学生前行的路。

一盏一盏的灯读后感篇三

在一个学生受教育的十几年时间里，会遇到多少个老师呢？
粗略估算下，少说也有几十位吧。能被他记住的能有几个？
这些老师是什么原因留在了他的脑海里？那些在他跌倒时轻
轻扶了一把的，那些在他迷茫时指引方向的，那些在他无助
时投以信任目光的。那些有智慧的有个性的，或是温柔或是
严厉的老师，像一盏一盏的灯，在他的童年世界里成为了最
难以忘记的画面。

直到今日我依然感谢我小学五年级的班主任周芳老师，在我
犯了严重错误时没有喊家长，也没有当同学面批评我。只是
把我叫到走廊上轻言细语的把利弊向我分析。谢谢她能够原
谅我一时的不慎，保护好了我柔弱的自尊心。之后这么多位
老师，有的学识渊博，有的才华横溢，但是对于我来说周老
师才是那盏给我温暖的灯。今天，我又一次从吴非老师的笔
下深深地感受到了灯的教育内涵。

这是一本很平凡的书，书中记录了六十个不同的老师经历的
教育故事。这六十个小故事，就像一盏一盏的灯，从不同的
角度以小见大、深入浅出，直白而朴实的文字像灯光照亮读
者的心。在这些故事中或多或少能看到与我们类似的教育经
历，让我有所触动的有很多。

这里想分享其中一篇叫《小志的石榴》。文章中的小志长得
憨憨的，眼睛一个大一个小。在班上应该是那种不起眼的小
孩。潘老师很爱吃石榴，有一天潘老师刚进教室，小志就笑
容满面的递给他一个黑乎乎的塑料袋。里面是半个石榴，可
能掰开很久了，皮打着卷，上面一层石榴子干瘪瘪的，像被
啃过。潘老师看到脏兮兮的，伸手一推，笑笑说：谢谢，老
师有好多，你自己吃吧。到了中午，潘老师分完饭后，小志



又走到面前说：老师，你中午没有水果，吃石榴吧。看到经
过半天揉搓挤压更黑更烂的石榴，潘老师尴尬的推开了石榴。
小志看看他，走了。到了下午的写字课，小志又上台来送石
榴。这次其他同学嚷了起来，“老师，你吃吧，他早上就带
来了，一直在手里握着，上课还抓着呢。谁都不让碰。哪个
老师都不给，就给你。”原来前一天晚上家里吃石榴，小志
特意留了半个，还藏在被子里没让妈妈知道。看着眼前腼腆
的小志，潘老师愣住了，这哪里还是石榴，分明是小志送给
他的一颗鲜活纤弱的心。他却一直在嫌弃推开这颗心。潘老
师剥了几颗放进嘴里又放了几颗在小志嘴里。小志开心的笑
了。

看到这个故事，不由得想到平时有很多热情的学生们也会时
不时送个小零食送个自己做的小玩意给我。我一般会对他们
说：谢谢，你们自己吃吧，你们留着玩吧。下意识觉得小孩
子的东西不好意思吃，那些对于他们来说好玩的东西我们大
人觉得没意思。他们通常也是回答：哦，好吧。不会像小志
这么执着。所以我从来没有考虑过拒绝他们是否正确。看了
文章之后，我有点后悔了。当他们兴高采烈的拿着自己以为
最好吃最好玩的东西送给老师时，需要鼓起多大的勇气啊。
他们一定是喜欢这个老师的，希望老师能欣然接受并且与分
享他们的快乐。被拒绝时，这份欣喜变成了失落，也许下一
次就不爱与人分享了。

吴非老师是这么总结的：面对儿童用双手捧过来的东西，无
论如何不要漠然视之，因为那上面有人间最纯真的爱，爱护
他们的纯真，不拒绝学生的心意，有时，教师必须蹲下来和
他们对话。我想下一次再有学生送我东西，我一定会蹲下来
微笑的说声谢谢。

先贤有言，当一名学生毕业后，把学校教给他的知识全忘掉，
剩下的才是教育。我们应该在工作中反思，我们的行为在孩
子眼中是什么样。我们应该成为学生的灯，作这样一盏最亮
的明灯，点亮孩子的世界，点亮孩子内心的真善美，照亮他



们前行的道路。

一盏一盏的灯读后感篇四

《一盏一盏的灯》共分“美丽的爱与微笑”、“为了
人”、“先照亮自己” 三个部分。书中收录了教师与学生之
间发生的六十个故事，这些故事就像一盏一盏的灯，以小见
大、深入浅出，提炼美丽隽永的教书育人精神，从不同的角
度展示了一线教师的思考与智慧。阅读着这一个个真实感人
的故事，我忽然有种熟悉的感觉，感觉它就发生在自己的身
上或者身边。许多的教育理念和思想在书中道出，碰撞中得
以升华。是啊！教师是一盏灯，人的能力也许有差异，但我
们多多少少能照亮一个学生一点点路。一个学生在基础阶段
可能会遇到很多个老师，你就是其中的一盏灯；你亮一点，
他就走得远一点。

一盏灯，首先照亮的是自己。想要让学生获得更多的正能量，
自己应该更得更好，更亮。一个知识渊博、上课生动有趣的
教师会得到学生的喜欢，有了兴趣之后才会有学习的动力。
如此，教师应该比学生更善于学习，比学生更清楚学习的作
用，也只有这样他的"教"才能体现出价值来。一个善于思考、
善于学习的教师，必定能让他的学生在未来的道路上走得更
远，看得更广。

学习，学习，再学习，已经成为一种趋势。正如一个商人所
说，如果你不善于去捕捉商机，去抓住机遇，你将被无情的
商海所淹没！作为一名教师，如果不善于学习，不在夹缝中
提升自己，终有一天将会被教育所抛弃，沦为平庸。这些话，
我用来告诫自己。平时应多向优秀教师学习，或看教学视频，
或欣赏现场课堂，或品味优秀书籍，学习他们的一言一语，
借鉴他们的一招一式，锤炼自己，希望让自己远离平庸，让
自己与梦靠近一些，再近一些。

有身上有了光，宽容地把光撒到学生身上。对于儿童来说，



我们的每个笑容都在培育他们的真诚和善良。一句温暖的话，
一个信任的目光，甚至于一个亲切的微笑都可以让我们的孩
子开心上一整天，对他们来说这就是人间给他的爱和温暖。
而想要做到这一些对于我们来说并不难，只是有时候的我们
吝啬了。小学的工作显得繁琐许多，可这是一种伟大的繁琐。
在课堂上，教师的一举一动，一颦一笑，看上去也许是那么
不起眼，可这里面却闪烁着人性的光辉和教育的价值。我想，
一个优秀的教师就是善于将这些琐碎的细节不断累积起来的
人。

亲其师而信其道这是我国几千年以来的一句话，一个孩子喜
欢上一个老师了，相信这个孩子这个学科不可能会差，甚至
是这个学科的佼佼者。每位教师，都是孩子成长道路上的一
盏灯，你亮一点，他就能走得远一点；当然，我们并非是为
了照亮别人而生存的，教师先得照亮自己，审视自己走过的
路，让心我们自己的中充满光明。

一盏一盏的灯读后感篇五

《一盏一盏的灯》共分“美丽的爱与微笑”、“为了
人”、“先照亮自己”三个部分。书中收录了教师与学生之
间发生的六十个故事，这些故事就像一盏一盏的灯，以小见
大、深入浅出，提炼美丽隽永的教书育人精神，从不同的角
度展示了一线教师的思考与智慧。阅读着这一个个真实感人
的故事，我忽然有种熟悉的感觉，感觉它就发生在自己的身
上或者身边。许多的教育理念和思想在书中道出，碰撞中得
以升华。是啊！教师是一盏灯，人的能力也许有差异，但我
们多多少少能照亮一个学生一点点路。一个学生在基础阶段
可能会遇到很多个老师，你就是其中的一盏灯；你亮一点，
他就走得远一点。

一盏灯，首先照亮的是自己。想要让学生获得更多的正能量，
自己应该更得更好，更亮。一个知识渊博、上课生动有趣的
教师会得到学生的喜欢，有了兴趣之后才会有学习的动力。



如此，教师应该比学生更善于学习，比学生更清楚学习的作
用，也只有这样他的"教"才能体现出价值来。一个善于思考、
善于学习的教师，必定能让他的学生在未来的道路上走得更
远，看得更广。

学习，学习，再学习，已经成为一种趋势。正如一个商人所
说，如果你不善于去捕捉商机，去抓住机遇，你将被无情的
商海所淹没！作为一名教师，如果不善于学习，不在夹缝中
提升自己，终有一天将会被教育所抛弃，沦为平庸。这些话，
我用来告诫自己。平时应多向优秀教师学习，或看教学视频，
或欣赏现场课堂，或品味优秀书籍，学习他们的一言一语，
借鉴他们的一招一式，锤炼自己，希望让自己远离平庸，让
自己与梦靠近一些，再近一些。

有身上有了光，宽容地把光撒到学生身上。对于儿童来说，
我们的每个笑容都在培育他们的真诚和善良。一句温暖的话，
一个信任的目光，甚至于一个亲切的微笑都可以让我们的孩
子开心上一整天，对他们来说这就是人间给他的爱和温暖。
而想要做到这一些对于我们来说并不难，只是有时候的我们
吝啬了。小学的工作显得繁琐许多，可这是一种伟大的繁琐。
在课堂上，教师的一举一动，一颦一笑，看上去也许是那么
不起眼，可这里面却闪烁着人性的光辉和教育的价值。我想，
一个优秀的教师就是善于将这些琐碎的细节不断累积起来的
人。

亲其师而信其道这是我国几千年以来的一句话，一个孩子喜
欢上一个老师了，相信这个孩子这个学科不可能会差，甚至
是这个学科的佼佼者。每位教师，都是孩子成长道路上的一
盏灯，你亮一点，他就能走得远一点；当然，我们并非是为
了照亮别人而生存的'，教师先得照亮自己，审视自己走过的
路，让心我们自己的中充满光明。



一盏一盏的灯读后感篇六

寒假期间阅读了吴非老师主编的《一盏一盏的灯》，这本书
讲述了六十多个朴实感人的教育教学故事，这些故事就像一
盏一盏的灯，以小见大，深入浅出，让我从中感受到教育的
美、爱、责任。

高尔基曾说过“读一本好书，就像在同一个高尚的人谈
话。”读吴非老师的书就像是在和一个睿智的人交谈心事，
敞开心扉，畅谈未来。正如吴非老师所说，一个人在接受基
础教育的12年里，会有几十位老师教过他。他会记住其中的
多少人呢？有多少人能像灯一样在他的生命中长久地闪烁呢？
他会记住的是美丽的爱与微笑，——那些在他跌倒时轻轻扶
他站起来的，那些在他迷惘时给他指过路的，那些在他登攀
时托了他一下的，那些在他绝望无助时投来信任的目光
的……那些富有智慧的人，那些有鲜明个性的正直善良的人，
像一盏一盏的灯亮在他面前，留存在他童年世界最早的画面
中，成为他青春歌谣中难忘的意象。

教育是一项伟大崇高而智慧的事业，更是一项琐碎辛劳而平
凡的工作。作为老师，社会赋予了我们更多的责任，由于职
业的特殊性，我们每天都要跟成长中的孩子打交道，在他们
的生命中，我们扮演了引路人，或者是“推一把”的角色。
教师这盏灯的光虽很渺小，但能照亮他们求知的心灵，启开
了他们探索的欲望。让他们在黑暗中不会摔倒，享受了在思
考和领悟中得到的快乐。正如吴非老师说，“你（教师）亮
一点，他（学生）就能走得远一点；如果你过于暗淡，他可
能不得不徘徊。”“我们并非为了照亮别人而生存的，教师
先得照亮自己，审视自己走过的路，让心中充满光明。吴老
师的文章没有能够在闪烁的镁光灯下熠熠生辉的文字，没有
吸引眼球的字词，没有语不惊人死不休的豪迈，只是平平淡
淡踏雪无痕，“闲不住的是笔停不下的是思绪汩汩流淌的是
情感”这就是教育，优质的教育，回归到一个公民情怀视野
的教育，无所谓素质教育或应试教育，标签并不重要，重要



的是你做了些什么，至于做得意义如何当接受学生的评说。

教育就是从呵护一个生命成长历程开始，到呵护好一个生命
成长结束，平心静气，一派从容，不能没有气度，更不能没
有学识。培养全面发展的个性的过程中一个非常细致的、也
可以说非常微妙的过程。培养全面发展的个性的技巧和艺术
就在于：教师确实善于在每一个学生面前，甚至是最平庸的、
在智力发展上最有困难的学生面前，为他打开精神发展的领
域，使他能在这个领域里达到顶点，显示自己，宣告大写
的“我”的存在，从人的自尊感的泉源中吸取力量，感到自
己并不低人一等，而是一个精神丰富的人。我们在不断追问
教育的本色，却未曾像吴老这般将“本色”二字铺染得如此
淋漓尽致。

每天看着孩子们一天一天地成长，一天一天地进步，真的很
欣慰。我想：有烛有灯有亮的照护，孩子们会走得更稳、更
准，有灯有亮的地方，就会有爱，有温暖，有希望。让我们
把握光亮，绽放人生绚丽的篇章。

一盏一盏的灯读后感篇七

从网络上找到了《一盏一盏的灯》，细细读之，一个个鲜活
生动的故事，让我感到真实而亲切，故事中的主人翁每一次
都像站在我的面前一样，给我欢乐又让我反思，我一次又一
次的沉浸在追忆中，回忆了我从教10年的点滴，回忆了这10
年陪我成长的那些学生。

因为当年手术后在讲台上的.微笑，毕业了很多年的学生依旧
心存感激，还特意回母校看望的那位老师，让我体会到教师
的责任和教育的价值。文中的老师尽量用真诚去感化一个人，
小心从事，学生因此对他的评价是《老师，你很天真》；
《我想听你把话说完》中的那位老师，因为保护那名小学生
的自信而拖堂，虽然没有得到讲课比赛的名次，却一点都不
后悔，内心反倒很平静；为养成孩子们良好的习惯，刘老师



明知故犯地做了符合科学教育的《“低效率”的事》；在
《山间小道的驴车上》，老师生病，躺在驴车里，一群十三
四岁的孩子围着车跑……多么动人的一幕，读到这里，我是
多么的羡慕啊；那个有情、有义、有爱，自信、自尊、自强，
《希望所有人都幸福》的“罗海洋”，让我佩服，给我坚守
这神圣职业岗位的最大的鼓励。

读着60个小故事，我的学生、同事一个一个的在我面前闪现，
被书中的故事感动，也在回忆里感动。回忆里那些美丽的微
笑，那些善良的举动，让我为自己的职业骄傲，为自己的付
出而欣慰。

对照书中的故事，我也在反思自己的教学，有哪些收货又有
哪些不足。有时，我甚至想让时光倒流，让我重返那些记忆
中的时间节点，让我可以更好的和学生一起享受学习的快乐，
更好的保护学生的自信和自尊，尽自己的所能的给他们更多
理解和关爱。

希望我学生的记忆中能对我有那么一点印象，记得生命中有
过一盏灯，陪伴过他，和他一起成长过。

一盏一盏的灯读后感篇八

最近读了教育名师吴非老师的《一盏一盏的灯》，书中讲述
的一个个真实的教育小故事让我受益匪浅，其中《这些，就
是教育》，一文中写到:“我自认为我的化学教得还是不错的，
若干年之后，课堂上所讲授的知识学生毫无印象，记忆清晰
的竟然是那些非主流的人和事，但是正是这些非主流的人和
事，塑造了孩子们优秀的品质和健全的人格。

”时隔多年以后，吴非老师回忆起他教过的一批批学生，虽
然不记得他们当初考了什么学校，现在做什么工作，但他坚
信，他的学生们的品行、才华一定给周围的人带来了幸福，
他们自己，也一定过着幸福的生活。我曾在一本书上看到过:



家庭教育成功的最高境界是孩子将来的小家庭和睦幸福，那
么，学校教育成功的最高境界不过如此吧––––你的学生
走向社会，能给周围人带来幸福，他们自己，也过着幸福的'
生活！作为一名教育工作者，吴非老师是成功的，也是是幸
福的！是每一位教育工作者学习的楷模！


