
海伦凯勒的读后感(优质9篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么该如何才能够写好一篇读后
感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

海伦凯勒的读后感篇一

书是一把钥匙，帮我开启了成功的大门；书是一架云梯，让
我攀登到知识的顶峰……自从学习《海伦.凯勒》这篇文章后，
我的内心就久久不能平静，深深感受到海伦的艰辛。

海伦.凯勒原先是一个正常孩子，在她一岁时，一场大病夺走
了她的听力和视觉。就在海伦一家人一筹莫展时，莎莉文小
姐—海伦的家庭教师到来了。莎莉文小姐就像一颗启明星，
为海伦指明了人生道路。在老师的帮助下，这个生活在无光、
无声、无语世界的残疾孩子，通过自己坚持不懈的努力，成
功地从哈佛大学毕业。而且她还建立了一座又一座的慈善机
构，将自己的毕生心血全部倾注在残疾人事业上，帮助了许
许多多的人，被评为“20世纪美国十大英雄偶像之一”。

到底是什么样的动力使海伦创造了一个个令人惊叹的奇迹呢？
是海伦那一颗不屈不挠的心。海伦接受了命运的挑战，用爱
心拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，最终在无边无际的黑
暗中找到人生的光明面，同时又将慈善的双手伸向全世界。

海伦.凯勒，一个又瞎又聋又哑的人，在面对困难时都没有轻
言放弃，而我们这些身体健康的人又是怎样做的呢？很多人
做事虎头蛇尾，常常因为一点点小挫折小困难就半途而废，
当然就更谈不上持之以恒了。



一次，我正做着家庭作业，忽然遇到了一只“拦路虎”。我
急得抓耳挠腮，十分钟过去了，二十分钟过去了，我依然想
不出解决的方法，就在我快要放弃时，想到了海伦的事迹，
于是我重拾信心，调整思路，努力思考，终于将这只“拦路
虎”解决掉了。

从此，海伦.凯勒那不屈不挠、坚持不懈的精神，时时刻刻激
励着我，让我遇到任何困难都不轻言放弃。

海伦凯勒的读后感篇二

书是一把重要钥匙，帮我我们开启了成功的大门；书是一架
云梯，让我攀登到管理知识的顶峰……自从中国学习《海
伦·凯勒》这篇论文文章后，我的内心就久久教育不能得到
平静，深深体会感受到海伦的艰辛。

海伦·凯勒以前是个正常的孩子。 当她一岁的时候，一场严
重的疾病夺走了她的听力和视力。 正当海伦一家不知所措的
时候，海伦的家教苏利文小姐来了。 沙利文小姐就像一颗星
星，向海伦展示了生活的道路。 在老师的帮助下，残疾孩子，
生活在一个没有光，沉默和无言的世界里，通过他的不懈努
力，顺利地从哈佛大学毕业。 而且她还成立了一个又一个慈
善机构，把自己的一生都献给了残疾人事业，帮助了很多人，
被评为“20世纪美国十大英雄之一“。

是什么驱使海伦表演如此惊人的技艺？这是海伦成功的坚定
决心。海伦接受了命运的挑战，用爱去拥抱这个世界，用惊
人的毅力去面对困难，最终在无尽的黑暗中找到了生命的光
明面，同时也向世界伸出了慈悲之手。

海伦·凯勒，一个又瞎又聋又哑的人，在面对生活困难时都
没有轻言放弃，而我们通过这些学生身体心理健康发展的人
来说又是一种怎样才能做的呢？很多人做事虎头蛇尾，常常
就是因为没有一点点小挫折小困难就半途而废，当然就更谈



不上持之以恒了。

一次，我正做着自己家庭学生作业，忽然遇到了一个一
只“拦路虎”。我急得抓耳挠腮，十分钟时间过去了，二十
分钟过去了，我依然还是想不出问题解决的方法，就在我快
要没有放弃时，想到了学习海伦的事迹，于是我重拾生活信
心，调整发展思路，努力提高思考，终于将这只“拦路虎”
解决处理掉了。

从此，海伦·凯勒那不屈不挠、坚持不懈的精神，时时刻刻
激励着我，让我遇到任何困难都不轻言放弃。

海伦凯勒的读后感篇三

我读了美国作家海伦·凯勒写的《假如给我三天光明》。故
事讲的是海伦失去听觉和视觉后自强不息，创造奇迹的故事。

这本书的主人公是海伦·凯勒。她在十九个月大的时候，发
了一次高烧。从此以后，海伦再也看不到外面的世界，再也
听不到爸爸妈妈的呼唤了。她变成了残疾人。后来，妈妈给
海伦请了一个家教，她的名字叫安妮·莎利文。海伦在莎利
文小姐的细心教导下健康地成长着。她凭着坚强的毅力和顽
强拼搏的精神完成了大学的学业，并最终获得成功。

有一位名人曾经说过：“读一本书，就相当于和一位高尚的
人在说话。”在阅读《假如给我三天光明》时，我仿佛看到
海伦·凯勒就在眼前，一直鼓励着我战胜困难，好好学习。

世上无难事，只要肯登攀。读完这本书后，我深深地感受到
我们不能虚度光阴，颓废度日，要像海伦凯勒那样，用卓绝
非凡的勇气克服困难，以毫无保留的努力创造奇迹！



海伦凯勒的读后感篇四

今天，我怀着无限敬佩的心情，反复阅读《海伦·凯勒》这
篇文章，其中的这一句话给我留下的印象最深：“她不分昼
夜，像一块干燥的海绵吮吸着知识甘霖，她拼命摸读盲文，
不停地书写单词和句子。她是这样的如饥似渴，以至小小的
手指头都摸出了血。”

海伦是一个盲聋哑人，可是最终这位身患残疾的'女孩却成为
了一名世界闻名的作家！这是为什么？在读了这篇文章之后，
我找到了答案——那是因为她有一种敢于面对任何困难的顽
强意志。

海伦每学习一样东西，都要比别人付出得多的多，但是她没
有退缩，一直读完哈佛大学。她超常的毅力和顽强的精神，
战胜了病魔。她没有向命运低头，不仅自己取得成功，而且
还帮助了许多的残疾人。

说起海伦，我不禁想起了史蒂芬·霍金，他完全瘫痪，被长
期禁锢在轮椅上，而且被彻底剥夺了说话的功能。40年过去
了，疾病已经使霍金的身体彻底的变了形。医生曾诊断身患
绝症的霍金最多只能活两年，但他一直顽强的活了下来，并
且在这种艰难中成为世界公认的科学巨人。他的思想飞出了
地球、太阳系……他用自己的大脑探索了黑洞的变化，他还
建立了非常美的科学的宇宙模型。

一个真正的强者，是能够勇敢面对任何困难、嘲笑任何厄运
的人。因为困难和厄运不仅伤害不了他，反而能使他的力量
变得更加强大起来——这便是《海伦·凯勒》带给我的启迪！

海伦凯勒的读后感篇五

谁能相信，一个又盲又哑的人会成为具有世界性影响的人物
呢？——海伦·凯勒就做到了。



一位女孩儿，在她的生命刚刚迈入第二十个月时，一场可怕
的疾病像黑色的帘幕一样，漫漫的关闭她的视和听。从此，
她所认识以及不认识的人、景、物在她的眼里逐渐消失了。

她就是海伦·凯勒。

用指甲盖也能想到，以后陪伴她一生的只有无边的黑暗与寂
寞……但是，安妮苏利文小姐的出现改变了她的一生！她开
始向生命之神进行挑战！

一本书读完时，眼泪湿润了我的双眼。

是啊，一个伟人的背后，是包含了多少辛苦的汗水和顽强的
意志呀！

有一次，在某个同学的冷嘲热讽下，我恨不得跟她拼
了！……一抬头，我猛然看见了《海伦·凯勒》这本书。海
伦·凯勒在“秋叶事件”中不也是受过冷嘲热讽的打击吗？
但是她也没说什么呀？顿时，我的怒火竟然消失了。

《青鸟》的作者夫人梅特林克说：“海伦·凯勒是一个让咱
们自豪与羞愧的名字，她应当得到永世流传，以对我们的生
命给予最必要的提醒。”

是啊。我想。

我对自己说：“如果上帝为你关了一扇窗户，就一定会为你
留下一扇窗户。”

海伦凯勒的读后感篇六

本学期课文中，对我震摄力最强的一篇课文莫过于这一
篇——《海伦·凯勒》了。



海伦·凯勒出生在美国，她是多么的不辛！生了场重病之后，
双目失明，双耳失聪。面对这样沉重的打击，她并没有认输，
在安妮·沙利文老师的帮助下，她夜以继日的努力学习，最
终，她竟学会了说话，还以优异的成绩考上了大学。他毕业
之后，还决心像安妮·沙利文老师一样为不幸的人服务。

海伦·凯勒带给我们的不仅仅是心灵上的震撼，还有一个深
刻的道理:即使你有不幸的遭遇，但只要有不屈不挠的奋斗精
神，希望的大门会永远为你敞开。这句话在海伦·凯勒的身
上毫不掩饰的体现出来了，仿佛是她一身的写照。

“只要朝着阳光，便不会看见阴影。”海伦·凯勒从来没有
认为与别人有什么不同，她相信只要有不屈不挠的奋斗精神，
就一定会成功！她付出了比别人多出几倍的努力，她的成功
不是偶然，而是必然！海伦·凯勒这个名字也许并不是人所
皆知，但我坚信，她的精神将会得到永世流传！

让我们学习海伦·凯勒的奋斗精神吧，一个生活在盲聋哑世
界里的人，却用一生演绎出了生命的奇迹！也许，我们应该
是幸运的，上天给了我们健全的身体，我们应该利用这些人
身财富去创造更美好的未来。

海伦·凯勒是一个让我自豪与羞愧的名字，她的精神应该得
到永世流传，以给予我们的生命最必要的提醒，最有利的帮
助。

海伦凯勒的读后感篇七

她，是一位平凡的女性，但却为几千万残疾人做出了卓越的
贡献；她，是一位又盲又聋的残疾人，但却取得了哈佛大学
文学学士学位；她，虽然眼前一片黑暗，但心里却是无限光
明；她，与拿破仑并称，但是，她的影响却远远超出拿破仑；
她，就是美国着名女作家、慈善家———海伦·凯勒！



海伦出生于美国的一个小镇，她出生时天真可爱，但是却在
一场大病中失去了视力和听力。她就这样生活在一个黑暗而
寂静的世界里。7岁时，父母给海伦请来了一位家庭教师，也
就是影响海伦一生的教师——安妮·沙莉文。在莎莉文的帮
助下，海伦终于学会了手语，这段期间，海伦努力学习，刻
苦奋斗，最终以优异的成绩毕业于拉德克里夫学院，而且还
获得了哈佛大学文学学士学位！哈佛大学文学学士学位，对
于一般人来讲都是遥不可及的事情，然而却在一个残疾人身
上实现了！海伦用自己艰苦奋斗证明了什么叫“命运掌握在
自己手中”！

海伦把自己的大半生投入到了慈善事业。她走遍了美国和世
界各地，为盲聋哑人学校募集资金；她还呼吁各地人民爱护
身体；她不顾一切到世界各地去演讲……她终生致力于残疾
人事业，很快传遍了世界。我们不能不说海伦确实是一位伟
大的女性。

海伦凯勒的读后感篇八

海伦·凯勒，美国女作家，教育家。1880年6月27日出生于亚
拉巴马州北部一个小城镇——塔斯喀姆比亚。十九个月时，
海伦凯勒却莫名其妙生了一场大病，这场大病不但夺走了父
母心中的希望，更使海伦凯勒失去了视力和听力，成为一个
双目失明，双耳失聪的残疾人。下面是小编为大家分享的海
伦凯勒读后感，欢迎浏览!

今天，我读了一本感人的书，名叫《海伦.凯勒》。这本书的
主要内容是：一个名叫海伦.凯勒的小女孩出生没多久，却突
然患了一种怪病，从此，她成了聋盲人。但她没有放弃对生
活的追求，用常人的百倍努力千倍艰辛，考上哈佛当上作家
成为光明使者，为盲人事业作出巨大贡献。



读完之后，我被她顽强拼搏自强不息的精神所感动。想想我
自己，遇到一点困难，就退缩了，以后我要学习海伦.凯勒不
怕困苦，勇往直前，做一个敢于和困难作斗争的人。

今天，我们把《海伦·凯勒》一课学完了。

海伦·凯勒是一个双目失明、双耳失聪的人，故事大意是这
样的：海伦·凯勒的妈妈给她请来了家庭教师安妮：沙利文。
沙利文老师教会了小海伦摸盲文，拼单词，小海伦学校刻苦
努力，坚持不懈，就这样，海伦学会了书写、阅读和算数，
学会了用手指“说话”。10岁的时候，父母为她请来了盲哑
学校的萨勒老师，最学会了和一般人说话一样。192019年，
海伦考上了大学。大学毕业后，她像沙利文老师一样帮助帮
助更多的人。

从今往后，我一定会像海伦·凯勒一样遇到挫折不服输，用
自己的爱去帮助更多的人!

寒假里，我看了一本叫《海伦·凯勒》的故事书，让我深深
的感动了。海伦在小的时候得了一场重病，使她双目失明，
又聋又哑。海伦的妈妈给她找了一位二十岁的年轻教师，海
伦跟着老师从一点一滴学起，摸着老师的口型，慢慢学会了
说话，在她第一次说妈妈的时候，她的母亲感动得流下了眼
泪。有一次老师教她“水”字时，她怎么也说不清，老师就
让她把手放在水中，让她感受水的形状。对一个听不见也看
不见的儿童来说，读书是多么困难呀，可海伦克服了许多艰
难，为了学习她付出别人想不到的辛苦。海伦在那样困难的
条件下还在刻苦学习，现在家长们为我们创造了这么好的条
件，还有什么理由不努力学习呢?海伦是我学习的榜样和动力，
我会从她的身上吸取力量，让自己成为一个有用的人。

《海伦。凯勒》这本书是一个真实、感人的故事，我从中获
得了许多教益。



这本书记叙了美国盲聋女作、教育家海伦。凯勒的一生。海
伦一岁半因病丧失了视觉和听力，这对于一般人来说是不可
忍受的痛苦。然而海伦并没有向命运屈服，在老师的帮助下，
她战胜了病魔，学会了讲话，用手指“听话”，并掌握了5种
文字;24岁时，她以优等成绩毕业于著名的哈佛大学拉德克利
夫女子学院……此后，她把毕生精力投入为世界盲人、聋人
谋利益的事业中，曾受到了许多国家政府的赞扬和嘉奖。

海伦的一生，是不平凡的，有许许多多的坎坷于挫折，它给
予了人们极大的鼓舞，令那些虚度光阴的人悔恨万分。

我看完这本书后，我深刻认识到：一个人只要有胸怀远大的
理想和目标，就会有无穷的力量，就能发挥自己的潜力，自
己主宰自己的命运!

这本书主要写海伦小时候因为一场大病夺去了她的视、听、
说全部能力。海伦以超人的毅力开始学习，逐渐从黑暗与寂
静、混沌与无知的世界之中走出来。海伦克服了难以想象的
困难，以优异的成绩考取了美国第一学府----哈佛大学。

“天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水”可想而
知海伦是个不健全的孩子，她话费了多少时间来学习和掌握
知识。靠的就是那顽强的毅力，孜孜不倦的学习精神。

我们都应该像小海伦学习，她是我们学习的好榜样。

今天，我们把《海伦·凯勒》一课学完了。

海伦·凯勒是一个双目失明、双耳失聪的人，故事大意是这
样的：海伦·凯勒的妈妈给她请来了家庭教师安妮：沙利文。
沙利文老师教会了小海伦摸盲文，拼单词，小海伦学校刻苦
努力，坚持不懈，就这样，海伦学会了书写、阅读和算数，
学会了用手指“说话”。10岁的时候，父母为她请来了盲哑
学校的萨勒老师，最学会了和一般人说话一样。192019年，



海伦考上了大学。大学毕业后，她像沙利文老师一样帮助帮
助更多的人。

从今往后，我一定会像海伦·凯勒一样遇到挫折不服输，用
自己的爱去帮助更多的人!

自从读了《海伦凯勒》这本书后，我被主人公海伦凯勒的精
神所感动。她是美国著名的残疾人学者。她在阿拉巴州出生
后的第二十个月，一场疾病夺走了她的视力和听力，使她的
一生处在黑暗与无声的世界里。她凭着自己的毅力和坚强不
屈的精神，终于战胜了自我，走出了无声世界，用笔架起了
与他人交流的桥梁。 读完之后，我觉得海伦凯勒真的很了不
起了，如果换了别人，也许会去自杀，也许会依赖父母过一
辈子，可她却不一样，在老师的帮助下，一个人坚强地走了
下去，不但学会了五种语言，而且还成为了著名的作家。她
为什么能做到那样?答案就是坚强! 在以后后的人生道路上，
我要像她一样，轻视困难，做个真正的强者!

海伦凯勒的读后感篇九

《海伦·凯勒》这本书写的是一个真实、感人肺腑的故事。
海伦·凯勒的精神不知激励了全世界多少人。我再一次捧起
了这本书，从中汲取更多的精神力量，让自己得到新的洗礼，
为人生的辉煌理想而努力奋斗。

这本书记叙了美国盲女作家、教育家海伦·凯勒的一生。海
伦·凯勒年幼丧失了视觉和听觉。这对于一般人说来是不可
想象、不可忍受的痛苦。海伦·凯勒没有向命运屈服。在老
师的教育、帮助下。她战胜了残疾，学会了讲话，用手
指“听话”与人交流，并掌握了多种语言。并以优异的成绩
毕业于世界一流大学哈佛。从此，她将毕生精力投入到为世
界残疾人谋利益的事业中，受到了人们的高度赞扬。



一个盲聋哑人能取得如此巨大的成就，是何等的令人惊讶。
如果海伦·凯勒屈服于不不幸的命运，那么她将成为一个平
庸的人。命运的不公反而激发了海伦·凯勒的斗志，她以惊
人的毅力、顽强的精神，走完了人生的道路，为残疾人带来
了更多的精神物质鼓励。海伦凯勒一个响彻云霄的名字，深
刻在世人的心中。

海伦·凯勒的一生，是不平凡的，她给予我们极大的鼓舞，
使那些虚度光阴的人万分惭愧。再次读完这本书，我再问自
己：海伦·凯勒不屈不挠的一生，给予残疾人生活的勇气和
力量，而对于我们健康的人来说就没有启示吗？我深感时光
的宝贵，对于过去虚度光阴的行为的悔恨。

一个人能不能取得成功，不在于客观条件的好坏，在于自身
有没有奋斗进取的精神。想想自己平时遇到点困难，不断叹
息；遇到挫折，怨天尤人，真是可笑。这时，我不得不想起
《最大的麦穗》一文中的哲理名言：追求应该是最大的，把
眼前的一穗拿在手中更实在。

一个人追求远大的理想，必须抓住时机，付出自己的汗水和
心血，来浇灌成功的鲜花。

是的，不要抱怨命运的不公，因为你还没付出努力，哪有收
获的果实。

人应该如何对待生活，不用问，海伦·凯勒已经用自己的一
生作出了回答，她的生活道路就是我们应该走的路！


