
学雷锋读后感 学雷锋心得体会读后
感(优质7篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读
后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

学雷锋读后感篇一

自从我读了《学雷锋心得体会》，我对雷锋这个名字产生了
浓厚的兴趣。这本书记录了雷锋的生平事迹以及他为人民服
务的精神，给我留下了深刻的印象。通过学习雷锋的经历和
精神，我深刻地认识到了做一个有用的人的重要性。雷锋在
我心中永远是一个可亲可敬的典范。

雷锋的精神对我影响最深的是他乐于助人的品质。正如书中
所说，雷锋总是乐意帮助他人，无论是帮助老人过马路，还
是为贫困学生捐助教材和学费。他毫不犹豫地放弃个人利益，
为他人着想。读到这里，我深感自己与雷锋相差甚远，我意
识到自己在做事时往往过于自私，只顾自己的利益而忽视了
他人的需求。雷锋的伟大，不仅在于他的奉献精神，更在于
他的无私和善良。我决心要像雷锋一样乐于助人，帮助那些
需要帮助的人，做一个有益于社会的人。

另一个我从学雷锋这本书中学到的重要品质是勤奋。雷锋不
仅在工作中勤奋努力，还在学习上不断进取。他常说，“我
要努力学习，使自已有真才实学，而不是干那些无聊无用的
事情。”雷锋的话让我深感自己在学习上的不足，我意识到
自己经常浪费时间在琐事上，而不愿意花时间用心学习。通
过学习雷锋的精神，我认识到只有通过勤奋才能有效地提高
自己，为社会和国家做出更大的贡献。因此，我下决心要像
雷锋一样，勤奋学习，不断充实自己。



除了雷锋的乐于助人和勤奋之外，他的自我牺牲精神也给我
留下了深刻的印象。雷锋在为人民服务的过程中，经常冒险、
奋斗，有时甚至以身犯险。书中写到一次雷锋在救火中受伤，
但他并没有因此而气馁。他仍然坚定地立志为他人贡献自己
的力量。这种勇气和无畏精神深深地打动了我。我明白了为
人民服务的道路并不平坦，但是只要我们勇于面对困难，坚
持自己的目标，就一定能够取得成就。因此，我决心要像雷
锋一样，勇于面对困难，不怕牺牲，为实现自己的价值而努
力奋斗。

学雷锋的精神还教会我什么是真正的快乐。通过书中的描述，
雷锋用自己的一生告诉了我们，真正的快乐不在于物质的享
受，而在于帮助他人、为社会做出贡献的过程中。我们常常
被物质诱惑所驱使，忘记了善良和友爱的重要性。雷锋的生
平事迹提醒着我，我们应该学会分享，学会关注他人的需求。
当我们看到那些我们帮助的人重获幸福时，我们内心会感到
无比的快乐和满足。雷锋的故事让我明白了，真正的快乐来
自于为他人付出的过程。因此，我决心要像雷锋一样，关注
他人需求，用自己的力量去改变他人的生活。

通过阅读《学雷锋心得体会》，我对雷锋这个名字有了更深
入的了解。雷锋是一个伟大的人，一个有益于社会的人。他
的一生无愧于“中国好少年”的称号。通过学习雷锋的精神，
我深深地感受到了做一个有用的人的重要性。我将永远铭记
雷锋的故事，充满信心地向前迈进，为实现自己的价值，为
社会的进步做出自己的贡献。

学雷锋读后感篇二

雷锋，一个家喻户晓的名字，一个永远闪耀在中国人心中的
名字。雷锋同志是我们党历史上的杰出代表，他用自己的行
动诠释了什么是真正的奉献、友爱和无私，成为了国人心中
的榜样和楷模。读完《雷锋日记》一书，我受到了很大的震
撼和启发，深刻理解了雷锋精神的真谛，并从中汲取了许多



宝贵的心得体会。

首先，雷锋精神的核心是奉献精神。雷锋同志毫不利己专门
利人的精神得到了我极大的敬佩。他毫不犹豫地放弃了大好
前程，毫不计较个人得失，把自己完全奉献给了人民。他深
入基层一线，帮助最需要帮助的人们解决实际困难，无私奉
献，用自己的双手诠释了爱的力量。这使我联想起生活中的
点滴细节，我们可以从小事做起，将奉献融入到日常生活中。
无论是为人民服务，还是帮助亲友，我们都可以像雷锋一样，
积极主动地为他人着想、帮助他人，为社会添砖加瓦。

其次，雷锋精神的重要特点是友爱精神。雷锋同志热爱生活、
热爱人民、热爱集体、热爱自己的家庭，他始终保持着积极
向上、乐观开朗的情绪和态度。他在日记中写到：“没有什
么比为人民服务更光荣了。”这句话深深触动了我。雷锋同
志所关注的不仅是别人的需要，还有别人的喜怒哀乐。他注
重与人沟通交流，关心他人的疾苦，真心对待他人。只有真
心实意地帮助别人、理解别人、关心别人，才能培养友爱之
情，传递友爱之力。

再次，雷锋精神的核心是无私精神。无私是雷锋同志的显著
特点之一。他在日记中提到了自己一心为人民、为大众的志
向和决心。不图名利，不计较个人得失，他无私地为人民服
务，体现了共产党员最基本的人民利益高于一切的原则。雷
锋同志的无私为我树立起了一座高高的精神墙，让我明白了
一个人只有真正无私地为他人考虑，才能体验到无私的人生
价值，才能获得真正的快乐和幸福。

而且，雷锋精神的实践需要坚持。作为普通的一名学生，我
在读完《雷锋日记》后深感自愧不如，更加清楚自己身上的
不足之处。我坚信，只有通过不断的学习和实践，才能发扬
雷锋精神，真正做到为人民服务的奉献者，真正做到具有无
私和友爱的品质。每天，我都积极主动地向身边的人伸出援
手，关心他人的需要，并在力所能及的范围内帮助他们。在



与人交往的过程中，我希望能够倾听他人的心声，真心对待
他人，不计较个人得失。同时，我也要不断提高自己的综合
素质，增强自己的专业能力，为国家、为人民的进步和发展
贡献自己的力量。

总之，雷锋同志是我们党历史上的杰出代表，他的精神将一
直激励着我们。通过阅读《雷锋日记》，我更加深刻地理解
并认同了雷锋精神的真谛。雷锋的奉献精神、友爱精神、无
私精神和始终坚持的信念，都对我产生了极大的影响。我将
从小事做起，将奉献、友爱、无私融入到日常生活中，坚持
不懈地实践雷锋精神，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己
的力量。

学雷锋读后感篇三

有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾
经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富
有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。
今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的
东西也在变：亲情冷，同居一楼，邻里相见不相识；友谊馊，
与人方便与己方便，成互相利用的通行证。曾经，我们几十
年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人认为是
傻子。

然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要
素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财
富。

四十多年，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷锋



的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离我们。有人置疑，
有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和困惑，
他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是我们工
作和生活中永远的指南。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族；然而一个有英雄
却不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋
是我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会
离开我们，而我们却曾经几度远离雷锋。

是的，几十年来，我们的生活发生翻天覆地的变化，我们再
也不要穿带补丁的衣服，再也不要忍受饥饿，再也不要像雷
锋那样经历那么多苦难。但是，我们不应该忘记他。任何时
候，他还应该是我们的榜样，何时候我们都需要雷锋精神。
我们应该理解他、尊敬他。无论我们的生活多么丰富多彩，
我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关怀与爱。

学雷锋读后感篇四

自从读了雷锋的事迹和理念，我的生活发生了翻天覆地的变
化。雷锋的伟大精神激励着我，让我意识到一个人的力量是
无穷的。通过学习雷锋的故事，我懂得了真正的快乐和成就
感来自于为他人服务。在日常生活中，我也努力践行雷锋的
精神，付出自己的努力去帮助别人。雷锋故事的触动是深远
的，让我明白了为人民作贡献的重要性，也让我明白了真正
的意义和价值。

雷锋的故事中，最让我感动的是他无私奉献的精神。他能够



在极为贫困的情况下，毫不犹豫地拿出自己的饭票给别人，
把最后一块饼干让给需要的人。他以自己微薄的力量，去帮
助那些需要帮助的人。这种精神让我深受触动，也让我产生
了一种强烈的愿望，希望自己也能像雷锋一样，为他人付出
自己的努力，帮助他们解决问题和困难。

雷锋的事迹也让我意识到，一个人的力量是无穷的。虽然雷
锋只是一个普通的士兵，但他的一举一动都对人们产生了巨
大的影响。他自己的力量或许有限，但他通过自己的行动激
发起了更多人的参与和行动。这让我明白，尽管个人的力量
是微小的，但只要每个人都能像雷锋一样努力做好自己的事
情，发挥自己的作用，那么我们就能够聚沙成塔，凝聚起无
坚不摧的伟大力量。

雷锋的精神对我来说具有很大的启示意义。他以自己的实际
行动证明，只要肯为他人付出，只要去关心他人、帮助他人，
我们就能够在平凡中迸发出真正的光芒。同时，雷锋的精神
也教会了我一种无私奉献的态度。即使在我经济不富裕的情
况下，我也有能力去帮助别人，帮助那些需要帮助的人渡过
困境。

通过学习雷锋的故事，我懂得了真正的快乐和成就感来自于
为他人服务。只有在帮助他人的过程中，我们才能感受到内
心的平静和满足。雷锋的行动告诉我，只要我们愿意去付出，
愿意去为别人做好事，一定会得到心灵的平静和满足感。通
过为他人服务，我们不仅能够改善他人的生活，也能够丰富
自己的人生，让自己的生活变得更加充实和有意义。

雷锋故事的触动是深远的，让我明白了为人民作贡献的重要
性，也让我明白了真正的意义和价值。每当我遇到挫折和困
难时，我都会想起雷锋的故事，想起他如此无私的奉献精神。
这让我明白，只要我们肩负起为人民服务的责任，只要我们
愿意为他人付出，我们的生活就会变得更加有意义和充实。
因此，我会继续学习雷锋的精神，践行雷锋的理念，为社会



做出自己的贡献。

学雷锋读后感篇五

“沿着弯弯的小路，寻找雷锋的足迹，雷锋叔叔你在哪里，
你在哪里？……”在课本中我第一次知道了雷锋叔叔是一个
助人为乐的人，老师说我们要向雷锋叔叔学习。于是我打开
《雷锋》这本书，寻找他的足迹。

雷锋叔叔出生在旧社会，不满七岁就成了孤儿，吃了很多苦。
新中国成立后，他成为光荣的解放军战士，他工作勤奋，并
且经常热心地去帮助别人，他的名字成了做好事的象征。

那我们应该向雷锋叔叔学习什么呢？现在的社会日新月异，
我们的身边泥泞的小路渐渐消失，贫困的孩子越来越少，而
且我们少先队员能力有限。妈妈说：“你再到书中找找
看。”在妈妈的帮助下，我终于找到了我心中的雷锋榜样。

我觉得，学习上我们要向雷锋叔叔学习。雷锋入伍时由于身
小臂力弱，投手榴弹不合格。他天不亮就悄悄地出去练习，
终于在考核中取得优秀成绩。当我们在学习上遇见“拦路
虎”，就要像雷锋叔叔那样发扬钉子精神，勤奋、努力，不
怕苦不怕累，一定能取得优秀的成绩。

我觉得，热心助人也要向雷锋叔叔学习。雷锋叔叔就算出差
在火车上也是忙个不停，“出差一千里，好事一火车”。我
想，当同学、朋友有困难的时候，我一定要伸出热情的双手，
帮助他们，如歌曲唱的：“只要人人都献出一份爱，世界将
会变成美好的人间。”

我觉得，勤俭节约同样要向雷锋叔叔学习。我们这一代孩子
被称为“00”后，生活环境好，很多孩子不懂勤俭节约；而
雷锋叔叔生活十分简朴，经常省钱帮助别人，教育孩子们要
保持艰苦朴素的作风。



做好事并不难，难的是雷锋的坚持；做好事不能要求回报，
所以雷锋做好事从来不留名。雷锋的精神感动了一代又一代
的人，成为我们学习的榜样。

学雷锋读后感篇六

你一定见过灿烂的烟花吧？不知道你在看到烟花的时候想到
了什么，是为它的转瞬即逝的惋惜，还是为它曾经辉煌过的
时刻谱一曲赞歌？如果是我，我会很坚定的选择后者，大概
是因为我生性留意美好吧，而烟花绽放的那一刻又总是那么
美好。

看！这又是一朵烟花，这或许是天地间最灿烂的烟花了，这
朵烟花的名字叫“雷锋”。

一个只有22年短暂生命的普通共产党员，能有赢得亿万人民
如此崇高和长久的敬意；一个普通的战士所表现的高贵品质，
能够激励几代人的健康成长；一个群众性的活动，能够在几
十年历史进程中延续不断影响一个时代的社会风尚。这表明
雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有，现在仍然具有
重大价值和时代意义。

雷锋精神的实质是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗的献身精神；是只讲奉献，不
讲索取，全心全意为人民服务的奉献精神；是服从大局，不
计个人名利得失，干一行爱一行，钻一行精一行，在平凡工
作岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉的钉子精神。

雷锋的'爱国精神也是我所敬佩的。曾经读过一个故事，说的
是一个非常坚强的男孩在责骂惩罚面前从不曾掉下一滴眼泪，
可就在朋友问他“你觉不觉得我们不如俄罗斯爱祖国啊？”
这句问话时，哭的昏天黑地十分伤心。男孩和他的朋友不是
不爱国啊，只是不懂得表达而已，雷锋亦是如此。他为了不
让象征国家的五星红旗被雨淋湿，脱下自己的衣服，用衣服



把国旗仔仔细细地包裹起来，紧紧地拥在了胸口，用他那并
不厚实却温暖的脊梁遮挡了风雨。等到了雨停，他的背是湿
的，衣服是潮的，五星红旗依旧是明艳的。

烟花，烟花的绽放映红了五星红旗。升旗仪式每每都会在各
个地方看到。五星红旗迎风飘扬，却是很容易被人忽视。可
爱国的思想差别就在这里，为什么俄罗斯人能对俄罗斯土地
上的一株小草，一朵小花都如此看重，而我们还经常忽视那
么多的五星红旗？大概就是没有那么强烈的爱国心吧。雷锋，
我们呼唤你，你拥有映红五星红旗的烟花的特征。

雷锋一声虽然像烟花一样短暂，但是他也像烟花般灿烂。可
是雷锋又不是不朽的，因为他的生命虽然消失了，但是他的
精神却一直留在人们心田将在神舟大地绵延。这烟花留下的
光影给人无穷的回味，因为拥有了做人做个中国人基本素质
和准则，拥有钉子精神，让这朵烟花天使在我们的土地上一
代代绽放光彩吧---雷锋精神我们将时代传承下去。

更多精彩读后感推荐：

繁星春水的读后感

幻城的读后感范文

永不录用的读后感

孙正义的头脑读后感

关于贝多芬传的读后感

学雷锋读后感篇七

推荐 “如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是
一线阳光，你是否照亮一片黑暗？”这两句话能让大家想到



我们学习的榜样——乐于助人的雷锋叔叔。

最近几天我读了红色经典书籍：《雷锋日记》。

雷锋，他是一位普通的解放军战士，他全心全意为人民服务，
他那崇高的理想、信念、乐于助人的品质值得我们广大少年
儿童学习。

乐于助人是我对雷锋最深的印象，在这本书中，有一个令我
难忘的故事：雷锋冒雨要去沈阳，他为了赶早，早晨五点就
起来了，带了几个干馒头披上雨衣就走了。路上，他看见一
位妇女背着一个小女孩，正艰难地向火车站走去，雷锋脱下
雨衣给大嫂披上。又抱起小女孩陪她们来到车站。上车后，
雷锋见女孩冷得发抖，又把自己身上的衣服给女孩穿上。雷
锋估计她们母女两没吃饭，就把自己带的干馒头给她们吃，
自己却一直饿着。

我自从看完了《雷锋日记》以后，我就想雷锋学习。

一次，我和妈妈去大润发，看见一个小孩子在那里哭，我上
前亲亲地问她：“小朋友，你为什么要哭啊？”

“我和妈妈走丢了。”孩子大哭

我带着这位小孩子去播音室去，让播音室里的阿姨帮助小孩
子找到妈妈。播音室里传出来了声音，整个大润发都听见了，
没过几分钟，小孩的妈妈就来了。我看见就悄悄地离开了。

《雷锋日记》让我学到了帮助别人，大家都可以去看看那本
书哦。


