
海鸥乔纳森读后感(优质5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

海鸥乔纳森读后感篇一

放寒假了，终于有充足的时间读书了。我看着这本书的封皮，
只见湛蓝的海天融为一体，一只海鸥正在展翅翱翔。“海鸥
乔纳森”5个大字映入眼帘。这会是怎样的一个故事呢？我忍
不住翻开书页，津津有味地读了起来。故事从一只平凡、渺
小的海鸥说起，一只名为乔纳森利文斯顿，不满足于在海里
捞鱼吃的传统活法，要挑战命运，决心练习飞行。它经历了
无数次的失败，就在要获得成功之时，却遭到了鸥群的强烈
反对，海鸥们都说自己已经与乔纳森断绝关系了，于是将他
抛弃……与鸥群们断绝关系之后，海鸥乔纳森遇到了两只亮
如星光的海鸥，它们竟可以飞如乔纳森一样快，于是乔纳森
跟着它们飞到了天堂。

天堂对于乔纳森来说是能让他无限飞和实现梦想的地方，然
而，他在那里遇到了“天堂长老”吉昂，吉昂对它说了一
句“继续努力学习去爱”，并让它学会比天堂中任何一只海
鸥飞的更快更熟练。其实在生活中，我们一只努力追寻的，
也正是这种“爱”，高尚的“爱”，不在乎他人对自己有何
种看法与偏见，而要无私地将自己的喜悦与经验分享给大家，
力所能及地帮助别人，一如乔纳森，它渴望的最高点不是独
自飞翔的快乐……乔纳森其实就代表着，一种面对困难永不
言弃的精神，一种对生活、对自由的渴望，一种对于梦想的
执着……不断地失败，不断地学习，在冲破重重阻隔的突破
中，一次次见证着作为海鸥的伟大时刻，它庆幸自己坚持着！
然而，每当飞到一个新的高度，总会有一种新的挑战在迎接



着自己。从此我认识到原来学习的征程，永远不会有尽头！
学习的目的，绝非为到达“天堂”，因为它不是一个终点，
也不是一段时光，而是一种完美的状态。生命本身的意义，
就在于不断地追求完美的过程之中，当你跋涉在日臻完美的
路上的时候，天堂之门已经为你敞开！

我们到底是选择活命还是梦想？总有一种理想的.理论：
把“活命”的事情和“梦想”合二为一。是的，有那么幸运
的人，可以怀抱梦想轻舞飞扬。但是，大多数人都不够幸运，
一生要被分割：先花或多或少的时间“活命”，然后再，如
何还有时间，追求梦想？最困难的，是有时间追求梦想的时
候，还有梦想，还有精力，还有勇气。美国人崇尚英雄主义，
海鸥可以成为天堂派来的使者，拯救众多愚蠢的同类，英雄
的乔纳森生而与众不同，宁可承受被驱逐、被流放，也想飞
得更高更快更远，最终用生命换取了信仰的延续，换取了后
来者的追随，追随它曾有的梦想。

是否他曾经学习的地方就是天堂？而他放弃了天堂的快乐，
回到世间为了更多的海鸥可以看到天堂的美丽。他只要作一
名普普通通的海鸥，用他的翅膀渡过快乐的一生。救世主的
帽子太大了，让它有些气喘，却并没有滋生骄傲。

当一个信念可以作为生命的支撑，那全情的投入，是无怨无
悔，是走火入魔。所以会说“每一个成功人士都是偏执狂”，
毕竟成功的道路太曲折太艰难，如果没有某种程度上的偏执，
大部分人都会放弃或者退缩，而变成一个普通人——尽管普
通人也没什么不好。

没有愿望和追求的人，可以平平安安的生活一辈子，无风无
浪。努力追求梦想的'人，或许每天生活都是艰辛白眼，却可
以披荆斩棘独乐乐。不过选择不同，命运迥异而已。

如同乔纳森告诉我们的，我们的现在既是选择的结果，也是
选择的起点。通过我们的选择，我们可以设计自己的生命，



享受生命的喜悦。选择永远有很多答案，没有一个是标准的
正确解释。不过看选择的人而已。

海鸥乔纳森读后感篇二

《海鸥乔纳森》的作者理查德-巴赫是美国著名作家，诗人，
飞行员，他1936年出生于伊利诺伊州。他十七便开始学习飞
行，1955年大学毕业后便开始文学创作。1970年，他遭受过
十九次退稿的《海鸥乔纳森》出版，仅凭口口相传它就登上
《纽约时报》和《出版家周刊》以及各大书店排行榜首。
到1975年，它首次打破了《飘》的所有销售记录，创造了美
国百年销售新纪录。直到今天，它仍然在世界各地不断的重
版。

这本书主要讲的是关于乔纳森这只海鸥。他觉得海鸥的一生
不只是局限于吃吃喝喝，他觉得在空中翱翔才是他应该做的
事，于是他每天都会飞行，有一次，他坠入了大海里，差点
淹死。于是，他便想放弃飞翔。在回去的路上，他无意领悟
到了新的飞行技巧，他就打算继续练习飞行。可是遭到其他
海鸥的反对，他就被赶走了。他与一些和自己有同样追求的.
海鸥结伴，最后，他的飞行技术终于到了高不可超的境界。
他便收了很多徒弟，他耐心的启发他们，教导他们。在教了
一个又一个学生后，他就继续了他的长途旅行。

读完这本书，我觉得失败打败不了我们，打败我们的是不敢
面对失败，打败我们的也是不再努力。因为在书中海鸥乔纳
森曾经历过一次失败，他差一点因此丧命，但他并没有因此
而放弃，他反而比以前更加努力了。如果他因此放弃了飞行
那他就只能吃吃喝喝，浑浑噩噩地度过一生。

对此我深有感触，因为我经历过相似的事情，我以前曾经学
过围棋，本来它是我最喜欢的兴趣爱好之一，但就是因为一
直升不了段，我就放弃了这个从幼儿园就开始学的兴趣爱好，
我就是被不敢于面对失败打垮的。我还有另外一个兴趣爱好



一一羽毛球!在练羽毛球时我们跑的步伐非常累，练习时我们
要跑来跑去接球，还不能忘记脚下的节奏与步伐，这让我非
常难堪。就在我要放弃时，我不断的告诉自己不能让失去兴
趣爱好这个悲剧再次重演。最后我克服了自己的心魔。练着
练着，我发现其实也没有那么累嘛。

读完这本书，我相信我以后一定能克服种种困难，更不会畏
惧失败，还会努力学习!

海鸥乔纳森读后感篇三

最终，勇敢的乔纳森不惧阻碍，一次次突破自我，领悟飞行
的真谛，又一次飞回族群，去爱当初反对它的同胞们。
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海鸥乔纳森读后感篇四

《海鸥乔纳森》是一本很励志的书。借海鸥来告诫人们坚持
的重要。而这本书的主人公乔纳森便是我们该学习的人。

众所周知，海鸥只会满足于捕食，他们虽有一双很大的翅膀
却飞不远，他们安于现状，并不想去改变这个事实。而乔纳
森是一只有理想的海鸥，他努力练习飞翔，甚至时速超过了
海鸥的记录。后他被踢出了海鸥这个家族但没有放弃他的梦
想，依旧练习飞翔。在另一个世界深造了一段时间后，又回
到地球，想让更多的海鸥尝试学习飞行。经过他不懈的努力，
越来越多的海鸥。体会到了飞行的快乐，大家将他看成一位
非常伟大的人物，经常念诗怀念他，后来飞翔就被念诗所取
而代之了。

最先令我感叹的一定是乔纳森的品质了。他富有理想且具有
非常强的毅力。他的理想从头到尾都是飞翔，即使面对他人
的不理解，甚至被种族所抛弃，但他依旧没有放弃他的梦想，
并且他的梦想并不是口头说说而已，他付出了无数的努力，
刻苦训练。“努力没用，要刻苦。”这是我很喜欢的一句话。
生活中的很多事都不是你想做成就能做成的。风光背后是黑
暗中无数次的'练习。想要达到理想，就只能刻苦的，夜以继
日的练习。成功的路都是用汗水铺出来的，一步一步走的才
能走得更稳。

我们在生活中应该懂得创新向权威挑战，不能像那些老海鸥
一样拘泥于过去，时刻想着过去的海鸥。少年正当时，我们
应该去做自己想做的事情，不在意别人异样的眼光，做最真
实的自己，追自己心中的梦。当然也不能去做的太极端，我
们还是需要顾虑到很多的东西的。

我也觉得乔纳森有一段特别美好，别人所没有的一段生活。
他在一个与世无争的地方，有着一群和自己相同志向的兄弟，
他们一起练习飞翔。朋友是人生中不可或缺的一部分，志同



道合的朋友对一个人的启示真的非常大，甚至可以改变一个
人的人生。所以交到一个好朋友，真的是一件特别不容易的
事情。

一只海鸥都能做到如此，我们又为何不能呢？我们应该向他
学习一起飞翔，飞向更蔚蓝，更辽阔的天空，去看看更广阔
的世界。

名著海鸥乔纳森读后感2

最近，语文老师推荐我阅读一本名叫《海鸥乔纳森》的书。
一翻开这本书，我就认定这是一本特别的书，因为书里小半
本都是精彩的绘图，爱画画的我立刻对这本书产生了浓厚的
兴趣。

乔纳森是一只普通的海鸥，但他却渴望像鹰一样飞翔。他不
愿屈服自己只会低飞的命运。于是，他十分渴望自由自在地
翱翔，而他的梦想在海鸥家族中是个可耻的笑话，因此他被
家族无情地驱逐。但他却承受住了暴风雨的洗礼，执着地苦
练飞翔，最终实现了自己非凡的梦想。

海鸥乔纳森热爱飞翔，胜过一切！为了练习飞翔，他的翅膀
被折断、受伤，流出了鲜血，在高空突然失控，掉入硬如石
板的海里，可他依然不改初衷。同伴们讥笑他，他照样坚持
自己的梦想，宁愿饿着肚子，也不去追求眼前的吃食。乔纳
森想达到的，是努力冲刺，是全力以赴向成功的顶峰攀登！

带着一种特别的情感，我一口气读完了这本《海鸥乔纳森》，
闭目回忆这每一段情节，仿佛那只展翅翱翔的海鸥正从天际
飞来，告诉我对于梦想应该怎样执着，怎样用勇气去实现梦
想。

只有飞得越高，视野才越远，才能看清每种选择，才能发现
自己心中真正的梦想。我想：如果我也是那鸥群中的一只，



也许一开始同样会拥有乔纳森一样的梦想，但在经受了无数
次的挫折后，恐怕早就放弃梦想了。我只能选择做一只寻常
的海鸥，仅仅用飞翔来觅食。

在现实生活中的我也有自己的梦想。

画画是我的特长，我画得也不错。因此我很荣幸地加入我校
的绘画小组。刚开始几天还行，认认真真地画，到后来，根
本就没心思画。比赛前每天要从两点半画到五点半，我实在
忍受不了，选择了放弃。现在回想起来真是后悔，为什么那
时自己不能坚守自己的梦想呢？一点点小挫折难道就把我打
倒了吗？和海鸥乔纳森相比，我真是相差甚远。

书静静地躺在桌子上，而我却觉得体内仿佛已充满面对困难
的勇气和实现梦想的渴望。感想乔纳森给了我去追寻梦想的
勇气。我想：从今以后，我也会在磨难中不断坚强，为梦想
追逐、努力！让我们一起飞翔！让我们一起飞得更高！

海鸥乔纳森读后感篇五

几天前，接到某学院的电话，邀请我去攻读博士学位，我甚
至没有问问报考条件、要求等细节，在电话里就断然拒绝了。
心里暗暗地想，四十多岁的人了，还读什么博士，坐在教室
里也不怕人笑话。

几天后，还没来得及阅读章程，就有幸成为了儿子学校“桐
下读吧读书会”的一员。第一本共享的阅读书是《海鸥乔纳
森》。以前儿子读这本书时，浏览过一下介绍，这次认真仔
细地阅读以后，我的心灵受到了震动，开始思考很久没有考
虑过的关于人生价值的问题了。

海鸥乔纳森不是一只平凡的鸟，他喜爱飞行胜于一切，所以
他下定决心要做鸥群里的另一只海鸥。他曾因为天生条件的
局限屈服过，因为对死亡的恐惧犹豫过，也曾因为鸥群的孤



立痛苦过，可是他最终选择了坚持自己的梦想。我们也有过
同乔纳森一样最初的理想和抱负，有过激情的岁月，有过为
梦想而努力奋斗的可贵回忆。可是曾几何时我们开始安于现
状，失去了方向和动力。特别是为人母以后，孩子成为了我
们生活的重心，我们的生活、信念因孩子而改变。偶尔我们
也会觉得迷失了自己，也想为自己活一把，但也只是一个闪
念而已，睡一觉起来仍然回归平凡的生活。所以让我感动和
感悟的不是乔纳森立志要像雄鹰一样飞翔，而是他永不满足，
超越自我的追求。他认为生活中最重要的一点，就是尽量发
挥自己的潜能，把最喜欢的事做得尽善尽美，顿悟到我们生
活的目的是去寻找尽善尽美并使之实现。于是乔纳森急于去
征服另一个未知世界，他不再把自己局限在一个有限的躯体
之中，要飞得像思想一样快，要飞到任何想去的地方，所以
他成功了，达到了用意念来飞翔的境界，这是乔纳森的第二
次飞跃。我们应该学习他不断完善自我，追求更高境界，永
不放弃的精神。

对于我们大多数人来说，能够达到第二个境界已经是非常优
秀了。可是乔纳森有幸得到了海鸥长者的点拨：“要继续在
爱上面下功夫”，在飞行中，他理解了仁慈和爱的意义，努
力去理解爱的本质，于是他返回尘世，把他所了解到的真理、
去告诉一只只希望有机会亲自了解真理的海鸥，这就是他表
示爱的唯一方式。所以他成为了神，成为了海鸥们的精神领
袖。

对于许许多多普通而平凡的我们来说，如果能像乔纳森那样
把一件自己喜欢的事情做得尽量完美，应该也是一段了无遗
憾的人生吧。如果能用乔纳森那样的博爱去帮助、引导我们
的孩子用心、用爱去观察，去领悟做人之道，也算尽到为人
父母的责任了吧。

现实社会让我们畏惧超越自我的艰辛，磨砺了我们的棱角和
锋芒，缺失了包容和仁爱，谢谢《海鸥乔纳森》让我们的心
灵再做一次思考的旅行。


