
父母规读后感 感恩父母读后感(实用6
篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

父母规读后感篇一

暑假期间，我阅读了感恩父母一书，书中文章的情节波澜起
伏，温馨感人，震撼人心，读后令我常常感动得热泪盈眶，
爱不释手。

其中一篇《最后一份晚报》最令我感动。文章中，小女孩看
到母亲等待了一个小时还没把最后一份报纸卖完，只好拿一
枚硬币请叔叔帮忙给母亲买报纸，使母亲可以早点收摊，回
家休息。表现了小女孩对母亲的体贴和感恩之心，对母亲的
爱是如此般真挚，其实体贴也是对父母亲情的传递，也是对
父母养育之恩的回报。

小时候，我不小心，被放在地上的晾衣丫给绊倒了，然后身
子重重的地摔在了地上，额头被割破了，母亲知道后三步并
作两步的赶回了家，同时又唤来了父亲，把我送到了医院，
医生说伤口太大，必须要缝针，但因为伤在额头不能进行麻
醉，只好叫父亲把我按紧在手术床上，妈妈看到这个情形并
听到了我的哭喊声，心疼得昏了过去。此时，父亲被弄得手
忙脚乱……。

母亲用博大的爱，为我们撑起一片辽阔无垠的天空，不会因
为生命终止而丝毫减弱;父亲是伟大的，当我们生活中，有了
困难总会去向他请教，当失落时又可以从他那得到支持，他
肩负着家庭的重担，为我们撑起一把温暖的大伞，而总是默



默不语，父爱就是这么醇厚。

儿女，总是用不懈地努力回报父母，也绝不会因为时间渐渐
流逝而丝毫变化，亲情永恒，亲情无价，那一份晚报装载着
就是如此。

父母规读后感篇二

父母课堂每期必读。如今读父母课堂成了我生活中的一个习
惯。凡是有职责感的父母，选读这本杂志对提高自身的素养
是有帮忙的.。里面的资料丰富多彩，涉及的层面也很广。让
家长们受益匪浅，这本书好像一盏灯，给家长们指明了教育
孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理潜力
简直太差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎样能
去适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多
孩子都做不到。遇到事情独立解决的潜力就更差了。光学习
好有啥用，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理潜力及
独立潜力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的潜力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做。同时培养孩子的独立意识，让孩子
用心设法解决问题，而不是消极的等待。实践锻炼是很有必
要的。家长在这过程中要给予孩子最大的鼓励与支持。这样
能给孩子无穷的力量，孩子会在以后的行动中更用心的去应
对去解决。



总之，要结合当前的环境施之恰当的教育模式。以前我可从
未有过这么深刻的体会。透过读父母课堂，让我了解到很多，
孩子不能圈养，要放开，要融入社会。要给他们一些关爱，
要从小锻炼他们。给他们带给小小的舞台尽情施展发挥，将
来就能在社会这个大舞台上崭露头角，成为一颗耀眼的明星。

父母规读后感篇三

《父母课堂》这本书对我来说受益匪浅，让我从一个无知妈
妈成长为一个略有点教育孩子的方法。选读这本杂志对提高
自身的素养是有帮助的，里面的内容丰富多彩，涉及的层面
也很广，给我指明了教育孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理能力
实在差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎么能去
适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多孩
子都做不到。遇到事情独立解决的能力就更差了。光学习好
不是全部，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理能力及
独立能力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的能力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做，就如家里的家务活要他亲自参与并
实践，洗碗、拖地他现在不在话下，做起来得心应手。同时
培养孩子的独立意识，让孩子积极设法解决问题，而不是消
极的等待。实践锻炼是很有必要的。家长在这过程中要给予
孩子最大的鼓励与支持。这样能给孩子无穷的力量，孩子会
在以后的行动中更积极的去面对去解决。



再就是不能以家长的身份高高在上的与孩子相处，应该以平
等的身份去下孩子沟通、交流。就如生活中的实例来说吧，
我老是教育儿子不要老是记得玩电脑游戏，沉迷于游戏中就
什么也不想去做，对视力、身体都是有不同程度的伤害，也
无法静下心来学习，所以在这个信息时代要适度的掌控学习
与游戏的尺度，让孩子高兴的学习和快乐的游戏。在这方面
我也是一个自私的人，自己也没有以身作则，得空时就往电
脑里钻，对此，儿子也劝说我好几次，让我亲身体会到言传
不如身教还更加来得实在。后来，在儿子的几次劝说就不这
样做了，我俩互相监督，只要有一个人做不对时就及时纠正，
让我母子俩成了无话不说的好朋友。

经过在生活中的点点滴滴，我认为教育孩子要结合当前的环
境施之恰当的教育模式，因材施教，循序见进引导孩子，不
要急于求成，孩子不是一天就能长大的。

通过读父母课堂，让我了解到很多，孩子不能圈养，要放开，
要融入社会。要给他们一些关爱，要从小锻炼他们。给他们
提供小小的舞台尽情施展发挥，将来就能在社会这个大舞台
上崭露头角，成为一个对社会有贡献的人。

父母规读后感篇四

“在所有的动物之中，男孩是最难控制对付的。”教育孩子
是个永恒的话题，也是最值得让人去探讨。

本书共10个章节：

第1章：分析男孩与女孩在心理、生理差异而导致不同行为、
性格的差异。一个完整、和谐、友爱、温馨的家庭氛围对养
育男孩的重要影响。对男孩的怪异行为给予理解并正确引导。

第2章：养育男孩多倾听男孩心声，多给男孩一点耐心，多给
男孩改正自我的时间和空间。关注的眼神、赞许的微笑、温



暖的拥抱、维护男孩自尊。尊重男孩隐私，帮助他形成健康
的人格。

第3章：父母传递给孩子信任的言语：“我们相信你的选
择”“你可以”“你自己能做得很好”“去做你想做的”养
成独立自信的品格。凡是孩子自己能做的，应该让他自己去
做；凡是孩子自己能够想的，应该让他自己去想。

第4章：父母要忍心让成长中的男孩适当吃点苦，教会男孩从
挫折中总结经验和教训。这样，他才能不断战胜困难，实现
自我超越。

第5章：书中阐述如何对男孩进行挫折教育。有着幸福童年的
人，往往就会有不幸的成年。太顺利的幼年成长经历和舒适
的生活环境，容易让孩子养成骄纵懒惰的性格，不利于孩子
的健康成长和成才，长大后孩子更会因不适应复杂多变的社
会而痛苦不堪。——现在的独生子过得日子太舒适，令人担
忧呀。

第6章：管理好男孩情绪，体谅男孩特殊表达方式（沉默、发
牛脾气、攻击行为等）

第7章：锻炼男孩交际能力，卡耐基说过：“一个成功者，专
业知识所起的作用是15％，而交际能力却占85％。多沟通、
树立自信心、学会微笑。一根筷子易折断，十双筷子牢牢抱
成团；一个巴掌拍不响，万人鼓掌声震天。

第8章：言传并身教，做高情商的父母，培养高情商的男孩。
重点强调父亲的教养态度和方式将会影响男孩一生。培养男
孩自信、勇敢、负责、宽容、坚强的品格。

第9章：父母要做的就是结合孩子的实际情况，找到合适的方
法，帮助男孩激发这种潜能，抓住一切机会培养男孩的学习
兴趣。尊重爱玩的天性、给男孩一个独立的学习空间、规定



时间内完成任务、要求男孩每次只做好一件事。

第10章：如何培养男孩的财商，提高男孩的理财能力。“要
花钱，自己挣”“不劳者不得食”“天下没有免费的午餐”

父母规读后感篇五

阅读完了《感恩父母》这本书，我深深的感到父母对我们的
爱。当我们生病时，父母悉心照料我们；当我们考试考得不
理想时，父母会安慰、鼓励我们。父母对我们的爱是无私的、
无价的。

那么我们将如何回报？我们应该学会感恩。

书中，一个个故事都是要告诉我们，要学会感恩。比如，
《密码中的真情》，这个故事讲的是一个小女孩上大学时，
父亲给了她一张银行借记卡。这张卡的密码是小女孩母亲生
日的数字。小女孩就责骂父亲不把密码设成她的生日。父亲
解释道：“通常人们都把卡和身份证放在一起，如果全丢了，
那后果不堪设想。”

几年后，父母亲不幸身亡，小女孩安葬了父母亲，银行卡的
钱用完了。她想起家里还有一张银行卡，就马上回家拿。到
了银行，她先输入母亲的生日，显示错。再输入父亲的生日，
显示还是错。然后再输入自已的生日，显示请输入取款金额。

父母最珍惜的数字就是女儿的生日。取完钱后，小女孩把密
码改成了父母亲的忌日。小女孩到最后才懂得了感恩父母。

这个故事读起来是多么的心酸，但又那么的令我震撼，回想
起与父母在一起的点点滴滴，他们的每一句话，每一个眼神
无不传递着对我的爱与关怀。而我总自负的认为这一切都是
理所当然，读了这本书让我陷入了深思该怎样回报父母对我
们的爱，我们应该现在就行动起来！用生活中点点滴滴去感



恩父母。

父母规读后感篇六

时光匆匆，我们也在不断的成长，每个人的成长都是不同的，
但一样的是每个人的成长都是幸福，快乐的，也是坎坷的，
充满烦恼的。

记忆中我只上了小学，可是随着年轮渐渐的增长，把学的知
识几乎忘光，每天的事情压的我喘不过气来，那有时间看书
写字，更别提写文章了。

自从我参加了我们农家女读书协会这个团队，把放弃多年的
学习，在这里又给了我前行学习的动力。

更好的是老师们，用最好的千人聊微课堂，给姐妹们讲课，
让更多的姐妹在家就能学到知识，尤其是父母规，读了50多
天我受益匪浅，真是惭愧很多道理不懂。

现在结合自身情况谈谈我的读后感言。

就拿这个暑假来说吧！孩子每天都在玩手机，玩游戏，看电
视，沉迷于电脑。我看在眼里，急在心里，脾气暴躁的我动
不动就大声嚷嚷，随时随地就动手打下去了，别说沟通了，
我说的话就是对的孩子必须服从，在生活中我没有做到一位
好妈妈，自从老师把父母规发出来，让大家读姐妹们个个读
的很棒，做的很好，我就是没有勇气读出来，于是我就在家
找一个本子写，一边写一边轻声读，这样写着读着就慢慢的
记在心里了。

让我们做父母的都能够以孩子的喜好而决定，他的人生而不
是父母觉得好，就让孩子无条件的去做，真的不需要的我们
指手画脚，我们可以在他们身边陪伴支持就好，在陪伴过程
中我们父母也得以提升。



作为父母正确引导孩子顺利地成长，放下身段和孩子朋友，
发现问题不是去指责，批评，而是和他一起促膝谈心，找出
原因共同面对，共同解决，只要发现有进步就夸奖他，鼓励
他。

父妻和谐，家人和睦，给孩子创造一个幸福快乐的家庭，做
好孩子的领路人，多行善事，结善果。做最亲密的榜样，最
慈爱的父母。

为了孩子我一定改正自我，不仅让自己做好，我还要把学到
的知识，分享给身边的每个人，让大家都行动起来，加油！

最后我还要说句心里话，衷心感谢房老师，高老师和陈琼老
师，还有群里所有的姐妹，让我学到很多书上学不到的知识，
感谢这个平台让我认识了您们。


