
最新学生第一读后感 中学生开学第一课
读后感(模板5篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的
优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

学生第一读后感篇一

长大后我要像他们那样去探索太空，保护自然，保护那些可
爱的动物们，学习善良的邓丽老师，努力学习，让生活变的
更加美好!

今天我和小伙伴一起观看了开学第一课，和去年相比，今年
的第一课让我感触更多，不光是一个个平凡而又真实的故事
感动了我，还有动听的励志歌曲表演让人赏心悦目，耳畔犹
存，更让我懂得了“孝、爱、礼”这三个字的真正含义。

我知道了应该怎样孝敬父母，关爱他人，讲文明，懂礼貌。
虽然因时间关系我没看到结尾，但我已将这一课的内容铭记
于心，我要像他们学习，在日常生活中以实际行动来证明，
我们也能做得到。

今天晚上8：00点准时看了《开学第一课》，节目主持人说今
天的主题是“美就在身边”。

神州九号航天员刘洋阿姨给我们讲了地球和太空不同的美，
听了以后我也想上太空，在没有水的空间游来游去，还有姚
明叔叔说要保护地球就要爱大自然的动物和植物，我叫爸爸
妈妈不吃野生动物，从我做起，我们要像运动员一样从小锻
炼勇往直前，不怕苦，不怕累，好好学习天天向上，做个有
用的人，为国争光，少让爸爸妈妈操心，开学第一课有很多



精彩节目。

时间过的真快，一转眼一个学期又过去了，迎来了新的《开
学第一课》。这次的开学第一课主要是说怎么体现出身边的
美。世界上有很多美，我看完开学第一课了解了六种美，发
现美、创造美、和谐美、自然美、坚持美、心灵美。六种美
里我印象最深的是和谐美，他代表团结与合作。有五个运动
员在奥运会上团结一心，最后取得了胜利!

我以后在学习和生活中要不断的发现美、创造美，把美传递
给别人，和大家共同分享!

学生第一读后感篇二

又到了开学季，开学第一课对每个孩子都是非常重要的。今
年的开学第一课分探索美、创造美等环节，在课堂上，无论
是奥运冠军，宇航员的现身说法，还是明星们的歌声舞
蹈……诠释的一个主题就是美就在身边。

节目阵容强大，精彩纷呈，寓教于乐，在欢乐与趣味中进行
讲述，以“美在你身边”引导中小学生感受祖国的强大、生
活的美好和榜样人物的高尚品格，鼓励中小学生发现身边的
美，努力展现美，传递美，创造美，用实际行动让我们的世
界变得更加美好，为建设社会主义和谐社会而努力。

其实身边美好的事处处存在，只是我们缺乏对美的认识和理
解。放低我们的心去发现，这是一种态度。

在这一年里，我们身边涌现出了很多可歌可泣的“最美人
物”：最美教师张丽莉，最美司机吴斌，最美战士高铁
成……这些最美人物和他们的故事让我们感动；在这一年里，
我们国家有许多让我们振奋的美好事物：神九飞天、蛟龙下
海、奥运健儿奋力拼搏……这些美好的事物鼓励我们奋发向
上。



恰好，前几天，读于丹的《庄子》心得里有这么一段
话：“有一句谚语，说：山坡上开满了鲜花，在牛羊的眼里
它只是饲料。这就是我们的生活。有的时候，我们能够看见
鲜花，但是当一个人的心被名和利那两条船遮蔽的时候，我
们能看见的世界也差不多遍布饲料。毕竟，饲料是可以吃的
东西，是有用的，而鲜花是神秘的，是审美的，启迪心智的。
不要以为只有牛羊才看见饲料，其实，在我们今天的生活中，
每天看到饲料太多，看到鲜花太少。”

在我们的生活中常常有这样的人，他们抱怨在生活中找不到
美，其实，美就存在于我们身边。只要你拥有善于发现的双
眼，生活就会给你惊喜，用心地去感受生活，你会发
现，“美”就在你的身边！

“美”就在我们身边。

学生第一读后感篇三

9月2日那天晚上我观看了中央电视台的节目《开学第一课》，
它以“美就在你身边”为主题，通过发现美、传递美、创造
美、和谐美四个方面来讲的，让我们认识和发现生活中许多
感人的美丽瞬间，其中有几个让我久久不能忘怀。

首先，焦刘洋在我的印象中非常深刻。她讲过的200米蝶泳的
点滴故事更让人记忆犹新。

她为了要把自己站在奥运会领奖台上的梦想实现，她整整游
了15年。每当焦刘洋想放弃游泳的梦想时，她就会扪心自问：
“焦刘洋，你喜欢游泳这个梦想吗？”而她每次的回答都没
有任何迟疑———喜欢。

那你不该为你的梦想而付出坚辛与努力吗？你要是这样想，
哪怕你付出汗水、承担压力也是值得的。最终她坚持了下来。



她不断地在碧水中滋润着自己的梦想，释放着进取的激情，
每天不游一万米，不放弃。最终焦刘洋站在了领奖台上。还
有高原贫困女教师邓丽，用火热的青春和细腻的爱，感染着
大山里的孩子，点燃孩子们进取的梦，扬起孩子们人生的风
帆，她让我相信：真心的付出，梦想就会实现。

我听了焦刘洋的故事以后也会像她一样为自己的梦想而付出
努力，完成我学习的梦想。不管前方的道路多么困难，我也
要坚持的走下去。

学生第一读后感篇四

当我第一次翻开这本神秘的书时，我就被它深深的吸引了。

这个故事发生在美国南北战争时期。五个被困在南方军营中
的美国北方军人，他们分别是工程师史密斯、记者斯皮莱、
黑人仆人纳布、水手潘克洛夫和少年哈伯特。他们趁着南方
人松懈的时候乘热气球逃脱了。可惜不幸的是，他们刚飞起
来就遇上了大风暴，气球破裂了，他们意外的流落在了太平
洋中的一个小岛上。在一无所有的情况下他们团结一致，齐
心协力，发挥出聪明才智，利用岛上丰富的资源，制出来许
多有用的物品，砖头、陶器、玻璃、鼓风机、电报机;种上了
庄稼，饲养了家畜和家禽，过上了好日子。后来，他们又挽
救了在附近另一孤岛上独居了十二年而失去理智的罪犯艾尔
通，使他恢复了人性，成为他们忠实的伙伴。可人生总不会
一帆风顺，林肯岛来了入侵者。史密斯他们誓死也要保卫林
肯岛，在战争中年轻的哈伯特受了伤，艾尔通被抓去当了俘
虏，可奇迹发生了，艾尔通竟然得救了;在哈波特奄奄一息时，
药物出现了;两方争斗时，敌方被鱼雷炸死!一个个的谜团令
所有人都疑惑不解。经过调查，原来是尼摩船长帮助了他们。
尼摩船长是六年前来到这里的。他偶然发现这些被困在荒岛，
没有任何资源的落难者，但他又不愿意暴露自己。他发现这
些人非常诚实，富有活力，而且相互团结友爱，船长逐渐对
他们产生兴趣。他情不自禁地深入到他们生活中去。,而之后



尼摩还帮他们到塔布岛留字条，但回来后不久，他却因病逝
世了。后来有一天，他们登上了在格兰特船长的儿子罗伯特
指挥的邓肯号，重新回到祖国的怀抱。

我十分敬佩书中几位主人公那面对困难不屈不挠，竭尽全力
克服困难的精神。并且他们五个人团结友爱，不离不弃的品
质也深深地感染了我。是的，朋友之间互相帮助、互相关爱、
团结是至关重要的，如果他们各干各的，一心只想逃命，那
没过几天都会死掉的。但他们团结一致，用岛上的资源造出
了各种各样的物品才活了下来。而且他们心理承受力很强，
对一切都充满了希望。如果是我们一个人在岛上，我们可能
就会很害怕，没过多久就可能对生存失去希望，伤心而死的。
所以我们必须向他们学习，学会对生活充满希望，决不放弃，
只要坚持到底就会胜利。

如果是你一不小心流落到一个荒岛上，你会怎样呢?

这本书给我带来了许多的体会，我自己和他们比真是比不上
他们，他们那坚持的精神让我敬佩，每当在寒假里的时候，
我们总是在被子里，不肯出来，但你们想过没有，他们在一
个荒无人烟的地方，要是我们的话，早已经放弃了，而他们
却不放弃，最终活了下来。你细细想想，在世界上，不是也
有像他们一样的人吗?像贝多芬，他在双目失明的情况下，还
坚持下去，写出了名贯古今的乐曲;像司马迁，在监狱也不放
弃写《史记》，最后写成了流传千古的名著......

读了这本书，让我有了一个欢乐的童年，让我知道了做什么
事不要放弃，要坚持下去，这样才会成功。

学生第一读后感篇五

昨天晚上，我和妈妈一起收看《开学第一课》，今年这个节
目的主题是“美就在身边”。



中国首位女太空员刘洋是第一节课的老师，她要和学生们分
享的是自己在太空上发现的美。刘洋说：“自己小时候的梦
想并不是成为宇航员，但也一直幻想过在太空中是怎么样的
场景。但是一切的幻想都抵不过身临其境带来的震撼，“在
深邃、苍茫的宇宙间，仿佛才真正明白了什么是宽广，领悟
到什么是无限。太空独特的失重环境，使我时刻都有鱼儿自
由遨游的感受，无拘无束。”

在第二节课上，奥运会上的焦刘洋、叶诗文的亮相引起了台
下小观众的轰动。班长林妙可也喜欢游泳，可是她只能游50
米。焦刘洋提醒了我们：“兴趣也许是最大的动力，却不一
定是持久的。要想实现自己的梦想，创造出最美的感受，需
要我们常说的‘贵在坚持’。”焦刘洋在北京奥运会上与冠
军擦肩而过，可她并没有放弃，继续努力终于在2012年的伦
敦奥运会上取得了冠军。

奥运会上，有一个特别的奥运冠军，就是帆船冠军徐莉佳。
徐莉佳一眼弱视，一耳弱听，在视力和听力都不是很好的情
况下在我国弱势项目上取得突破，夺得中国帆船史上首枚金
牌。

徐莉佳讲述，在她刚开始练帆船的时，训练条件不是很好，
连个像样的码头都没有，她需要自己拖着帆船入海。有一次，
她被一个巨大的海浪卷入了海底，虽然练过6年的游泳，但是
徐莉佳在那一刻还是觉得个人能力在大自然下显得无能为力。
等她好不容易游到海面，发现他的帆船桅杆已经断裂，帆也
撕破了。从此以后，帆船队规定，必须老队员带着小队员，
男队员护送女队员。很多男队员明明只需要练半程的距离，
却需要陪着女队员到了目的地才回去。“现在虽然条件好了，
但是当时互助的一幕幕总在我心里。”

美来源于生活，善于发现生活美，善于从生活中得到启示，
你会感到受到许许多多美好的事物，就在你身边，你会觉得
生活本来就是丰富多彩的！
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