
2023年做最好的自己读后感(通用6篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章
怎么写，我们一起来了解一下吧。

做最好的自己读后感篇一

回首这即将结束的一年大学生活。生活比较充实，只是有时
候会感觉很累，心中偶尔会无缘无故的不安，甚至感到茫然。

在这一年的大学生活中，我深深的感觉到大学与中学那么的
不同。这里的一切都是自由的。在这里，你要重新寻找你的
方向，确定你的.目标，选择你的人生道路。在这里，你需要
重新确定你的人生观，价值观，生活观。

而我似乎有点不知所措，有点茫然。

同学们都各自过着不一样的生活，走着不一样的路。有的人
说，大学是享受的时间，以弥补中学时候辛苦的学习，先填
补以后工作的忙碌。另外一些人说，在大学，我们需要一如
既往的努力，才能有美好的未来。物欲横流的社会，我们需
要不断的充实自己，才能更适应这个社会。

于是，我陷入了苦闷与忧郁，也走入了茫然。

终于有一天，在书店，看到了李开复老师的书——《做最好
的自己》。这六个大字，使我眼前一亮。没有犹豫，我买下
了它。

在静谧的下午，坐在风景如画的校园一角，我手捧《做最好
的自己》这本书，跟随李开复老师睿智的思想，开始我的心
灵之旅。



轻轻翻开这本书，它没有玄妙难懂的抽象概念和繁杂的推理，
也没有空洞苍白的说教；李开复老师用流畅的文字、平易近
人的语言以及丰富翔实的个案把自己的人生体验向读者娓娓
道来。读他的这本书，感觉就象是在跟他面对面的交谈。读
完此书，让人不仅感受到李老师广泛的人生阅历、对事物的
深刻洞见以及渊博的学识和真诚友善的态度，更让人感到莫
名的振奋，甚而对生活再次充满了信心。

这本书，引导我反思。"要积极主动地为自己而活"使我明白
了我的大学之路该怎样走。何必在乎周围的人的走法，何必
在乎周围的人的言行，坚持内心深处的目标，跨大步向前走，
充实的学习工作和生活，始终走自己选择的路，才能快乐，
才能成功。

最好的自己”。

他说，要获得成功：首先要摆正心态，拥有正确的价值观，
这是成功的基础。用正确的价值观指引，端正自己的人生态
度，再将二者用到追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学
习、人际交流、合作沟通等行为方式中，才有可能取得成功。
一个人要想取得成功，必须先要学会做最好的自己。

做最好的自己，需要树立正确的价值观。价值观是指导所有
态度和行为的根本因素。《大学》中说：“古之欲明德于天
下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先
修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其
意。”这段话点明了树立正确的价值观对于为人处事乃至建
功立业的重要性。如果一个人没有正确的价值观，那么人的
处世原则、看待事物的角度和立场都会有着一定的偏差，故
而不可避免会对人生发展产生不可忽略的影响。也说明无论
他怎样努力，都会离成功越来越远。如果一个人拥有正确的
价值观，他就可以更好地完善自己的人格，端正自己的人生
态度，在大是大非的问题上做出正确的抉择；如果一个人拥
有正确的价值观，就意味着他是一个有道德、讲诚信、负责



任的人，是一个值得信赖的人。

做最好的自己，需要有正确的人生态度。态度是行动的前提，
态度受价值观的指导，态度是为人处世的基本原则；态度是
一个人所具有的核心价值观在现实社会和他人心目中的映射
结果。如果一个人没有正确的核心价值观，他就不可能体现
出这些正确的态度或品质来。相反的一个人有了正确的人生
目标，有了正确的人生态度，他就有了正确的前进方向，就
算在进步的历程中遇到万辛千苦，也会百折不挠，敢于迎难
而上，敢于攻克难关。同时有了正确的人生目标，在工作学
习中能坚守自己的本分，能抗拒外界的诸多诱惑，因为他很
明白，生活中什么对他最重要，什么是他最想要的。

做最好的自己，需要有追寻理想、发现兴趣、有效执行、努
力学习、人际交流和合作沟通的行为。行为是态度在具体行
动中的反映；行为是一个人与社会、他人乃至自己接触和沟
通的必然结果；行为是社会衡量每个人的价值的外在指标；
行为是态度在学习、生活和工作中的具体表现。我们在追寻
成功的时候，要以勇气指导自己追寻理想、以自信培养兴趣、
以自省指导有效执行、以积极的态度努力学习、以同理心指
导人际交流、以宽广的胸怀促进团队合作与相互沟通。

我们要善于接受不同的思想和意见，善于吸取别人的优点，
弥补自己的缺陷，善于从各种不同的思潮中汲取力量。我们
要有勇气来改变可以改变的事情，有胸怀来接受不可以改变
的事情，有智慧来分辨两者的不同，真正体现自我的价值。
我们不能决定生命的长度，但可以扩展它的宽度；我们不能
改变天生的容貌，但可以时时展现笑容；我们不能企望控制
他人，但可以好好掌握自己；我们不能预知明天，但可以充
分把握今天；我们不能要求事事顺利，但可以做到事事顺心。
在现实生活中，我们要将正确的价值观和人生态度应用到追
寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、合作
沟通等最基本的行为方式中去，按照这样的逻辑顺序寻找通
往成功的道路，才有可能真正做好自己，取得多元化的成功。



读开复老师的“成功”，体会最深，人和人之间是千差万别
的，每个人都有自己不同于他人的选择，不能用同一个模式
去衡量所有人的成功，无论是身份地位的高低，拥有财富的
多与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有
益，同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好
的自己就是成功。李开复老师提出了中西方的思想差异问题。
结合了中国和美国人思维的精华。他知道自己要做什么，而
且知道如何去做。这种智慧，虽然听起来简单，但并不多见。
这本书里面传统而又开放的思想，应该能与当代中国年轻人
一贯的思维找到切合点。

不是每个人都足够坚定，不是每个人都能完整清楚地认识自
己，不是每个人都足够优秀，不是每个人都成熟到可以和一
个四十多岁冷静睿智，事业辉煌到如同神话一般的男人比。
那么，为什么不读读这本书呢？让一双沉稳的眼睛帮助你打
量你自己，看到你的与众不同，你独特的优秀和你从来不曾
察觉的缺陷。

这本书，字字珠玑，句句经典。值得当代大学生反复品味。

最后引用李开复老师的一句话：“有勇气来改变可以改变的
事情，有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的
不同”，做最好的自己，做快乐的自己，一步步向成功迈进。

做最好的自己读后感篇二

我看了一本李开复先生的著作《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。



是的，更多的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少
有时间静下心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了
一扇了解自己、重新审视自己的心门。

他不仅提出了浅显易懂的，“成功同心圆”说，而且运用了
发生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值
得我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之
路。

其次，每个人对成功的理解不同，相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐。

这就是成功，做到了最好的自己就是成功。

做最好的自己读后感篇三

以前也读过一些励志的书，看过后总觉得书中说的都是一些
空话，只是泛泛的进行了一些要如何做，如何计划等等的说
教，没什么实质性的帮助。读了李开复《做最好的`自己》这
本书后，感觉很不同，他不仅提出了易于理解的“成功同心
圆”说，而且运用了发生在他身边的大量故事来阐释成功的
秘诀。

首先，李开复老师阐述了“成功”一词的真正含义，成功是
多元化的，衡量成功的标准有很多种，但最根本的标准应该
是：该行为是否对社会、对他人或对自己有益，是否能让一
个人在自主选择的过程中，不断超越自己，并由此获得最大
的快乐。我经常有这样的感觉，不知道什么才是真正的成功，



怎样才能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实
现。

读了李老师的“成功”后，体会很深，人和人之间千差万别，
每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有人的
成功，无论是所处地位与名望的高低，拥有财富的多与少，
只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，同时
还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自己就
是成功。其次，讲述了该如何做才能获得成功：首先要摆正
心态，拥有正确的价值观，这是成功的基础。用正确的价值
观指引，端正自己的人生态度，再将二者用到追寻理想、发
现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、合作沟通等行为
方式中，才有可能取得成功。

一直觉得自己够聪明，够冷静，李开复老师说的这些道理我
都懂，可是看了他举了的那些学生来信的例子：“我的目标
就是考清华的研，可我又担心自己考不上，很迷茫，不知道
该怎么办？”等等的各种言辞，我终于明白其实我也一样迷
茫，一样没有看穿一些东西，没有领悟一些东西。

《做最好的自己》引导我反思，"要积极主动地为自己而活"
使我明白了我的大学之路该怎样走。事情成功之后，别人的
议论自然平息，即使不成功，但你做的是你所想的，你实践
了自己的观点。那么，只能选择走自己的路，让别人说去吧！
这样人生才无悔，才快乐。坚持信仰，保持自我，只有这样
才能在自己的人生路上不迷失方向，为自己的人生涂上亮的
色彩。

做最好的自己读后感篇四

古人云“开卷有益”，《做最好的自己》读书心得。假期陪
女儿逛书店，我买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这



本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？这需要我们每个人进行思考。

是的，更多的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少
有时间静下心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了
一扇了解自己、重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不
是只有自省才能更完美，但是不时的自省却能让自己更加的
清醒；做人不是简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有
理想的人却一定无所适从；做人一定要有广阔的胸怀，真正
做到严于律已，宽以待人才有容天下之大量的非凡气度；做
人要有勇气，真正敢于追逐自己梦想的人才能让更多的机会
停留在自己身边……他不仅提出了浅显易懂的“成功同心
圆”说，而且运用了发生在他身边的大量故事来阐述成功的
秘诀。这些故事很值得我学习和品味，从中吸取经验和教训，
指导我继续生活、工作的脚步。

每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或许经常
有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才能得到
成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现在看了
李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万别，每
个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有人的成
功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多与少，
只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，同时
还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自己就
是成功，心得体会《《做最好的自己》读书心得》。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最



好的自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名职业女性，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生
的问题搞得自己觉得很累，总是控制不住自己的情绪，总是
会被学生不如意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，
甚至开始怀疑自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作
时的热情减少了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老
师的影响，“既然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴
兴也是当，我当然选择后者！”

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢？其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢？
在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。



事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人！

做最好的自己读后感篇五

李开复是我非常敬佩的人，他是的人生非常辉煌，成为了众
多青年的榜样，那么，他到底有怎样的优秀品质和成就，能
够让这么多人崇敬和向他学习呢？通过阅读《做最好的自己》
这本书，我找到了答案，也让自己收获了很多知识，获得了
成长的智慧，我会变得更加优秀！

生活中有合作也有竞争，我们的人生总是显得很曲折，大多
数人都是积极努力充满正能量的，因此会不断的向优秀的人
学习，提升自己的竞争力和学识，然而，很少有人静下心来
思考：我们的人生到底该怎样度过！

李开复的简历读起来可谓惊叹世人，恐怕很少有人不服！他
毕业于全球顶级学府哥伦比亚大学计算机专业并获得博客学
位，可谓是顶级的人才了，而鲜有人知的是，天赋也必须在
勤奋刻苦的基础上实现升华，他就是这样一个极其努力的人，
这需要我们学习。

而当我读到他的工作经历是，更是吃了一惊，他曾经担任过
苹果的多媒体部全球副总裁，担任过sgi的总经理，担任过微
软全球副总裁，担任过谷歌全球副总裁及大中华区总裁…这
个样的工作经历不得不让我惊叹，他是一个全球商业领袖人
物。

李开复用自己的工作经历和实践来讲述对于人生的思考、工
作的经验、成功的'法门，旨在帮助青少年更好的成长，帮助
青年人成功的创业，让我们少走一些弯路，也让我们活得更



加自信和快乐。

同时，李开复还对中国的教育和国家的复兴抱着期望，那么
要实现这一切，首先就是要让青少年成长的更好，这就是他
写这本书的目的和意义！

做最好的自己读后感篇六

让我们勇敢做最好的自己，每一分每一秒都不轻言放弃，命
运的齿轮握在自己手里，才会收获幸福的秘密让我们勇敢地
与爱一起前行，家人们让我们并肩作战，做最好的自己创造
新华的奇迹。

在这本书的阅读中，我总会情不自禁的与自身对比，不经意
间变成了一次心灵的洗礼与一次很好的自信。

做最好的自己，要发现自身的不足，不断审视自己，规划自
己，才能做最好的自己，此生不留遗憾。

做最好的自己，要乐观的面对人生，拥有诚信用积极的心态
面对工作，努力做到言行如一。

做最好的自己，要从实际出发，给从自身出发，量体裁衣，
做最好的自己，不是做超越自己能力范围的不切实际的事。

做最好的自己不是急功近利，损人利己而是有高尚的.情操展
示自己独特而有内涵的自己。

做最好的自己，做事有原则，做人有准则，精益求精，从点
滴做起，脚踏实地做事，走好自己的每一步。

做最好的自己，我认为应该做好本职工作，爱岗敬业，不懈
努力，每个人都有适合自己的位置，不必追求遥不可及的梦
想， 只要做一个真实的最好的自己。



不管昨天、今天、明天能豁然开朗就是美好的一天，不管亲
情，友情，爱情。能永远珍惜就是好心情，。人生只有走出
来的美丽，没有等出来的精彩。我们改变不了环境，我们可
以改变自己做最好的自己。

做最好的自己，就像一盏灯，照亮我前行，在以后的工作中，
我要努力保持乐观进取，从小事做起，积极努力，踏实做好
自己的本职工作，努力成为最好的自己。


