
航海心得体会 辛巴达航海历险记读后
感(实用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

航海心得体会篇一

听说可以去看电影，我心花怒放。电影名字叫《辛巴达历险
记》。

电影开始了。辛巴达和阿拉丁这对傻瓜组合为了得到一种神
奇的口香糖，展开了激励的争夺战。眼看就要拿到手了，结
果被路过的艾露露拿去了。辛巴达为了抢回口香糖，不小心
掉进了海里。在海里，他被迫捡到了一个瓶子。上来岸，他
把瓶子打开，里面有一枚手腕大的戒指和一封奇怪的信，信
中写到：公主被关在独眼巨人城堡里。只要摘下月光玫瑰，
就能救出公主。而月光玫瑰，也在独眼城堡里。辛巴达和阿
拉丁下定决心，去救公主。阿拉丁把消息告诉了一位大叔，
大叔又告诉了别人……最后连国王都知道了。

第二天，辛巴达带着他老爸发明的闪电雨伞、音符喇叭、巨
手饮料出发了。到了港口，那里早人山人海，原来，他们都
是要月光玫瑰。辛巴达和艾露露登上了“阿拉丁号”开始大
冒险。

到了独眼巨人岛，坏大臣和他的助手们开着独眼巨机器人，
破坏环境，连独眼巨人都不敢靠近它。辛巴达爬上机器人，



把闪电雨伞插上了机器人的头顶，快速跳下来。顿时，电闪
雷鸣，机器人立即散成了碎片。为了报答辛巴达他们，独眼
巨人把他们带到了长老面前，说他们要月光玫瑰。长老告诉
他们，只有尊尼的爸爸知道城门的密码，而半年以前，他误
食了催眠蘑菇，只有火地岛的洛克火鸟才能叫醒他。满月时，
才有月光玫瑰。辛巴达他们又一次踏上了旅程。

到了火地岛，听说，洛克火鸟声音哑了，只有吃了移动岛上
的美声果实才能好起来。辛巴达他们再次踏上了冒险旅程。
找到移动岛。原来，他是一条鲸鱼的背，那头鲸鱼叫哈里，
他是为了莎莉而种植美声果实。哈里告诉辛巴达，莎莉20年
前离开了他。说完，他哭了起来。辛巴达喝下巨手饮料，让
哈里停止哭。辛巴达说：“帮你带回莎莉，你给我一颗美声
果实。”又问：“你知道莎莉在哪吗？”哈里说：“听说在
鱼人海峡。”他们出发去鱼人海峡。到达鱼人海峡，辛巴达
他们找到莎莉，说：“哈里先生原谅你了，他一直想你。”
莎莉说：“我过一会儿就来。”莎莉回到家中化妆，在化妆
过程之中，她被坏大臣绑架了，坏大臣又将“阿拉丁号”给
炸坏了。

有天夜里，辛巴达吹起了音符喇叭，把尊尼和艾露露吵醒了。
当尊尼吹出大音符时，辛巴达想出了一个主意：把船变成了
音符气球。音符气球造好了，辛巴达把莎莉救了上来。辛巴
达他们来到哈里身边，把莎莉给了他，他把一颗红红的美声
果实给了辛巴达。辛巴达他们到火地岛，把美声果实给洛克
火鸟吃。吃了美声果实，洛克火鸟的声音果然好了起来。他
们就去独眼巨人岛给尊尼的爸爸唱歌，尊尼爸爸一听到歌声，
马上醒来了，他把城门密码输入，们开了，辛巴达他们和坏
大臣进去了，辛巴达他们遇上重重机关，终于到达城堡顶上，
在决定谁来摘的时候，坏大臣把机器车开来了，摘下了月光
玫瑰，公主被救出来了，她把坏大臣搂在怀里，辛巴达把戒
指给了公主之后，辛巴达他们就回去了。

电影《辛巴达历险记》告诉我们世界上没有用的东西是不存



在的和快乐是要自己寻找的。

航海心得体会篇二

今天我看了一本书名叫《辛巴达》，书中描写了一个毛毛躁
躁的小伙子辛巴达的七次航海旅行。

第一次旅行辛巴达和他的伙伴们把鲸鱼误认为了小岛，把鲸
鱼吵醒了，别的水手都跑到船上去了,而辛巴达没上去。他只
好游啊游钻到了一个大缸里，漂呀漂，漂到了一个小岛上，
生活了一段时间。有一天，他偶然碰到了船长，他把自己的
货物卖了赚到了钱，回到了自己的家乡巴格达城。第二次旅
行，辛巴达和他的朋友们到了一个小岛上，他们在岛上采了
点野果、盛了点淡水。辛巴达顺便也下来走走，可是，他看
见了一种花，那种花的香味儿把他弄得昏昏沉沉，等他醒来
后，大家已经走了，竟然把他拉下啦。辛巴达在岛上发现了
拿大象和大蛇喂养宝宝的洛克鸟、还有钻石谷里比船还要长
的大蛇，最后他经历了千辛万苦回到了故乡巴格达城。第三
第四次旅行，他们分别遇到了高大的巨人和猴子一样矮的小
人。还遇到了野蛮人，说他是人其实他像野兽一样野蛮，辛
巴达他们经历了种种奇遇，又回到了故乡。第五第六次旅行，
他们又来到了一个小岛上。他和船员们发现了洛克鸟的蛋，
他们用大石头把蛋砸开了，只听一声惨叫，小洛克鸟死了。
小洛克鸟的爸爸妈妈过来用大石头砸他们的船，第一次没砸
到，水花溅得有两层楼那么高。第二次石头砸到了船的正中
央，船沉了。幸亏辛巴达抓住了一个木板才没有淹死。他游
到岸上，发现了一个老海贼，他把辛巴达的脖子缠住了。辛
巴达只好整天背着那个老海贼。

有一天，辛巴达发现了一种野果，一喝野果里的汁儿，像酒
一样好喝。老海贼也想喝，辛巴达就把野果给了他，老海贼
喝了几口就醉了。辛巴达趁机把老海贼重重的一摔，就逃跑
了。他走着走着发现了一群商人，商人们拿着一个大袋子一
个小袋子，小袋子装石头，大袋子装椰子。辛巴达很奇怪，



等到了椰子树旁，商人们用石头打树上的`猴子，猴子们非常
生气，用椰子砸地上的人，辛巴达这才恍然大悟！他们把椰
子卖了，买了木头做成船，回到了家乡……我觉得辛巴达非
常勇敢、非常聪明，富有冒险精神，不会遇到一点困难而退
缩。经过这几次旅行，辛巴达不再像以前毛毛燥燥了，变成
了一个非常稳重的人，最后他利用自己的聪明才智得到了很
多财富，过上了幸福的生活。

航海心得体会篇三

读了《伟大的航海家郑和》之后，我被这位世界航海的奠基
人、世界文明交流的先行者的丰功伟绩所震撼。同时也深深
体会到了郑和的聪明勇敢，机智与镇静。在危险面前他永远
是最勇敢，最镇静。在困难面前他它永远是最聪明，最机智。
而在海上他又永远是威风凛凛，这是多么令人敬佩啊！

我几乎一口气读完了这本记载郑和所有航海经历的书，我不
禁对他肃然起敬。如果不是他，我想我国与东南亚国家，印
度洋沿岸国家，非洲国家的友谊也不会如此的深。在海上，
郑和也有着一系列的.功绩。当时，郑和前往旧港时遇到了海
盗的袭击，但英明的郑和不仅没让自己的船员受伤，还消灭
了海盗五千多人，烧毁贼船十多艘，连海盗的窝也被官兵捣
毁，使“丝瓷之路”的安全打下了坚实的基础。之后，三下
西洋时郑和又将锡兰山凶暴贪婪的国王亚烈苦奈儿智擒，使
锡兰山问题和平解决，使海上“丝瓷之路”完全畅通。

不过，谈起幼年时代的郑和，我也不得不为他叹息。记的，
那是洪武十四年，明太祖朱元璋发动了统一云南的战争，在
这残酷的战争中，郑和一家遭受了灭顶之灾。三十九岁的父
亲在战乱中死去，而小郑和则被明朝军队俘获，惨遭阉刑，
小郑和那年才十一岁啊！生龙活虎的小郑和一下失去了生活
的方向。但是他并没有气馁，反之把握住了自己人生的道路，
成为了燕王身边智勇双全的一个内侍。



多么伟大的人啊！因为他我们成了海洋强国！真的，正如书
中所说：“海强则国强，海静则国宁，让一个和平、强大、
宽容大度的礼仪之帮、崛起的中国从海洋中走来。”也正是
在郑和不屈不挠的开拓进取精神指引下，有越来越多的人投
入到了航海事业中，他的事迹将不断激励着我们，增添我们
战胜一切困难的勇气和决心。

航海心得体会篇四

今天，我看了《辛巴达历险记》，这部电影主要讲了穷孩子
辛巴达、富孩子阿拉丁与国王的女儿艾露露一起去冒险的故
事。

辛巴达、阿拉丁和艾露露遇到了要拆辛巴达家房子的人，他
们想得到“月光玫瑰”，因为传说“月光玫瑰”可以帮助他
们实现任何愿望。

他们首先来到了“巨人岛”，“巨人岛”上的独眼巨人会吃
掉来到这个岛上的外人，但其实独眼巨人只是觉得人类很恶
心，并不会吃人，只不过是传说罢了。他们三人又遇到
了“冒险王”，“月光玫瑰”存放在“巨人岛”上的一个塔
顶，只有在满月时才会看见，而想进入这座塔，还必须知道
密码，但密码只有小独眼巨人——尊尼的爸爸知道，但尊尼
的爸爸误食了一种让人一直睡觉的蘑菇，昏迷不醒，只有听
到洛克岛的声音才会醒来。

辛巴达他们就又去寻找洛克鸟，中途拆辛巴达家房子的人一
直捣乱，好不容易找到了洛克鸟，洛克鸟却因为误食了一种
蘑菇也不能说话了，还必须去找到“美声果实”。这些都被
坏蛋们听见了，开始跟踪他们。最后在鲸鱼的背上找到
了“美声果实”，而鲸鱼想找到陪伴它多年的美人鱼，辛巴
达他们只好又去寻找美人鱼。

可算找到了美人鱼了，但他们的船又被坏蛋炸毁了，辛巴达



发挥他的聪明才智，把炸毁的船改造成了氢气球，救出了美
人鱼，在鲸鱼那里得到了“美声果实”，洛克鸟吃了“美声
果实”后答应了辛巴达的请求，飞到了小独眼巨人尊尼的爸
爸身边，给他唱了首歌，尊尼的爸爸立刻醒了过来，站在塔
边输入了很长的密码。

接下来，就是辛巴达他们进入塔内刺激的冒险，他们找到了
钥匙所在的拉绳，遇到了沉睡的大恐龙……最后终于到了塔
顶，找到了“月光玫瑰”，结果又被坏蛋们抢了去，可谁知，
出来了个丑陋的女人，接着坏蛋的头直叫王子，辛巴达的这
场冒险终于结束了。

他们回到了他们所在的国家，因为“月光玫瑰”最终是被冒
险王找到的，所以国王奖给冒险王一大笔钱，冒险王却说，
他要把钱分给这里所有的穷人们，原来，这是艾露露和冒险
王早就说好的。

随后，辛巴达擦拭了阿拉丁的神灯，忽然冒出一股仙气，我
屏住呼吸，期待着更为刺激的冒险，这时电影结束了，原来
这是在吊观众们的胃口，想让人们接着看下一部，辛巴达他
们勇敢、团结、敢于冒险的精神，都值得我学习，下一部我
一定还来看。

航海心得体会篇五

《辛巴达航海历险记》讲述了一位商人七次出海，每次出海
都碰到了许多磨难。，而他却把这些困难一一克服了，最后
成了一名富翁。我们要学习辛巴达的精神，不管遇到任何困
难，只要不退缩，勇往直前，就一定会打败困难。《神灯》
则述说了一个游手好闲的孩子在罪恶多端的巫师的帮助下得
到了神灯。于是他运用神灯点法力和自己的智慧使家庭富裕，
娶到公主，杀死了偷走神灯的巫师，和要为巫师的巫师弟弟，
最终当上了国王。而《神童智审盗金案》用一个神童竟然审
出了一庄连聪明的法官也审不出来的案子的故事。



总之，这本书里的.童话故事让我们领悟到：做人要诚实，不
能占别人的便宜，应该自己努力争取。也明白了遇到问题时
不要紧张，害怕，只要努力，任何困难都有解决的办法。


