
2023年羊皮卷读后感 羊皮卷之七我读后感
(汇总5篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是我给大家整理的读后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

羊皮卷读后感篇一

羊皮卷告诉我们，要用感恩的心面对生活、坚持不懈、自我
肯定、珍惜生命、控制情绪。读书能让人们产生许多联想，
经历了读书活动，快来写一篇羊皮卷读后感。你是否在找正
准备撰写“羊皮卷之七我读后感”，下面小编收集了相关的
素材，供大家写文参考！

最近读了奥格·曼狄诺所着的《羊皮卷》。起初我总认为这
是本写给已在职场中的人们的书，然而读完后我便觉得它不
仅是一本“商业圣经”更是一本“人生圣经”。

世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则却是亘古
不变的。心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体;同样，
肮脏的心灵会带来腐朽的生活和腐化的身体。太多的人都在
忙于改善自己在物质社会中的地位，拼命地占有一切，却不
知生命是有规律的，只有遵循了一定的原则去生活才能获得
成功，才能实现目标去改变一生。

而《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感
恩的心面对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情
绪、保持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了
《羊皮卷》的精华所在。



我们每天的生活都会变化陡然——日新月异忘掉昨天，忘掉
上月，忘掉去年;忘记那些愁云惨淡的日子，忘记每日的失败
和失望。所有的一切皆成过去，新的一天业已来临。过去自
己盼都盼不来的日子，现在就在眼前：我们要有此翻开生命
中新的乐章;我们就要开始从不同章节中学习成功的`巨大秘
密。

最近读了奥格·曼狄诺所着的《羊皮卷》。起初我总认为这
是本写给已在职场中的人们的书，然而读完后我便觉得它不
仅仅是一本“商业圣经”更是一本“人生圣经”。

世界每一天都在发生着变化，可是，做人处事的原则却是亘
古不变的。心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体;同样，
肮脏的心灵会带来腐朽的生活和腐化的身体。太多的人都在
忙于改善自我在物质社会中的地位，拼命地占有一切，却不
知生命是有规律的，仅有遵循了必须的原则去生活才能获得
成功，才能实现目标去改变一生。

而《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感
恩的心应对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情
绪、坚持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了
《羊皮卷》的精华所在。我们每一天的生活都会变化陡
然——日新月异忘掉昨日，忘掉上月，忘掉去年;忘记那些愁
云惨淡的日子，忘记每日的失败和失望。所有的一切皆成过
去，新的一天业已来临。过去自我盼都盼不来的日子，此刻
就在眼前：我们要有此翻开生命中新的乐章;我们就要开始从
不一样章节中学习成功的巨大秘密。

《羊皮卷》是从世界上最伟大的文献中摘选并整理出来的。
资料几乎涉及有关成功学的方方面面。作者用独到犀利的视
角，极富感召力的理论，引导人们人《羊皮卷》中汲取思想
的养料，获得启示，引发思考，使之成为本世纪最值得收藏
的一部励志书。



这些大师们鲜活的成功启示如同一段段支流，读完此书，你
将会把它们汇集成为自我企盼的奔流不止的大江大河。当你
领悟完这启迪人心的《羊皮卷》，你会发现生活的变化已天
翻地覆，身体里仿佛有一股成功的体悟在缓结地流动，成功
的大门随即为你敞开。

生活中有人高估了自我，有些人却低估了自我，有的人自负
自满，有的人惶恐不安，从而没给自我一个正确的定位，迷
失了方向。有时候我们常常会败在自我的不自信，缺乏勇气
上，孰不知成功已在前方某个拐角处。还记得书中有这样一
句话“只要决心成功，失败永远不会把我击垮。”所以无论
我们遇到何种挫折都要坚信：今日，我开始新的生活;今日，
我已爬出满是失败创伤的老茧;今日，我重新来到这个世上，
失败不再是我奋斗的代价，我会在智慧的指引下，走出失败
的阴影，步入健康、欢乐的乐园，因为我是自然界中最伟大
的奇迹。

用感恩的心应对生活，应对生活中的人事物;感受世界的完美，
用所付出的爱净化自我的灵魂，去感化其他非己。我爱雄心
勃勃的人，因为他们给我灵感。我爱失败的人，因为他们给
我教训。我爱王侯将相，因为他们也曾平凡。我爱谦恭的人，
因为他们非凡。我爱富人，因为他们。我爱穷人。因为穷人
太多了。我爱少年，因为他们真诚。我爱长者，因为他们有
智慧。我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷。我爱丑陋
的人，因为他们有颗宁静的心。

每个时代都有各自不可磨灭的伟大成功者的思想精髓，并以
文字的形式将其流传下来。应对世人事业的挫折、精神的荒
芜、思想的消极、命运的困扰、生活的无助，他们期望用自
我成功经历的点点滴滴因令人，用真实的故事去打动人，抚
慰人们迷茫的心灵，为人们指明一条条通向成功与幸福之路。

我们明白，那些优秀的书籍给与我们的东西，不是单纯的知
识，也不是瞬间即逝的刺激，而是生存的自信和做人必备的



才能和勇气，也唤醒我们的心灵，使人对成功坚定信念。书
籍并不是把外在的东西移交给我们，而是促使我们内在的东
西喷涌而出。奥格·曼狄诺的这本《羊皮卷》无疑会带给你
最期望得到的一切。

以前听说过《羊皮卷》，本以为是讲一个故事。结果一看，
却发现这是一本励志的书。本书是举世闻名的励志大师奥
格·罗狄诺继《世界上最伟大的推销员》创作的又一巅峰巨
作。书中包含了一系列知识、智慧、技巧和原则，辑录了戴
尔·卡耐基、本杰明·富兰克林等50位闻名遐迩的成功学大
师的精华。这些大师们鲜活的成功启示如同一段段支流，读
完此书，你将会把它们汇集成为自我企盼的奔流不止的大江
大河，当你领悟完时，你会发现自我生活的变化会天翻地覆，
身体仿佛有一股成功的体悟在缓缓流动，成功的大门随即为
你敞开。真的会这样吗?带着这种疑问和好奇读了此书。

本书共分为十张羊皮卷，给人们讲诉了很多道理：用感恩的
心应对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情绪、
坚持良好的心态、重视自身价值等。这几大主题构成了《羊
皮卷》的精华所在。细看每一条，似乎都很简单，但要想把
这些道理融进自我的个性让它们成为一种生活习惯，却是很
难做到的。本书中令我感受最深的是羊皮卷之九：我此刻就
付诸行动。

我不禁想起一句古诗：今日复明日，明日何其多。“等明天
再干吧”、“等明天再说吧”这应当是我们大部分人的口头
弹，总是把今日该做的事拖到明天做，明天再拖到明天。在
拖来拖去的过程中，我们错过了多少个明天啊。

在沮丧悲伤之时，有一本书领引我爬出充满失败创伤的茧壳;
在得意自喜之时，有一本书教导我尊重别人，心怀感恩;在得
失间徘徊挣扎之时，有一本书让我懂得控制情绪;在遇事止步
不前之时，有一本书告诉我坚持就是一切。



生活中总有不少人活在过去，为过去发生的事忧虑、追悔，
却不想办法弥补已造成的不良影响。但发生的事情我们已不
可能改变，要想使失败具有真正用心的好处，唯一的方法就
是勇敢应对、承受一切、忘掉过去，集中精力为自我勾划未
来。在卷三中有这样一句话:?过去的是非成败，我全不计较，
只抱定信念??明天会更好。?的确，过去并不等于未来，过去
的成功已成昨日的辉煌，过去的失败也早已化为泡影。对于
这天来讲，所有过去的一切都不重要了。重要的是，抓住这
天的每一分、每一秒!

书中很中肯地提醒我们，?弱者任思绪控制行为，强者让行为
控制自我的思绪。?因此，要学会让自我持续良好的心境，学
会用心灵弥补环境的不足。不错，能驾驭自我的情绪，才能
真正驾驭自我。在我们不能控制自我的遭遇时，我们能够控
制自我的心态;在我们改变不了别人时，我们却能够改变自
我;在我们改变不了已经发生的事情时，我们能够调节自我的
情绪。有时候，应对得失我们应学会放下，学会割舍。人只
要换个视角看问题，或者调整一下态度，就能让自我有新的
心境。要明白，人在顺境时最易忘乎所以，沾沾自喜，失去
警惕。()人在逆境时则容易意志消沉，自暴自弃，失去前进
的动力。所以，做人贵在以超然之心看待自我的得与失，在
顺境中感恩，在逆境中依然心存喜乐。?笑着应对生活，不管
一切如何，不要使冰霜结在你的脸上。?这句话，将陪我渡过
难关，使我生活持续平衡，这也是人人就应有的正确生活态
度。豁达一点、超然一点，平静喜悦的走过每一个日子，只
有在笑声和快乐中，我们才能真正体会成功的滋味;只有在笑
声和欢乐中，我们才能获得劳动的果实。

人活在世上，都需要尝试不断超越自我。但无论做什么，都
务必有一个信念，这就是???坚持不懈，直到成功?，这也是
书中要我们牢记的平衡法则。鼓励自我坚持下去，因为每一
次的失败都会增加下一次成功的机会;每一次的拒绝就是接近
下一次的接纳;每一次皱起的眉头就是下一次舒展的笑容。我
们要为自我的一生，甚至每一年、每一个月、每一个星期、



每一天确立目标。有了奋斗的目标，不论在任何时候我们都
是成功的追随者;有了对人生目标的渴望，我们才能够用用心
的心态去对付每一个困难，即使是一件很小的事也会永不疏
忽，努力地做到最好。世上也有妙手偶得的成功，也有终无
所获的执着，也有些人因为心理上默认了一个?不可跨越?的
高度极限，而甘愿忍受失败者的生活。要明白，超越自我，
相信自我，才能跃出人生的泥潭。

一滴水蕴藏着浩瀚的大海，一本书孕育着博大的智慧。从书
中我寻找到生活的航向，从书中我寻找回迷失的自我。羊皮
卷让我从中得到人生的启示。懂得再长的路，一步一步也能
走完;再短的路，不迈双脚也无法到达。

今日，我最终读完了这本包含智慧与道理的书——《羊皮
卷》。下头请我给大家介绍一下《羊皮卷》的由来吧与道理
吧!

《羊皮卷》起源于一则故事：两千年前，在阿拉伯沙漠有一
个赶骆驼的男孩，他为了娶一个富翁的女儿，请求主人让他
做一名推销员。善良的男孩把主人让他推销的披袍送给了别
人，他一分也没得到。但主人认为他做得对，便给他了《十
道羊皮卷》。若干年后，男孩依靠《羊皮卷》上的箴言获得
了巨大的成功，并最终迎娶了自我的心上人。

我认为应对着缤纷变化的大千世界，变幻不定的因素时时刻
刻在影响着人们的思维方式和生活追求，身处其中的人们已
经踏上了人生旅途起点，人们不明白要走多远才能到达既定
的目标，苦闷，彷徨，浮躁，冲动等情绪失常吞噬着人们的
灵魂，人们很可能在走到一百步获一千步时，仍然遭到失败。
何以安定生命，解脱生命的苦难?何以平步青云，求去光明的
引导?这一向是人们孜孜以求的人生的真谛。

然而，需求或这种人生真谛需要有智慧的闪耀，需要有灵感
的散发，需要有热情的洋溢!我读了一大篇是最深刻的，叫做：



做人也是种学问!要做事，先做人。无论做什么事情，想获得
成功，都先必须学会做人。“做人”的含义很广，它并不是
要求人们学会圆滑，左右逢源，而是要求人们培养自生良好
的品德，拥有一种大智慧。

大家如果听了我的介绍，就赶快看看吧!它会用有一大笔财
富——智慧!

羊皮卷读后感篇二

在沮丧悲伤之时，有一本书领引我爬出充满失败创伤的茧壳；
在得意自喜之时，有一本书教导我尊重别人，心怀感恩；在
得失间徘徊挣扎之时，有一本书让我懂得控制情绪；在遇事
止步不前之时，有一本书告诉我坚持就是一切。

生活中总有不少人活在过去，为过去发生的事忧虑、追悔，
却不想办法弥补已造成的不良影响。但发生的事情我们已不
可能改变，要想使失败具有真正积极的意义，唯一的方法就
是勇敢面对、承受一切、忘掉过去，集中精力为自己勾划未
来。在卷三中有这样一句话：“过去的是非成败，我全不计
较，只抱定信念――明天会更好。”的确，过去并不等于未
来，过去的成功已成昨日的辉煌，过去的失败也早已化为泡
影。对于今天来讲，所有过去的一切都不重要了。重要的是，
抓住今天的每一分、每一秒！

书中很中肯地提醒我们，“弱者任思绪控制行为，强者让行
为控制自己的思绪。”因此，要学会让自己保持良好的心境，
学会用心灵弥补环境的不足。不错，能驾驭自己的情绪，才
能真正驾驭自己。在我们不能控制自己的遭遇时，我们可以
控制自己的心态；在我们改变不了别人时，我们却可以改变
自己；在我们改变不了已经发生的事情时，我们可以调节自
己的情绪。有时候，面对得失我们应学会放下，学会割舍。
人只要换个视角看问题，或者调整一下态度，就能让自己有



新的心境。要知道，人在顺境时最易忘乎所以，沾沾自喜，
失去警惕。人在逆境时则容易意志消沉，自暴自弃，失去前
进的动力。所以，做人贵在以超然之心看待自己的得与失，
在顺境中感恩，在逆境中依然心存喜乐。“笑着面对生活，
不管一切如何，不要使冰霜结在你的脸上。”这句话，将陪
我渡过难关，使我生活保持平衡，这也是人人应该有的正确
生活态度。豁达一点、超然一点，平静喜悦的走过每一个日
子，只有在笑声和快乐中，我们才能真正体会成功的滋味；
只有在笑声和欢乐中，我们才能获得劳动的果实。

人活在世上，都需要尝试不断超越自我。但无论做什么，都
必须有一个信念，这就是――“坚持不懈，直到成功”，这
也是书中要我们牢记的平衡法则。鼓励自己坚持下去，因为
每一次的失败都会增加下一次成功的机会；每一次的拒绝就
是接近下一次的接纳；每一次皱起的眉头就是下一次舒展的
笑容。我们要为自己的一生，甚至每一年、每一个月、每一
个星期、每一天确立目标。有了奋斗的目标，不论在任何时
候我们都是成功的追随者；有了对人生目标的渴望，我们才
能够用积极的心态去对付每一个困难，即使是一件很小的事
也会永不疏忽，努力地做到最好。世上也有妙手偶得的成功，
也有终无所获的执着，也有些人因为心理上默认了一个“不
可跨越”的高度极限，而甘愿忍受失败者的生活。要知道，
超越自我，相信自己，才能跃出人生的泥潭。

一滴水蕴藏着浩瀚的大海，一本书孕育着博大的智慧。从书
中我寻找到生活的航向，从书中我寻找回迷失的自我。《羊
皮卷》让我从中得到人生的启示。懂得再长的路，一步一步
也能走完；再短的路，不迈双脚也无法到达。
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羊皮卷读后感篇三

最近读了奥格·曼狄诺所着的《羊皮卷》。起初我总认为这



是本写给已在职场中的人们的书，然而读完后我便觉得它不
仅仅是一本“商业圣经”更是一本“人生圣经”。

世界每一天都在发生着变化，可是，做人处事的原则却是亘
古不变的。心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体；同
样，肮脏的心灵会带来腐朽的生活和腐化的身体。太多的人
都在忙于改善自我在物质社会中的地位，拼命地占有一切，
却不知生命是有规律的，仅有遵循了必须的原则去生活才能
获得成功，才能实现目标去改变一生。

而《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感
恩的心应对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情
绪、坚持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了
《羊皮卷》的精华所在。我们每一天的生活都会变化陡
然——日新月异忘掉昨日，忘掉上月，忘掉去年；忘记那些
愁云惨淡的日子，忘记每日的失败和失望。所有的一切皆成
过去，新的一天业已来临。过去自我盼都盼不来的日子，此
刻就在眼前：我们要有此翻开生命中新的乐章；我们就要开
始从不一样章节中学习成功的巨大秘密。

《羊皮卷》是从世界上最伟大的文献中摘选并整理出来的。
资料几乎涉及有关成功学的方方面面。作者用独到犀利的视
角，极富感召力的理论，引导人们人《羊皮卷》中汲取思想
的养料，获得启示，引发思考，使之成为本世纪最值得收藏
的一部励志书。

这些大师们鲜活的成功启示如同一段段支流，读完此书，你
将会把它们汇集成为自我企盼的奔流不止的大江大河。当你
领悟完这启迪人心的《羊皮卷》，你会发现生活的变化已天
翻地覆，身体里仿佛有一股成功的体悟在缓结地流动，成功
的大门随即为你敞开。

生活中有人高估了自我，有些人却低估了自我，有的人自负
自满，有的人惶恐不安，从而没给自我一个正确的定位，迷



失了方向。有时候我们常常会败在自我的不自信，缺乏勇气
上，孰不知成功已在前方某个拐角处。还记得书中有这样一
句话“只要决心成功，失败永远不会把我击垮。”所以无论
我们遇到何种挫折都要坚信：今日，我开始新的生活；今日，
我已爬出满是失败创伤的老茧；今日，我重新来到这个世上，
失败不再是我奋斗的代价，我会在智慧的指引下，走出失败
的阴影，步入健康、欢乐的乐园，因为我是自然界中最伟大
的奇迹。

用感恩的心应对生活，应对生活中的人事物；感受世界的完
美，用所付出的爱净化自我的灵魂，去感化其他非己。我爱
雄心勃勃的人，因为他们给我灵感。我爱失败的人，因为他
们给我教训。我爱王侯将相，因为他们也曾平凡。我爱谦恭
的人，因为他们非凡。我爱富人，因为他们。我爱穷人。因
为穷人太多了。我爱少年，因为他们真诚。我爱长者，因为
他们有智慧。我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷。我
爱丑陋的人，因为他们有颗宁静的心。

每个时代都有各自不可磨灭的伟大成功者的思想精髓，并以
文字的形式将其流传下来。应对世人事业的挫折、精神的荒
芜、思想的消极、命运的困扰、生活的无助，他们期望用自
我成功经历的点点滴滴因令人，用真实的故事去打动人，抚
慰人们迷茫的心灵，为人们指明一条条通向成功与幸福之路。

我们明白，那些优秀的书籍给与我们的东西，不是单纯的知
识，也不是瞬间即逝的刺激，而是生存的自信和做人必备的
才能和勇气，也唤醒我们的心灵，使人对成功坚定信念。书
籍并不是把外在的东西移交给我们，而是促使我们内在的东
西喷涌而出。奥格·曼狄诺的这本《羊皮卷》无疑会带给你
最期望得到的一切。

羊皮卷读后感篇四



看完羊皮卷，能够帮助我们获得成功与财富，改变命运，走
向幸福生活。写一篇羊皮卷读后感能够记录自己在阅读中的
感悟，块和我们分享一下。你是否在找正准备撰写“羊皮卷
之五的读后感”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文
参考！

最近读了奥格·曼狄诺所着的《羊皮卷》。起初我总认为这
是本写给已在职场中的人们的书，然而读完后我便觉得它不
仅是一本“商业圣经”更是一本“人生圣经”。

世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则却是亘古
不变的。心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体;同样，
肮脏的心灵会带来腐朽的生活和腐化的身体。太多的人都在
忙于改善自己在物质社会中的地位，拼命地占有一切，却不
知生命是有规律的，只有遵循了一定的原则去生活才能获得
成功，才能实现目标去改变一生。

而《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感
恩的心面对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情
绪、保持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了
《羊皮卷》的精华所在。

我们每天的生活都会变化陡然——日新月异忘掉昨天，忘掉
上月，忘掉去年;忘记那些愁云惨淡的日子，忘记每日的失败
和失望。所有的一切皆成过去，新的一天业已来临。过去自
己盼都盼不来的日子，现在就在眼前：我们要有此翻开生命
中新的乐章;我们就要开始从不同章节中学习成功的`巨大秘
密。

最近读了奥格·曼狄诺所着的《羊皮卷》。起初我总认为这
是本写给已在职场中的人们的书，然而读完后我便觉得它不
仅仅是一本“商业圣经”更是一本“人生圣经”。

世界每一天都在发生着变化，可是，做人处事的原则却是亘



古不变的。心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体;同样，
肮脏的心灵会带来腐朽的生活和腐化的身体。太多的人都在
忙于改善自我在物质社会中的地位，拼命地占有一切，却不
知生命是有规律的，仅有遵循了必须的原则去生活才能获得
成功，才能实现目标去改变一生。

而《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感
恩的心应对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情
绪、坚持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了
《羊皮卷》的精华所在。我们每一天的生活都会变化陡
然——日新月异忘掉昨日，忘掉上月，忘掉去年;忘记那些愁
云惨淡的日子，忘记每日的失败和失望。所有的一切皆成过
去，新的一天业已来临。过去自我盼都盼不来的日子，此刻
就在眼前：我们要有此翻开生命中新的乐章;我们就要开始从
不一样章节中学习成功的巨大秘密。

《羊皮卷》是从世界上最伟大的文献中摘选并整理出来的。
资料几乎涉及有关成功学的方方面面。作者用独到犀利的视
角，极富感召力的理论，引导人们人《羊皮卷》中汲取思想
的养料，获得启示，引发思考，使之成为本世纪最值得收藏
的一部励志书。

这些大师们鲜活的成功启示如同一段段支流，读完此书，你
将会把它们汇集成为自我企盼的奔流不止的大江大河。当你
领悟完这启迪人心的《羊皮卷》，你会发现生活的变化已天
翻地覆，身体里仿佛有一股成功的体悟在缓结地流动，成功
的大门随即为你敞开。

生活中有人高估了自我，有些人却低估了自我，有的人自负
自满，有的人惶恐不安，从而没给自我一个正确的定位，迷
失了方向。有时候我们常常会败在自我的不自信，缺乏勇气
上，孰不知成功已在前方某个拐角处。还记得书中有这样一
句话“只要决心成功，失败永远不会把我击垮。”所以无论
我们遇到何种挫折都要坚信：今日，我开始新的生活;今日，



我已爬出满是失败创伤的老茧;今日，我重新来到这个世上，
失败不再是我奋斗的代价，我会在智慧的指引下，走出失败
的阴影，步入健康、欢乐的乐园，因为我是自然界中最伟大
的奇迹。

用感恩的心应对生活，应对生活中的人事物;感受世界的完美，
用所付出的爱净化自我的灵魂，去感化其他非己。我爱雄心
勃勃的人，因为他们给我灵感。我爱失败的人，因为他们给
我教训。我爱王侯将相，因为他们也曾平凡。我爱谦恭的人，
因为他们非凡。我爱富人，因为他们。我爱穷人。因为穷人
太多了。我爱少年，因为他们真诚。我爱长者，因为他们有
智慧。我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷。我爱丑陋
的人，因为他们有颗宁静的心。

每个时代都有各自不可磨灭的伟大成功者的思想精髓，并以
文字的形式将其流传下来。应对世人事业的挫折、精神的荒
芜、思想的消极、命运的困扰、生活的无助，他们期望用自
我成功经历的点点滴滴因令人，用真实的故事去打动人，抚
慰人们迷茫的心灵，为人们指明一条条通向成功与幸福之路。

我们明白，那些优秀的书籍给与我们的东西，不是单纯的知
识，也不是瞬间即逝的刺激，而是生存的自信和做人必备的
才能和勇气，也唤醒我们的心灵，使人对成功坚定信念。书
籍并不是把外在的东西移交给我们，而是促使我们内在的东
西喷涌而出。奥格·曼狄诺的这本《羊皮卷》无疑会带给你
最期望得到的一切。

以前听说过《羊皮卷》，本以为是讲一个故事。结果一看，
却发现这是一本励志的书。本书是举世闻名的励志大师奥
格·罗狄诺继《世界上最伟大的推销员》创作的又一巅峰巨
作。书中包含了一系列知识、智慧、技巧和原则，辑录了戴
尔·卡耐基、本杰明·富兰克林等50位闻名遐迩的成功学大
师的精华。这些大师们鲜活的成功启示如同一段段支流，读
完此书，你将会把它们汇集成为自我企盼的奔流不止的大江



大河，当你领悟完时，你会发现自我生活的变化会天翻地覆，
身体仿佛有一股成功的体悟在缓缓流动，成功的大门随即为
你敞开。真的会这样吗?带着这种疑问和好奇读了此书。

本书共分为十张羊皮卷，给人们讲诉了很多道理：用感恩的
心应对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情绪、
坚持良好的心态、重视自身价值等。这几大主题构成了《羊
皮卷》的精华所在。细看每一条，似乎都很简单，但要想把
这些道理融进自我的个性让它们成为一种生活习惯，却是很
难做到的。本书中令我感受最深的是羊皮卷之九：我此刻就
付诸行动。

我不禁想起一句古诗：今日复明日，明日何其多。“等明天
再干吧”、“等明天再说吧”这应当是我们大部分人的口头
弹，总是把今日该做的事拖到明天做，明天再拖到明天。在
拖来拖去的过程中，我们错过了多少个明天啊。

今日，我最终读完了这本包含智慧与道理的书——《羊皮
卷》。下头请我给大家介绍一下《羊皮卷》的由来吧与道理
吧!

《羊皮卷》起源于一则故事：两千年前，在阿拉伯沙漠有一
个赶骆驼的男孩，他为了娶一个富翁的女儿，请求主人让他
做一名推销员。善良的男孩把主人让他推销的披袍送给了别
人，他一分也没得到。但主人认为他做得对，便给他了《十
道羊皮卷》。若干年后，男孩依靠《羊皮卷》上的箴言获得
了巨大的成功，并最终迎娶了自我的心上人。

我认为应对着缤纷变化的大千世界，变幻不定的因素时时刻
刻在影响着人们的思维方式和生活追求，身处其中的人们已
经踏上了人生旅途起点，人们不明白要走多远才能到达既定
的目标，苦闷，彷徨，浮躁，冲动等情绪失常吞噬着人们的
灵魂，人们很可能在走到一百步获一千步时，仍然遭到失败。
何以安定生命，解脱生命的苦难?何以平步青云，求去光明的



引导?这一向是人们孜孜以求的人生的真谛。

然而，需求或这种人生真谛需要有智慧的闪耀，需要有灵感
的散发，需要有热情的洋溢!我读了一大篇是最深刻的，叫做：
做人也是种学问!要做事，先做人。无论做什么事情，想获得
成功，都先必须学会做人。“做人”的含义很广，它并不是
要求人们学会圆滑，左右逢源，而是要求人们培养自生良好
的品德，拥有一种大智慧。

大家如果听了我的介绍，就赶快看看吧!它会用有一大笔财
富——智慧!

在沮丧悲伤之时，有一本书领引我爬出充满失败创伤的茧壳;
在得意自喜之时，有一本书教导我尊重别人，心怀感恩;在得
失间徘徊挣扎之时，有一本书让我懂得控制情绪;在遇事止步
不前之时，有一本书告诉我坚持就是一切。

生活中总有不少人活在过去，为过去发生的事忧虑、追悔，
却不想办法弥补已造成的不良影响。但发生的事情我们已不
可能改变，要想使失败具有真正用心的好处，唯一的方法就
是勇敢应对、承受一切、忘掉过去，集中精力为自我勾划未
来。在卷三中有这样一句话:?过去的是非成败，我全不计较，
只抱定信念??明天会更好。?的确，过去并不等于未来，过去
的成功已成昨日的辉煌，过去的失败也早已化为泡影。对于
这天来讲，所有过去的一切都不重要了。重要的是，抓住这
天的每一分、每一秒!

书中很中肯地提醒我们，?弱者任思绪控制行为，强者让行为
控制自我的思绪。?因此，要学会让自我持续良好的心境，学
会用心灵弥补环境的不足。不错，能驾驭自我的情绪，才能
真正驾驭自我。在我们不能控制自我的遭遇时，我们能够控
制自我的心态;在我们改变不了别人时，我们却能够改变自
我;在我们改变不了已经发生的事情时，我们能够调节自我的
情绪。有时候，应对得失我们应学会放下，学会割舍。人只



要换个视角看问题，或者调整一下态度，就能让自我有新的
心境。要明白，人在顺境时最易忘乎所以，沾沾自喜，失去
警惕。()人在逆境时则容易意志消沉，自暴自弃，失去前进
的动力。所以，做人贵在以超然之心看待自我的得与失，在
顺境中感恩，在逆境中依然心存喜乐。?笑着应对生活，不管
一切如何，不要使冰霜结在你的脸上。?这句话，将陪我渡过
难关，使我生活持续平衡，这也是人人就应有的正确生活态
度。豁达一点、超然一点，平静喜悦的走过每一个日子，只
有在笑声和快乐中，我们才能真正体会成功的滋味;只有在笑
声和欢乐中，我们才能获得劳动的果实。

人活在世上，都需要尝试不断超越自我。但无论做什么，都
务必有一个信念，这就是???坚持不懈，直到成功?，这也是
书中要我们牢记的平衡法则。鼓励自我坚持下去，因为每一
次的失败都会增加下一次成功的机会;每一次的拒绝就是接近
下一次的接纳;每一次皱起的眉头就是下一次舒展的笑容。我
们要为自我的一生，甚至每一年、每一个月、每一个星期、
每一天确立目标。有了奋斗的目标，不论在任何时候我们都
是成功的追随者;有了对人生目标的渴望，我们才能够用用心
的心态去对付每一个困难，即使是一件很小的事也会永不疏
忽，努力地做到最好。世上也有妙手偶得的成功，也有终无
所获的执着，也有些人因为心理上默认了一个?不可跨越?的
高度极限，而甘愿忍受失败者的生活。要明白，超越自我，
相信自我，才能跃出人生的泥潭。

一滴水蕴藏着浩瀚的大海，一本书孕育着博大的智慧。从书
中我寻找到生活的航向，从书中我寻找回迷失的自我。羊皮
卷让我从中得到人生的启示。懂得再长的路，一步一步也能
走完;再短的路，不迈双脚也无法到达。

羊皮卷读后感篇五

工作中，每当自己萎萎的时候，看看它，瞬间感觉自己满血



复活，不经想起了成龙的《壮志在我胸》这首歌里面写的那
句：拍拍身上的灰尘振作疲惫的精神，远方也许尽是坎坷路
也许要孤孤单单走一程……嘿呦嘿嘿嘿呦嘿茫茫未知的旅程
我要认真面对我的人生。鼓励自己打起精神勇敢的向前拼，
与其在痛苦中悲哀，不如在痛苦中有所成就。

生活中，每当自己烦闷的时候，看看它，排忧解烦，没有什
么是过不去的坎，人生坎坷会精彩，男儿自强更勉励，东山
再起应人才，要学会笑遍世界，笑自己的失败，它们将化为
梦的云彩，微笑终将可以换来财富。


