
禁毒篇读后感(汇总5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整理
的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

禁毒篇读后感篇一

家人始终不离不弃他下定决心要戒毒。最终，老陈向家人坦
白了一切。当家人得知老陈变化的真相后，一开始是惊讶、
不可思议，他们不相信原本一个责任心那么强的人会去吸毒。
但幸运的是，讶异之后，家人并没有放弃老陈，而是接受了
这个现实，并鼓励他进戒毒所戒除毒瘾。

此前，老陈进了戒毒机构13次，但每次出来后，他还是控制
不住自己一次又一次复吸。即便如此，家人还是没有丢失对
他戒毒的信心。

“他的本性是怎样的，我清楚。我相信他只是一时迷失，一
定还能再回头。”老陈的妻子告诉记者。

家人一次次的鼓励，让老陈倍感温暖，也倍感愧疚。

“我能坚持戒毒到现在，家人、朋友的支持是我的动力。”
老陈说。妻子陪着他，儿子鼓励他，老朋友没有放弃
他，“我再不戒毒，我对不起他们啊”。

去年年初，老陈无意中听说了福州的美沙酮维持门诊，用美
沙酮代替毒品，逐渐戒除。于是，与他相濡以沫30多年的妻
子，陪他来到福州。而这一次，老陈与所有和毒品有关的人
彻底断绝了联系。



现在，老陈每天坚持服用美沙酮，从原来的5cc到需要1cc的
小剂量，他也已9个多月没碰过毒品，“我要感谢我的家人，
尤其是我的妻子，若不是他们做我的坚强后盾，一直不放弃
我，我现在只能是一具行尸走肉。”老陈说。

毒品的危害已经蔓延全世界。打击吸毒、贩毒违法犯罪行为
的斗争，已经成为一场全世界各个国家都在在进行的禁毒
的“世界大战”。那缕缕生起的硝烟让我不禁当年林则徐在
虎门点燃的虎门销烟，断绝鸦片，断绝毒品，让我们对毒品
说再见。

拒绝毒品，珍爱生命!

禁毒篇读后感篇二

在古代《弟子规》是做人的准则，在当代仍然影响着更多的'
人，教育我们如何做人。人生中重要的不是生命的表象，而
是生命的本质。人生百态，最重要的就是品行，欲做事，先
做人。文明健康的品行和高尚的道德情操才是真正的自我归
宿，是照耀心灵永恒的阳光!我在细细品读《弟子规》的同时，
也带走了我心灵上的尘埃。

我想起了谁曾经说过这样的话：

若你：

播下思想的种子，便收获文字;

播下文字的种子，便收获行为;

播下行为的种子，便收获习惯;

播下习惯的种子，便收获人格;



播下人格的种子，便收获命运。
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禁毒篇读后感篇三

“毒品”一个可怕的名词，只要一个不小心就会落入它的魔
掌。多少鲜活的生命，因为被它妖艳的外表所诱-惑，从此踏
上了一条不归路。这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满
了妻离子散的痛苦，充满了“坚强的生存还是懦弱的灭
亡？”的不归路。

在我们眼中“爱”这个神圣而又纯洁的感情，而在吸毒者的
眼里却是一个发财的工具，一个利用友爱，父爱，母爱谋取
金钱的工具。曾经一位戒毒者在接受访问，回想他当初吸毒
的情形时说：“当初我在家也曾经想戒毒，但是毒隐一旦上
来了就什么也不想了。只想着怎么弄到毒品。”并且他说吸
毒者六亲不认，为了有足够的钱来买毒品，说谎、打劫、杀
人……只要是能够获得钱的方法吸毒者都会用。因为此时的
吸毒者已经抛下了自尊，他们的脑中只有一个信念“只要有
钱买毒管他会不会被抓。”



我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱治疗去世
了；他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久也因吸
毒过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。

所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你
的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的
大脑转变为它驾驭的领地。

“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更
像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜
六色药丸后的隐患；提高你自我保护的意识；帮助你重新认
识自己的生命。

毒品理当被人唾弃、遗忘。它会让一个人失去家人，失去一
切人间美好的事物，让他觉得人间已无值得他留念的了，从
而结束了自己宝贵的生命。会让一个和睦的家庭，充满硝烟
的战火。毒品会让人意志消沉，会促进一个民族的兴亡。为
防止毒品的猖獗，让我们做好准备。

禁毒篇读后感篇四

《生命》这首歌是由禁毒大使成龙、玖月奇迹组合、水木年
华组合等诸多位明星一起倾情演唱的一首以禁毒为主题的公
益歌曲。生命是多么珍贵，歌里唱到：“不要让生命再凋谢
飘落，不要让生命再破碎荒芜。”人之初，性本善。我们每
个人一出生，都是善良的，如同一张白纸，没有任何污点，
都是父母的掌上明珠。无论是贫是富，父母总会把最真挚的
爱给孩子。如果你将来成就事业，取得成功，父母会为你高
兴、骄傲。但如果你走上吸毒之路，将会受到法律严惩。如
果是这样，你的前途灰飞烟灭了，你的家人因为你而伤心，
而懊悔，家庭，逐渐支离破碎。你的朋友也看不起你，离你
而去。你如果这样做，值得吗？我觉得非常不值得。

“生命在手中，轻易别放松”生命是无价的，你的生命可不



仅仅是“你的生命”，这也关乎到你的亲人，你的朋友。也
可能关乎到一件大事的成败，甚至是千千万万的人！所以无
论什么时候请不要千万不要轻易放弃生命，也别干危及自己
生命的事（不到紧急关头不要），同时也不要伤害他人的生
命，你肯定不想你的父母家人白发人送黑发人吧。“孤独黑
夜的前方还有曙光。”在面临巨大的困难、异常艰难的时候，
可不能轻生或用毒品来麻痹自己或干其它十分危险的事，要
冷静地分清事的好坏，不千万要误入歧途。大明星房祖名和
柯震东就是因为精神压力比较大，想娱乐消遣一下，缓解一
些压力。结果就和毒品挂上了钩，受到了法律的制裁，断送
了他们无限的潜力和前途，名声一落千丈。我们在十分困难
的时期，不能逃避，不能放弃，更不能走入歧途，“和毒品
握手”。一定要坚持到底，奋发图强，坚持努力，困难一定
会被我们克服，成功的曙光会照耀我们的！

我们一定要把“珍爱什么，远离毒品”这八个大字刻印在心
里，无论何时何地，坚决打击毒品犯罪，远离毒品，永远珍
爱生命！

禁毒篇读后感篇五

这周星期三，文工团来到我们学校，给我们表演了禁毒话剧，
使我们受益匪浅。

第一个是歌曲表演，唱的是精忠报国，男歌唱家雄浑的嗓音
既而又精彩的表演，夺得了同学们热烈的掌声，我也鼓起掌
来，后来又上来了一位女歌唱家，她为我们心情演唱两首歌
曲，老师和同学们都热烈的鼓起掌来并为其喝彩。

接下来表演的是一个话剧，首先来了一位叔叔穿着花里胡哨
的衣服，一看都不正经，在那里手舞足蹈，这是一个叔叔手
里拿着一包药，跟那位不正经的叔叔谈了几句话，就把药还
给了那位老奶奶说记得按时吃药呀，要不毒瘾又犯了，老奶
奶拿着要和他的儿子一起回家了，此时又上来了一位警察叔



叔，正和那位叔叔的谈话单位老奶奶出现了，坐在床上悲伤
的音乐骤然响起，突然那位穿花衣服的叔叔一下的，闯了进
来，像抽筋了，一定是犯毒瘾了，他一定是在找他老母亲的
钱去买毒品，最终让禁毒局的人带走了，他的老母亲每天盼
望着他的儿子回来，后来老奶奶日思夜想的儿子终于回家了，
她戒了毒，跪在老母亲身边大哭，老母亲也抱住儿子的头痛
哭，多么感人不啊！

我观看了话剧，感受到了社会上的青年没有自制力，同时盲
目追赶时髦，造成一系列的祸患，毒品尝一口，阎王爷在招
手，珍爱生命，远离毒品，这才是正确的选择。


