
最新佐贺的超级阿嬷读后感(精选9篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

佐贺的超级阿嬷读后感篇一

1945年8月6日，世界上第一颗原子弹在日本广岛爆炸，超级
阿嬷的故事就始于这颗原子弹。

昭广的父亲因受到原子辐射去世了，妈妈让8岁的他去佐贺，
和阿嬷一起生活。阿嬷非常贫穷，生活上遇到了许多困难，
但因为她乐观、坚强、幽默地面对困难，所以昭广的生活非
常有趣。家里没米煮早饭，阿嬷居然若无其事地说“早饭昨
天不是吃过了吗？”昭广说英语考不好，阿嬷让他写“我是
日本人”，历史考不好，就写“我不拘泥于过去”……让人
哭笑不得。但也正因为这种乐观精神，他们的生活不再枯燥，
而是富有情趣。昭广在学校里，因没钱学剑道，阿嬷就给他
出了“免费跑步”的主意，每天放学去练习跑步，终于当上
了棒球队长。每天阿嬷去学校打扫厕所，这种辛苦的工作没
有让她厌烦，反而用乐观的态度面对生活。

而更让我感动的是阿嬷在生活中处处为他人着想的可贵精神。
阿嬷虽然贫穷，但当她看见小偷衣衫褴褛地坐在家门前时，
出人意料地请小偷进家门，把仅有的饭团等食物给他们吃，
还关心他们的工作。昭广在不解中想“有没有给我留下一
份”时，阿嬷正在悄悄地教会他为人处事的道理。因为邻里
关系好，阿嬷得到了各种人的热情的回报：有老板，会在买
酱油时多给一些；有邻居，会在门前洒水时帮她们做好；有
曾经的小偷，会用自己工作的钱买桃子给她……她赢得了非
常好的人际关系，这种关系是美好生活的关键。



《佐贺的超级阿嬷》既让我快乐地读书，又给我了一些启示：
虽然在我们的生活中没有贫穷，但我也不能大手大脚地浪费，
应该珍惜今天的幸福生活；学习生活中会遇到许多不可避免
的困难，如果你一时无法解决，就用乐观去面对它，不能逃
避。

让大家一起向乐观、坚强的阿嬷学习吧！

佐贺的超级阿嬷读后感篇二

贫穷，在许多人眼里是辛酸的，而在岛田洋七的阿嬷眼里穷
分两种。一种是穷得消沉，一种是穷得开朗。她就穷得开朗，
这使贫穷的生活变得有滋有味。

阿嬷是名清洁工，在学校工作，她每天早晨4点出去工作，上
午11点左右回家，但薪水并不高。她每次出门都会发出“嘎
啦嘎啦”的声音，原来这是阿嬷的妙招。她腰上系了一条绳
子，绳子一端绑着一块磁铁，她边走边吸起一些废铁。这些
废铁可以卖不少钱。这还不是阿嬷最神的地方！

阿嬷的房子靠河，上游有个市场，一些卖不出的蔬菜都被丢
进河里。她在河上架了一根木棒，木棒把木片、树枝、奇形
怪状的蔬菜都拦住了。木片、树枝晒干后可当柴烧，不仅有
了免费的柴火，还使河水保持干净，真是一举两得!蔬菜虽然
变了样，但味道一样。还有一些果皮受损的水果，也因卖相
不好被扔，但在她的眼里味道一样。有一次，漂来一个苹果
箱子，里面塞满了米糠，米糠上都是腐烂的苹果。正当作者
要劈箱子时，她说：“你先摸摸米糠里面。”作者半信半疑
地一摸——里面竟还留着一个好苹果！

我感受到我们城市里的孩子都很幸福，而那些农村里的小孩
没钱上学，帮自己的父母打工，那些小孩手上都是茧，也证
明了农村的贫穷。而我们这些却孩子们身在福中不知福，我
们的欲望是无穷无尽的，那些小孩子只要能上学就已经很满



足了。我们都吃饱穿暖，而那些贫苦的孩子，冬天没棉袄穿，
夏天没空调吹，雨天没伞遮。比一比就知道我们有多么幸福
了。所以我们要勤劳，不能总想着不劳而获。我们要努力学
习，决不辜负老师和家长对我的期望，不怕困难。有志者，
事竟成。只要有付出，就会有收获。

作者在佐贺和阿嬷一起的时候，虽然沦为赤贫阶层，但有了
一段一般人体验不到的快乐时光。

佐贺的超级阿嬷读后感篇三

快乐是生活的动力。在《佐贺的超级阿嬷》里，让我深有体
会！

我很羡慕洋七，他有一位超级阿嬷。我看到了虽然生活贫苦，
却依然快乐的活着。她把生活过得多姿多彩，把儿女独自抚
养成人。她是一个智慧锦囊，要不然她怎么会把屋边的小河
中放一根树棍呢？把它建成一个“超级市场”呢！她还是位
快乐精灵呢，不管在困难面前，还是贫穷面前，她从来都是
微笑面对。渐渐地，阿嬷身上快乐的气息，感染了所有人。

快乐是生命的源泉，是生活的动力，阿嬷不就是最好的证明
吗？

佐贺的超级阿嬷读后感篇四

今年暑假，老师给我们推荐了一本书《佐贺的超级阿嬷》。
我拿到这本书，便津津有味地读了起来。

这本书的主要内容是：广岛原子弹爆炸后，父亲只身“回广
岛看看”，却因受核辐射而死去。因无力抚养，母亲只好将
年仅8岁的昭广寄养在佐贺的外婆家。虽然生活极度艰苦，乐
观的外婆却总有神奇的办法让日子过下去，让生活充满创意、
发现和欢乐！



昭广的外婆是个超级外婆。

她坚强、不怕苦、不怕累。昭广的外婆每天一下班，为了多
挣一些钱，于是她就又做其他能赚到一点儿前的工作。

昭广的外婆是得很乐观的外婆。外婆曾对昭广说过：“我们
家穷得开朗，而且和由富变穷的人不一样，不用担心，要有
自信，因为我们家祖先可世世代代都是穷人。”

昭广的外婆还是一个有智慧的外婆。外婆家门前有一条小河，
小河上面就是一个市场，每天都有人们摘下来的菜叶子，但
是每天基本上也有人们在摘叶子的时候没拿好，整个菜都掉
下来。于是，外婆就用棍子把这些完好无损的菜拦住，拿回
家。外婆还有一种有智慧的作法：绳子一端绑着磁铁，上面
粘着钉子和废铁。把这根绳子绑在腰上。“光是走路什么事
也不做，多可惜，绑着磁铁走，你看，可以赚带一点外快呢。
”

我现在的生活比昭广幸福得多，想学什么，妈妈就给我报什
么，不想昭广，特长只能是不花钱的跑步。

我的姥姥也跟阿嬷一样，吃饭从不剩饭，如果有剩菜，姥姥
就会把它们放到冰箱里，晚上吃。

我要学习阿嬷不怕苦、不怕累、乐观的精神。

佐贺的超级阿嬷读后感篇五

这个寒假中我读了一本书，这本书中的主人公“超级阿嬷”
令我非常敬佩。

母亲和阿嬷都来了并且作者拿了第一名。

只要不是0就好了。1分2分的，加在一起就有满分了！人生就



是总和力！ 聪明人，笨人，有钱人，穷人，过了50年，都一
样是50岁......

有一句古话：虚心万事能成，自满十事九空。

这本《佐贺的超级阿嬷》教会了我好多！

佐贺的超级阿嬷读后感篇六

这个暑假，我读了一本有趣的书——《佐贺的超级阿嬷》。
这本书让我如痴如醉，甚至忘了吃，忘了睡。

岛田洋七的这本书，主要写的是昭广与他的阿嬷发生的故事。
他的阿嬷虽然生活不宽裕。但是她总是乐观开朗，精神抖擞，
不会向生活的艰辛低头。作者与外婆生活的日子里他懂得了
幸福的真正含义，也让我领略到了人生的真谛。在他与阿嬷
的生活里，发生了许许多多的趣事:用热水袋里的水招待客人；
当我想学一种运动时给我推荐了跑步；在河上横放着一个木
棒拦截上游漂下来的菜。这些故事看的我哭笑不得。

昭广家虽穷，但阿嬷总能以积极向上，乐观的心态来面对问
题，使少年的昭广不再傲气。她经常对昭广说:“穷可以分成
两种，穷一种是穷的消极，一种是穷的开朗，而我们是穷的
开朗。”她这种开朗的心态不禁让我想起了过去的一件事，
那时我们班里举办了一次歌唱比赛，我非常重视它，于是在
比赛前做好了充足的准备，比赛期间我一路过五关斩六将，
终于，我成功晋级到决赛，可是我因一个喷嚏惨败第一名。
我非常伤心，后来因同学们的鼓励，我不再伤心，我想:如果
我早一点看这本书的话，就不会那么麻烦了。

在阿嬷所说的所有话中，最让我受启发的是“只有可以捡来
的东西，没有可以扔掉的东西。”是啊，在生活中有许许多
多的东西是可以二次利用的，如今在我们的生活中有非常多
的小公主，小王子。过着奢侈的生活，不珍惜粮食，整天吃



着大鱼大肉，喜欢吃的就多吃，不喜欢吃的就不吃，非常挑
食。常常把可以回收的东西无情的扔入垃圾桶。

在读这本书时，我经常在想:有手机和电脑的日子，就真的比
得过作者和阿嬷的快乐了么？其实未必，快乐并不是穿着名
牌的衣服，天天熬夜玩手机，玩电脑，整天泡在网吧，电玩
城，这样的快乐不叫快乐。快乐而是和伙伴们一起玩耍，和
家人一起生活。即使再贫穷，都要把心态放正，这样你会发
现，贫穷的生活也是快乐的，也是津津有味的。

这本书让我受益匪浅告诉我许多的道理，让我爱不释手。

佐贺的超级阿嬷读后感篇七

这几天我一直在读佐贺的超级阿嬷这本书，这本书时而让我
欢笑，时而让我落泪，时而让我感动，从书里我看到一个充
满生活智慧，勇敢坚强的阿嬷。

德永昭广在八岁那年因为家里贫困被他妈妈送到了佐贺阿嬷
家，于是德永昭广的生活也由此改变。德永昭广的外婆利用
一块磁铁将地上的铁钉废铁都吸了个精光，外婆还说：“捡
到的废铁还可以卖不少钱，也不会遭到老天的惩罚。”

昭广阿嬷家门前还有一个超级市场，河上总是会漂下来一些
树枝、木片，都被外婆的木棒拦住，开朗的外婆也说：“这
样，河水可以保持干净，我们又有免费的柴火，真是一举两
得。”木棒拦住的不只是树枝和木片，上游有个市场，尾部
开杈的萝卜，畸形的小黄瓜等卖不出去的蔬菜，都被扔到河
里了，也被木棒拦住了，外婆的智慧让昭广惊叹不已。

正如阿嬷所说的：真正的体贴是让人觉察不到的。在运动会
上昭广跑了第一名，在午餐的时候，老师装作肚子疼，和昭
广换了午餐，昭广吃到了从没吃过的炒蛋、炸虾、香肠。直
到小学毕业，老师都用肚子疼来和昭广换盒饭，让年幼的昭



广感到了幸福。阿嬷后来告诉他，学校老师都知道你的妈妈
不能来参加运动会，因此想出这个主意，让你和阿嬷不感到
难堪，这才是正真的体贴。

读完这本书，我深深地被这位开朗乐观的阿嬷感动了，他教
会了昭广许多生活的道理，如：面对他人要展露微笑；让人
觉察不到的关怀，才是真正的体贴，真正的关怀等等。昭广
和他阿嬷生活在那么艰难的条件，都能乐观的生活，我们更
应该珍惜我们现有的美好生活。

佐贺的超级阿嬷读后感篇八

两年前的暑假，因为一档综艺节目，一本真挚感人的日本小
说——《佐贺的超级阿嬷》进入了我的视野。

两年弹指一挥，曾经读过两遍的《佐贺的超级阿嬷》，今天
拿出来开始读第三遍。这次读是带着强烈的目的——获取一
点儿精神力量。最近，生病一直不好，大过年的心情沮丧到
低谷，用凄风苦雨万念俱灰来形容一点儿都不夸张。

故事不是很长，内容也很朴实简单，没有大起大落的情节转
折，没有华美的词藻堆砌，有的就是惹人落泪的小故事小感
动。

作者是岛田洋七，日本的一位相声演员。这本书记录的就是，
作者从小学二年开始被寄养到佐贺的阿嬷家，一直到初中毕
业离开佐贺，和阿嬷在一起生活的八年中遭遇的喜怒哀乐。

喜怒哀乐，这个词并不准确，因为对阿嬷来说，生活永远都
是艳阳高照。

一九四五年，世界上第一颗原子弹在广岛爆炸。为了躲避灾
难，母亲带着作者一家回到娘家佐贺避难。一周后，作者的
父亲回广岛查看情况，结果意外受到核辐射得了原子病，不



久就去世了。为了谋生，母亲独自一人开了家酒馆，作者和
哥哥则整日待在出租房里。因为年纪幼小，作者过于依恋母
亲，所以总是三更半夜偷偷溜出去找母亲。母亲出于担心作
者的安全，无奈之下忍痛割爱拖自己的妹妹，把作者带到了
乡下的外婆家。

佐贺是一个小县城，不如广岛繁华，晚上也灯火通明犹如白
昼。初到佐贺，天色已是昏暗时分，作者本就因离开母亲伤
心脆弱，看到眼前的荒凉荒芜，再加上陌生感，天知道有多
需要安慰，多需要一个大人温暖的拥抱，但佐贺的阿嬷完全
不按常理出牌。“跟我来”。这是皮肤白皙、个子很高，58
岁的阿嬷对作者昭广说的第一句话。我一开始也觉得这个老
太太太铁石心肠了，但读着读着就知道了阿嬷这么做的动机，
也不由得不支持阿嬷的“铁石心肠”了。

阿嬷在42岁的时候失去了丈夫，然后独自抚养二男五女。如
今的阿嬷独自居住，为了维持生计，阿嬷每天早上四点起床，
去佐贺的大学及附属中学小学打扫教职员办公室和厕所，一
直要打扫到上午十一点。阿嬷之所以没有像一个正常的阿嬷
一样，见到自己的外孙喜笑颜开嘘寒问暖，把昭光拉到身边
又抱又亲，而是在一句“跟我来”之后，就教昭光生火做饭，
原因是为了昭广尽快学会自己照顾自己。现在想想，这种解
决方法是最好的，因为这样不仅转移了昭光思念母亲的注意
力，还教给了昭广一个生活技能。

因为是战后年代，物资匮乏，本就贫穷的阿嬷只靠做清洁工
来维持生活并不足够。但，困难是难不倒阿嬷的。

阿嬷走路的时候会在腰里系一根绳子，绳子的另一端则系着
一块磁铁，这样走路的时候，磁铁就能粘到很多铁钉铁片，
阿嬷把这些战利品扔在桶里，然后拿到废品站去卖。

阿嬷家门前有一个小河，阿嬷把一根竹竿横放在河里，这样
从河的上游漂下来的树叶、木片就会被挡住，收集之后晒干



就可以当柴烧，但放竹竿的主要目的是为了挡住上游流下来
的小黄瓜、尾部开叉的萝卜、水果。阿嬷说了，样子是不好
看，但洗干净吃起来是一样的。

人，就该这样啊，就该像这个阿嬷一样。困难面前乐观，不
做生活的奴隶，生活让你哭，你却偏偏要幸福给它看，生活
要你倒下来，你却偏要站起来。

幸福是一种心态，快乐也不由外界决定。

谢谢您，阿嬷！

佐贺的超级阿嬷读后感篇九

好久都没读到这么令人振奋人心的书本了，贫穷却在作者笔
下写出了温情，就算没钱，只要心境乐观，也能活的舒坦。

故事的内容大致是这样的：原子弹在日本广岛爆炸后，父亲
只好只身一人来到广岛看看，但不幸得了原子病去世了，由
于战后广岛物资缺乏，无奈之下，母亲只好将年仅八岁的昭
广送到佐贺的阿嬷那里去，就在佐贺，昭广和阿嬷发生了令
人深思的故事。

书中的阿嬷是一位聪明又节省的人，面对贫穷而又节省的她，
自然而然的就会说出一些富有哲理的句子，尤其是“只有可
以捡来的东西，没有应该扔掉的东西”这一句话令我颇有感
触。阿嬷家门前有一条被阿嬷自己称为“超级市场”的和河，
每天都会有不新鲜的果蔬从河上面漂下来，阿嬷也不会浪费
这些食物，她都会用棍子将它门们拦住，并捡起来炒起来吃
了。同学送给昭广一个西瓜面具，阿嬷就把西瓜面具切成块，
淹起来吃。还会用热水袋中的热水用来泡茶喝。这一系列的
做法也不禁让我想起了我的奶奶，从幼儿园开始，我也是待
在奶奶身边的，当然奶奶所做的一切我都看在眼里。我的奶
奶也是一位非常节约的人，在我们每次吃完好饭后，有一些



饭粒会粘在电饭锅锅底，她都会将粘在锅底的饭粒用水给泡
一下，到了第二天她都会当泡饭吃。可见我的奶奶是多么的
珍惜粮食啊！真是应用了那句“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
的千古佳句！奶奶也会废物利用，有时候我妈妈将绑大闸蟹
身上的绳子给扔掉时，我的奶奶都会随手把绳子给捡起来洗
干净，她总是说：“会用到它的地方。”果然到了晒酱油肉
的时候真的可以拿这些绳子来晒酱油肉了。

想到这些我觉得非常的惭愧，就在我三年级的时候，我们班
流行着玩魔方风，那时我还不会拼魔方，一打乱就不知道怎
么拼回来了，然后我就把魔方拆掉在重新拼回来，拆了这么
多次以后，魔方就不灵活了，所以一个一个的魔方也就被我
整坏掉了。想想那时候的我真的是太浪费。直到看到这本书
时，我才知道什么叫做节约，怎样做才叫节约。

这本书让我真正明白了：从生活中的小事做起，从点点滴滴
做起，帮助父母，体谅父母，明白勤俭节约是美德！


