
2023年读后感四年级(优秀10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

读后感四年级篇一

安顺五小一（九）班刘星余

读《三毛流浪记》有感

三毛在旧社会四处流浪，他把垃圾桶当床，把报子当被子，
没有亲人，还被富人家孩子欺负，让我感到三毛很可怜，他
尝尽了我们无法想像的苦，我真是身在福中不知福，和三毛
比一比，我真是害羞啊。以后我要向三毛学习，做一个聪明、
善良，又坚强的人。

读《小故事大道理》有感

我读了《小故事大道理》我学到了很多知识，自信、关爱、
合作、踏实、宽容、亲情、友情、理想、时间、勇气等。在
每一页精彩的`篇章中，是我的良师益友，现在处在少年时期，
对许多事情只是一知半解，本书包含着深刻的道理，真是一
本不可缺少的书。

8月28日

读后感四年级篇二

新冠病毒疫情自全球爆发以来，对人类社会造成了严重的冲
击和损失。在这场没有硝烟的战争中，许许多多的人们为了



生命的安全和健康，付出了巨大的努力和牺牲。近期出版的
一系列抗疫读物成为人们了解疫情、温暖心灵的窗口，我也
从中获得了不少启示和心得。

第二段：抗疫读物的启示

抗疫读物记录了许多抗疫时期的感人故事和英勇事迹。通过
阅读这些书籍，我更加深刻地意识到了人与人之间的命运相
连，众志成城的力量是不可忽视的。在疫情面前，只有团结、
合作才能战胜它，而这种团结和合作的精神在读书中得到了
生动的呈现。同时，抗疫读物也给我们带来了对生活的重新
思考。疫情期间，我们不能像以往一样随心所欲，而是需要
更加理解、配合和尊重他人。只有通过共同努力，才能减缓
病毒的蔓延。

第三段：对抗疫英雄的敬佩与感悟

在抗疫读物中，我们得以了解到抗疫一线的医护人员和志愿
者们。他们不顾个人利益，毅然决然地选择了奔赴疫情的最
前线，守护着每一个生命。他们的奉献和勇气令人敬佩。从
他们的身上，我深深感受到了责任感和担当精神的重要性。
作为普通人，我们也应该时刻保持警惕，积极参与到抗疫的
行动中。同时，我也深刻体会到危机时刻的人性之美。在救
援和支持的背后，有着无私和关爱。抗疫使我们意识到，困
境中的善良和友爱是我们应该继续坚守并传承的。

第四段：自我提升与成长的机会

疫情期间，阅读抗疫读物给我带来了许多思考机会。我开始
关注全球疫情和相关科研成果，增强了科学素养。我也读到
了许多关于心理健康和抗压能力的文章，提高了自我调控的
能力。此外，我也不断思考未来的发展方向和个人价值观。
疫情期间，许多人的生活方式和价值观发生了改变，因此我
也更加珍惜现有的生活，更加明确了自己对未来的规划。



第五段：抗疫读物的启示与实践

抗疫读物不仅是心灵的抚慰，也是行动的延伸。通过阅读，
我意识到了抗疫精神的重要性，也需要将其转化为实际行动。
我为抗疫英雄们发送了祝福和感谢信件，也参加了志愿者活
动，为社区居民提供帮助。同时，我也积极与身边的人分享
抗疫读物的信息，增强大家的抗疫意识和科学素养。通过实
际行动，我希望能够传递温暖和正能量，为抗疫贡献自己的
一份力量。

总结：抗疫读物的出版对于人们了解疫情、认识社会责任等
方面都起到了积极的推动作用。通过阅读这些书籍，我不仅
获得了知识和启示，也得到了心灵的抚慰和安慰。抗疫读物
的每一个故事都散发着力量和希望，使我更加坚信，在这个
困难的时刻，我们一定能够共同战胜疫情，迎来更加美好的
未来。

读后感四年级篇三

近几年来，全球范围内爆发的新冠疫情给人们的生活带来巨
大的冲击，无数人们积极投入到抗击疫情的行动中。在这场
没有硝烟的战争中，许多人透过阅读书籍来寻求精神上的宽
慰和灵感。我也不例外，通过大量阅读了与抗疫相关的书籍，
积累了许多读后感和心得体会。下面，我将通过对这些书籍
的回顾和思考，为大家分享我的心得体会。

首先，我深深感受到团结与协作的重要性。在抗疫过程中，
人们需要团结一心，共同面对困境和挑战。无论是国与国之
间、床位不足的医院内部还是邻里之间，只有大家紧密合作，
形成合力，才能有效地战胜疫情。在《人间失格》这本书中，
作者太宰治通过描述主人公的抑郁症和生活困境，反映出一
个人的孤独与疏离感，同时也借此告诫我们在这个疫情时期，
需要关怀他人，相互帮助与支持，共同渡过难关。



其次，我深刻体会到了自救的重要性。在面临巨大的灾难时，
我们需要先保护好自己，然后才能更好地帮助他人。在《白
夜行》这本书中，作者东野圭吾通过描写主人公秋叶原的切
身遭遇，反映出每个人都需要在疫情中保护好自己的生命，
只有活下去才有机会去帮助他人，去为社会做出更大的贡献。
这也提醒着我们在抗疫过程中要注意自身的防护，做好个人
卫生，力求减少感染风险，以保护自己和他人的安全。

此外，我发现了坚持与信任的力量。在这个漫长而艰难的抗
疫过程中，人们面临着各种挑战和困难。在《生活在别处》
这本书中，作者东野圭吾以一个困扰着主人公的难题展示了
中国疫情下的防控措施。通过描写主人公的坚持和信任，作
者告诉我们，只有坚持对正义的信念，相信科学家们的努力，
才能战胜疫情的困难。

最重要的是，我意识到了生命的宝贵。疫情使我们不得不面
对生死和离别，许多人失去了亲人和朋友。这让我们开始重
新思考生命的意义和价值。在《活着》这本书中，余华用朴
素而动人的文字，描述了主人公的一生，展示了人生在面对
种种困境时所表现出来的坚持与执着。通过朴实的叙述，余
华呼吁我们珍惜生命，充分意识到生命的可贵，并为了生命
的存在而努力奋斗。

综上所述，通过阅读与抗疫相关的书籍，我受益匪浅，从中
获得了很多启示和心灵的抚慰。我深深感受到了团结与协作
的重要性，了解到了自救的必要性，体会到了坚持与信任的
力量，更加珍惜生命的宝贵。在这个特殊的历史时期，阅读
抗疫相关的书籍不仅能丰富我们的知识，更能够给我们带来
思考和启发。我相信，只要我们能够从中汲取力量，也能够
积极应对困境，为实现人间的和平与发展做出自己的贡献。

读后感四年级篇四

载自《傅雷家书》里的“1957年”。



从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。

诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门
面上的。”

“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”

“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总
觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消
失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。



本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。

读后感四年级篇五

首先，文学是语言的艺术，语言使用的恰当与否，会直接导
致文学作品的成败。

其次，说到塑造人物形象，《论语》虽不是小说和传记，以
塑造人物形象为主，然而其记生活小片段，从侧面描写人物
的手法，对后世却影响甚远。

最后，《论语》限于其采用的文体结构，叙事方面较别的'文
体稍逊一筹。

以上几处，足可见《论语》叙事的精彩和洗练。

读后感四年级篇六

《爱弥尔》是由法国启蒙思想家卢梭所著的一本教育理论著
作，该书于1762年出版，以其独特的教育观点引起了广泛的
关注。在阅读完《爱弥尔》后，我深受其启发，对于教育和
人生有了更加深刻的认识。以下是我对于《爱弥尔》的一些
读后感心得体会。

首先，我被书中倡导的自由教育观点所深深触动。卢梭认为，
教育的本质是引导个体自由发展，而不是机械地灌输知识和
规范行为。他主张教育应该尊重个体的天性和兴趣，以其自
然的方式去发展和探索。这与传统的教育观念形成了鲜明对
比，传统教育往往过于强调知识的灌输和考试的结果，而忽
视了学生的个体差异和特点。《爱弥尔》让我认识到，真正
的教育应该关注学生的整体发展，激发他们的学习兴趣和创
造力，而不是简单地“填鸭式”地灌输知识。



其次，书中关于性格培养和心理健康的论述给我留下了深刻
的印象。卢梭强调，教育不仅仅是传授知识，更是培养人的
性格和品格。他认为，一个人的性格对于其一生的发展至关
重要，因此在教育中要注重塑造学生的健康性格。此外，卢
梭还强调了心理健康对于教育的重要性，他认为，过度的竞
争和压力会对孩子的心理健康造成伤害，因此教育应该注重
培养孩子的内心平衡和情感健康。这些观点使我深思，教育
的目的不仅仅是追求知识的掌握，更是为学生的全面发展创
造良好的条件。

第三，我在《爱弥尔》中找到了一种与自然和谐相处的理念。
卢梭强调人应该向自然学习，并且通过亲身实践来获取真实
的人生经验。他反对在封闭的教室里将学生与自然隔绝的做
法，主张学习应该在自然环境中进行。我对于这种观点非常
赞同，现代社会由于城市化和现代科技的发展，人们与自然
的距离越来越远，与大自然的联系日趋弱化。《爱弥尔》让
我意识到，与大自然和谐相处是人类的基本需求，我们应该
去重建与自然的联系，学习自然的真理和智慧。

第四，我被书中关于教育的社会责任的思考所启发。卢梭认
为，教育不仅仅是对个体的关怀，更是对整个社会的责任。
他提倡培养善良和正直的公民，以推动社会的进步和和谐。
这让我深思，现代社会中，教育不仅要注重学生的个人发展，
也要关注他们对社会责任的认识和承担。教育的目标应该是
培养学生成为全面发展的公民，能够为社会的进步做出贡献。

最后，我在《爱弥尔》中感受到了作者对家庭教育的重视。
卢梭认为，家庭是一个人最初和最重要的教育环境，父母应
该成为孩子的第一任教师。他写道：“不忘记我们是，首先
是人，其次才是父母。”这让我深刻理解了对于教育的重视
和父母在培养孩子中的重要作用，他们的言传身教对于孩子
的价值观和行为习惯的养成起着决定性的影响。

通过阅读《爱弥尔》，我对于教育的观念有了深刻的反思与



延伸。在教育事业中，我们应该注重培养学生自我发展的能
力，注重健康的性格和心理的塑造，重建与自然的联系，关
注社会责任以及家庭教育的重要性。《爱弥尔》为我们揭示
了一个全新的教育视角，引导我们更好地理解和实践教育的
本质。

读后感四年级篇七

《海伦・凯勒》读后感谢静秋《海伦・凯勒》这本书写的是
一个真实而感人肺腑的故事。这本书记叙了美国盲聋女作家、
教育家海伦・凯勒的一生。海伦一岁半时因病失去了视觉和
听力，这对一般人来说是不可想象、不可忍受的痛苦。然而
海伦并没有向命运屈服。在老师的帮助下，她战胜了病残，
学会了讲话和手指“听话”，并掌握了五种文字。我看完书
后，深刻的'认识到一个人能不能取得成就，不在于条件的好
坏，而在于是否有奋斗的精神。

《动物趣谈》读后感

谢静秋《动物趣谈》真是一本有趣的书，让人爱不释手。书
中介绍了许许多多动物的趣事，使我受到了启示。过去，我
对动物知道得很少，读了这本书后，才知道世界上还有很多
动物之谜没有揭开，有很多珍贵的动物因被捕杀而面临灭绝，
有些已经灭绝了。我是多么渴望当一名动物学家，发现它们，
并且保护它们。392

读后感四年级篇八

孔子主张“因材施教”。有一次，子路问孔子：“如果我有
一个好主意，该不该马上实行呢？（闻斯行诸）”孔子
说：“有父母兄长在世，应该先问问他们。”冉有也问
道：“闻斯行诸？”孔子却给他肯定的回答：“闻斯行
之！”公西华好奇，问孔子为什么给了他俩不一样的答案，
孔子说：“冉有平时做事退缩，所以我给他打气。子路好胜，



我要给他泼点冷水（求也退，故进之；由也兼人，故退之）。
”

读后感四年级篇九

《爱弥尔》是卢梭的著作之一，该书以“自然教育”为核心，
探讨了教育的目的和方法。看完这本书，我深受启发和触动。
下面，我将从书中所传达的孩子自我发展、家长与教师的责
任和角色、教育的目的和价值等方面谈一谈我的读后感和心
得体会。

首先，书中向我们传递了一个重要的观点，那就是孩子应该
被允许自由自在地发展。在《爱弥尔》中，卢梭主张在婴幼
儿时期，应该让孩子接触大自然，让他们自由地探索和发现
世界。在这个过程中，父母和教师的任务不是一味地灌输知
识，而是应该陪伴孩子，引导他们去发现和观察。这种自我
发展的理念使我深受启发。传统的教育方式往往强调教师和
家长的指导和指令，忽略了孩子自身的需求和潜力。我们应
该给予孩子更多的自由和空间，让他们发现和培养自己的兴
趣和才能。只有这样，孩子才能真正做到充满自信和创造力，
并且积极主动地面对生活中的困难和挑战。

其次，书中强调了家长和教师的责任和角色。在《爱弥尔》
中，卢梭提到孩子的教育是家长和教师的共同责任。教育不
仅仅是在学校里进行，而是贯穿于孩子的整个成长过程。家
长和教师要以身作则，给予孩子正确的引导和榜样，帮助他
们掌握正确的价值观和行为准则。此外，书中还强调了教师
应该尊重孩子的个性和特点，因材施教，给予他们适当的关
注和引导。这使我深深地意识到，教育不仅仅是传授知识，
更重要的是培养孩子的品德和素质。家长和教师不仅仅是知
识的传授者，更是孩子的引导者和陪伴者。

再次，书中对教育的目的和价值提出了自己的看法。卢梭认
为，教育的目的不仅仅是培养孩子的智力，更重要的是培养



他们的道德和情感。他主张要关注孩子的整体发展，注重培
养他们的品德、情感和社交能力。这对于现代社会来说，无
疑是非常重要的。当今社会的竞争和压力给孩子带来了很大
的心理负担，只有真正关注孩子的内心世界，培养他们的情
感、品德和社交能力，才能更好地适应社会的需求。

最后，书中还提到了教育中的困境和挑战。卢梭指出，现实
中的教育往往以灌输和应试为主，忽略了孩子的个性和需求。
他批评了传统的教育制度，提倡了一种更加自由和开放的教
育方式。然而，我们应该清楚认识到，这种教育方式并不是
没有困难和挑战的。教育改革需要全社会的共同努力和参与。
家长需要调整他们的教养观念和方式，教师需要不断提升自
己的素质和能力，政府部门和社会组织也需要加大对教育的
投入和支持。

综上所述，《爱弥尔》是一本非常具有启发性的著作，深刻
地触动了我。通过阅读这本书，我认识到教育不仅仅是传授
知识，更重要的是培养孩子的品德和素质。家长和教师应该
以身作则，给孩子正确的引导和榜样。教育应该关注孩子的
整体发展，培养他们的情感、品德和社交能力。同时，我也
意识到教育改革并不是一蹴而就的，需要全社会的努力和支
持。只有通过共同的努力，才能为孩子们创造一个更加自由
和开放的教育环境，让他们真正做到自我发展、充满自信和
积极地面对生活中的困难和挑战。

读后感四年级篇十

爱弥尔，即《爱弥尔或关于教育的论述》，是18世纪法国启
蒙思想家卢梭的重要作品之一。该书以小说的形式，讲述了
一个关于教育的故事，深入探讨了人的自由发展和教育的目
的。在阅读完《爱弥尔》后，我深受启发，思考了教育的真
正意义和方法，下面就是我对该书的一些主要心得和体会。

第一段：人的自然状态与教育的关系



卢梭认为，人类在初始状态下是善良、自由和无知的，但社
会的发展导致了人的不和谐和不幸，并限制了人的自由。教
育被卢梭视为修复这种不和谐的唯一手段。在《爱弥尔》中，
爱弥尔的教育从幼年开始，并被卢梭描述为一个追求真理和
自由的过程。正是通过观察和实践，爱弥尔才能逐渐摆脱对
传统观点和社会习俗的束缚，真正实现自己的潜能。

第二段：教育的最终目的是培养独立的个体

卢梭主张通过教育来培养人的自主性和独立思考能力。他强
调教育的目标不应该是为了适应现有社会的要求，而是为了
培养一个有独立思考和判断力的个体。在《爱弥尔》中，爱
弥尔的教育者教育他不受外界干预和压力影响，有勇气追求
自己所认为是正确的事情。这种独立的个体不仅会寻找真理，
还会尊重他人的自由和尊重。

第三段：教育应该是全面的

卢梭不仅关注孩子的智力教育，还强调身体和情感培养的重
要性。教育应该是全面的，不仅要培养学生的认知能力，还
要注重他们的身体健康和情感表达能力。在《爱弥尔》中，
爱弥尔的教育者教他如何养成良好的饮食和运动习惯，并引
导他通过表达自己的感受来培养情感表达能力。

第四段：教育需要根据个体差异化

卢梭强调每个个体都是独特的，教育应该根据不同的个体差
异化。在《爱弥尔》中，爱弥尔的教育者采取了个体化的教
育方法，根据爱弥尔的兴趣和天赋来定制他的教育计划。这
种个体化的教育方法可以更好地满足个体的需求，培养出更
有创造力和独立思考能力的个体。

第五段：对我个人的影响和启示



《爱弥尔》让我深刻认识到教育的意义之一是通过培养独立
思考和判断力来实现人的真正自由。作为教师，我应注重培
养学生的自主性和独立思考能力，引导他们去追求真理和追
求自己的梦想。另外，教育应该是全面的，不仅要注重学术
成绩，还要培养学生的身体健康和情感表达能力。最重要的
是，教育需要因材施教，个体化的教育方法可以更好地满足
学生的需求，激发他们的潜能。

《爱弥尔》是一本思考教育问题的经典之作，从教育的本质、
目的、全面性和个体差异化等方面给予我们深入的思考。通
过阅读这本书，我不仅更加了解了教育的真正意义，还对教
育方法有了更深入的认识。在今后的教育工作中，我将秉持
《爱弥尔》中的教育理念，努力培养学生的独立思考和创造
力，为学生的成长贡献自己的力量。


