
2023年暖心自然笔记读后感(通用5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

暖心自然笔记读后感篇一

读《自然笔记》是一次对自然的热爱，关于对生命的敬畏的
神奇之旅。在这里，作者用与众不同的文字和图画生动而又
有趣地为我们讲述了大自然的故事。

在大自然中，有许多许多我们想不到也不知道的知识。但是，
只要你去挖掘，大自然就会把这些宝藏无私地奉献给我们。

在小区里的夜晚，也许你会看见许多小虫子，它们就喜欢在
晚上来开派对。不过如果不用心是很难发现的，因为，现在
的虫子已经很少了。只有细心地去发现，才能在草地上发现
一些小蟋蟀，或者是一些喜欢安静的小蜗牛。

在这本书中，有一篇名叫“家有阿虫”。讲的就是三只菜青
虫的故事。想想我们天天吃着打了好多杀虫剂的菜，是不是
很少见到这种虫子啊。作者对这三只菜青虫的成长历程记录
的十分详细，图文并茂。这三只阿虫在成长中死去了两只，
因为它们被真菌寄生了。剩下的最后那只艰难而又成功地完
成了蜕变的过程，终于化为了一只菜粉蝶。如果没有耐心而
认真地观察怎么可能这样完整地给我们讲完这个故事。

只有热爱生命，热爱自然，才会有这样一个个耐人寻味的故
事和真实的图画。但是，大自然现在正不断地被我们人类破
坏着。在这本书的最后，告诉了我们大自然的现状是多么的
危险。我们曾经富饶的自然，正在经受着苦难。试想如果我



们再不加节制地开发下去，再过几年，大自然的平衡是不是
就会被彻底地破坏！

大自然，是我们最好的老师，它能教给我们很多知识，让我
们享受到更多的欢乐和美好。可同时，也需要我们更多的保
护与照顾！让我们一起来用心善待自然，热爱生命。

暖心自然笔记读后感篇二

“书是人类进步的阶梯”“读万卷书，行万里路”，读书，
多么美好，多么快乐！

寒假我读了一本《鼠圈圈的自然笔记》，书中展现了城市的
科技，风景如画的森林，沙漠绿洲与黄沙相结合的美，令人
震撼；海洋无比辽阔，显示出了她的宽大与美丽，也显示出
了她的危险。伴随这本《鼠圈圈的.自然笔记》，让我们一起
走进大自然吧！

我们不仅要读万卷书，还要行万里路，这样，才能更好的发
现世界的美，探索大自然的奥秘！

暖心自然笔记读后感篇三

一切都是最好的安排。

――题记

关于《看不见的森林――林中自然笔记》，给我更多的是关
于包容、关于自然哲学、关于生存与竞争的思考。

以前，一说到自然就生硬地进行保护意识的灌输，感觉自己
是一个事事操心的老母亲，为大自然操碎了所有玻璃心。这
样宠溺的关怀或许对自然来说并没有什么益处，阅读完这本
书，我释怀了，不仅仅是对大自然释怀了，更是对自己的人



生观、世界观释怀了。一切都是最好的安排，无论是喜还是
忧，无论是幸运还是不幸，冥冥中就是最美好的一生。

作者笔下的森林是一座神圣的坛城，不能亵玩更不能亵渎。
一年时间流转，四季周期交替，仿佛是时间的轮回，又像是
生命的新陈代谢。戴维・乔治・哈斯凯尔记录了坛城一年的
变化，从白雪皑皑到夏日炎炎，从春花烂漫到秋实累累。他
只是看，在感受，在静静地融入，这是一个神奇的过程，也
是一个令人生畏的过程。

大自然是包容的，也是残酷竞争的。为了生存，所有的生物
都将自然资源利用得淋漓尽致。在夹缝中求生存，在间隙中
谋出路，无论是春生植物还是密林中的冠木竞争，时刻都在
上演生与死的大剧。就是在这样锱铢必较的生死关头，大自
然也在生生不息地发展着，这也许就是生命的意义吧。

大自然是包容的，共荣互生。短命春生植物的花季因为有了
昆虫的剥削才有生命不息的可能，一方面为了采蜜，一方面
又花朵延续后代。其实这样互为食物的现象在大自然中是十
分常见的，我们赋予了残酷、血腥等词汇给它们，殊不知它
们只是在完成自己的生存使命罢了。

十分惭愧，我远远低估了大自然的包容能力，仿佛离开了我
们人类的保护，它们就脆弱得不堪一击，正如我们惯性地以
为我们才是自然的主宰，自然的发展离不开我们呵护婴孩般
守护。保护固然是需要的，但我想还是要遵循自然法则进行
适当地保护，不是宠溺，我们做不了大自然的母亲。

“因为热爱自然便憎恶人类，这是不合逻辑的。人类是整体
的.一部分。真正爱这个世界，就也应该热爱人类的聪明才智
和活泼嬉戏。自然界并不需要将人工制品清除出去才能变得
美丽或是协调一致。”

很幸运，我们可以认知自己在大自然中的角色，大自然的哲



学使我们受益终生。或让我们学会敬畏、或让我们学会谦卑、
或让我们学会豁达，最重要的是让我们学会了思考。大地无
言，万语说尽。说不清是我们在效仿自然还是自然学习人类，
在与自然的相处过程中，我们可以挖掘出很多相似的地方。

自然的形式千姿百态，让人厌烦的蜱虫、呆萌可爱的浣熊、
日出时分的鸟鸣、夏夜闪烁的萤火虫……不同的感受，不同
的感悟，这才是大自然的该有的样子。生存与猎杀，温和与
凶残，我们以惯用的思维和逻辑来定义这些，从道德与伦理
来评判自然本身就是一件很片面的事情。我们不能以猎豹猎
杀羚羊就说猎豹是凶残的，是坏的，它们需要填饱肚子，正
如人需要吃各种食物(包括肉类)一样，从这一点上来说，我
们和凶残的猎豹没有什么区别，我们无法说猎豹是凶残的，
而人类的食肉行为情有可原。

我想，作者把这一年的观察当成了修行，正如他把森林当成
坛城圣地一样。我们和森林中的一草一木一样都是坛城的一
份子，以不同的方式在向生命和自然朝圣。他没有空洞的呼
吁，只是把眼中的自然画成坛城，以文字形式和我们描述大
自然。这些细致入微的观察，让我们看到了鲜为人知的自然
事件，也了解自然的本质。这样真实而赤裸裸的美，让人不
忍亵渎。

人的存在不一定就是对自然的威胁，就像作者所说的那样，
人与自然是可以和谐相处的，在与自然相处的过程中学会彼
此适应，学会互相融合才是和谐的本义。我们可以能动地为
自然少一些破坏，但绝不是隔绝。

暖心自然笔记读后感篇四

《鼠圈圈的自然笔记》这本书是老师推荐的阅读书目，作者
是曾维惠，笔名为紫藤萝瀑布，是著名儿童文学作家，中国
作家协会会员，她出版著作有100余本呢，发表作品有20xx余
篇。



这本《鼠圈圈的自然笔记》主要内容，说了一个名叫鼠圈圈
的小老鼠，因为他的尾巴总是打成两个小圈圈，所以叫鼠圈
圈，还有一只名叫狗雪球的流浪狗，他们俩结伴到各地去旅
行。在旅行的同时学到了很多知识，他们一起去探索了动物
的家，燕子用湿泥把家安在屋檐下，无刺蜂把家分成了多个
六角形房间，看着很规则，白蚁的巢穴既坚固又复杂，内容
简直是个迷宫……不旅行时，鼠圈圈就观察花卉，有芬芳迷
人的玫瑰，金黄灿烂的向日葵、亭亭玉立的荷花等等。这些
花五颜六色，绚烂缤纷，还散发着香味。鼠圈圈和狗雪球还
玩了竹筏和漂流，还游玩了瀑布、窑洞、沙漠和红海滩。鼠
圈圈本来是一只非常爱看书的老鼠，影响到狗雪球，变成了
爱看书的小狗，成了“狗博士”啦！

鼠圈圈和狗雪球的旅途中既欢乐又惊险，有收获也有感悟。
书中的故事生动风趣，让我一看就爱不释手。书中的人物语
言、动作、心理和神态，写得到位。书中还写了各种课外的
小知识，让我学到了更多的智慧。

这本书语言简单，读起来很轻松，它是一本与大自然有关的
童话书，书中充满了奇妙的故事，神秘有趣的小知识，让我
感悟到了一个道理：知识不止书中有，只要处处留心，也会
发现各种知识。现在我把这本书《鼠圈圈的自然笔记》推荐
给你，希望你认真地去读，用心去体会。

暖心自然笔记读后感篇五

春天的鸟语花香，夏天的炎炎烈日，秋天的金色小麦，冬天
的鹅毛大雪，欢迎你走进自然的课堂。

《自然笔记》这本书的作者就是名副其实的昆虫迷法布尔。
他是一位著名的生物学家，他带着我们走近大自然的怀抱，
让我们不禁感慨大自然的美丽与神奇。他带着我们聆听生命
的交响，让我们对生命充满敬畏与好奇。



读了这本书，我恍然大悟，真的发现世界上不缺少美，而是
缺少发现美的眼睛。你瞧，大雁排成人字形飞到空中，成群
结队地迁徙。你瞧，雪山上的冰柱，就像水晶吊坠一样光亮
无比，突然“噗”的一声掉在了雪地里，和玻璃一样脆弱。
果然，世界上不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。

寒冷的冰霜，温暖的春风，落日的余晖，夏夜的虫鸣。

春天时，动物们打着哈欠，从窝里摇摇晃晃地爬出洞，看着
生机勃勃的春天，情不自禁地笑了起来。

夏天时，鸟儿在空中自由自在地飞翔，熊在捕捉可口的小鱼，
树在晒太阳，花儿在成长。

秋天时，红的橙的黄的绿的，各种各样的树叶飘了下来，铺
满整个水泥道，就像一个个金色的小巴掌，美丽无比。

冬天，鹅毛大雪，纷纷离开广阔的天空，散落人间。动物们
纷纷回到自己的家里，不久，冬眠便开始了。原来，美真的
就在我们身边。


