
读后感想有哪些(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

读后感想有哪些篇一

在读《褚橙你也学不会》这本书之前，褚橙的故事给我最大
的震撼是一位75岁的老人敢于重头开始的勇气，而读完这本
书后，给我印象最深刻的是褚时健的四段创业经历。

他14岁那年成为村里最好的酿酒师傅，他的出酒率比别人
高15%~20%，酿出的酒口感更清冽。他只不过是在苞米恒温发
酵过程中，采用了从老师傅那听来的用木炭和炭灰保温的做
法，可至始至终老师傅也从没有这么做过，因为每隔两个小
时就得倒腾一次炉火，晚上几乎睡不踏实，没人愿意这么麻
烦，除了14岁的褚时健。

文革时，他负责县里的制糖厂，在他经营期间，这家糖厂从
每年亏损30万变成每年盈利30万。听起来很传奇，可是当追
踪到他的经营细节时，发现褚时健其实并没有什么特别的神
力，只是因为他能把认真做到极致。担任厂长后，他很快发
现榨出的甘蔗渣很甜，这说明压榨不充分，于是他把压榨机
中3个滚筒改成9个。出糖率提升了，但甘蔗渣还是很甜，他
又申请去广州糖厂学习，用新技术把甘蔗渣在40°的温水中
再次压榨，终于把糖分全部榨干。又发现太耗燃料，性价比
不高，他又去广州把人家废弃的真空蒸发设备拿回来实验，
通过抽真空，降低水的沸点，利用水蒸气循环加热，大大提
升了热能利用率。最终使得能耗降低到原来的15%，出糖率提
升30%！省里30几家糖厂都来跟褚时健学习过，却没有一家能



做到这一点，因为太麻烦了。

后来褚时健出任红塔山烟厂厂长期间，云南省的财政收入由
全国倒数第七，变成全国正数第三，红塔山烟厂给云南省税
收的贡献几乎50%！

了解了这些背景之后，再来看褚橙的成功就顺理成章了，上
天更愿意把成功托付给靠谱的人来成就！当然创业成功有很
多偶然因素，尤其是褚橙，比如独特的地理优势，比如褚时
健的人脉积累为他带来充足的创业资金，比如独特的故事引
爆了网络营销，这些都是一般的创业者无法复制的。这也正是
《褚橙你也学不会》这本书的意义所在，黄铁鹰老师将这些
偶然因素剥离开，把必然因素呈现给我们，这些才是创业者
应该学习以及传承的精神。

我认为褚橙的成功主要有三点：数字化分析、可量化指标和
标准化操作，而支撑这三点的就是一个精神——认真！

褚橙建立了自己的化验室——这在全国冰糖橙种植基地中绝
无仅有。为了找到最适合的土壤、肥料结构，褚时健对不同
的生产技术同时进行对比试验，然后对结果进行观察、记录
和分析，进而找出最优的解决方案。褚橙果园有自己的肥料
厂，并且做到对肥料结构、用量、施肥时间和频率的精细化
管理。

褚橙一改我国传统农业靠感觉、靠经验种田的做法，尽量为
每一步操作建立可量化的指标，比如施肥时距离果树的位置、
沟渠的长宽和深度；间伐时每亩的植株数量；控梢时的具体
枝长……这些在国内同行中大都没有标准可依，而在褚时健
那里都一一摸索出了最佳数值。

有了可量化指标，果农的操作就可以做到标准化，果农的工
作也更容易评估。这才使得在两千多亩地，两百多户果农种
出的褚橙口味近乎一致，这在国内也是绝无仅有的。



支撑起数字化分析、可量化指标和标准化操作的是褚时健的
极度认真的精神。这也使得他在十年间从一个冰糖橙的外行
变成顶尖专家，他没有停留在感性经验的层面，而是深究每
一个问题最底层的原因，让科学的方法在果树种植中得到落
实，这使得他超越了很多有二三十年冰糖橙种植经验的老师
傅。

最有震撼力的一句话：什么是生命的`质量？生命的质量就是
一个75岁的人，同一个25岁的人，在同一个起跑线起跑；10
年后，85岁的人把那个35岁的竞争者远远抛到了身后！

读后感想有哪些篇二

很多时候，许多人就会抱怨自己不能成功，读你也可以做个
成功达人的读后感。其实不然，一个人想要做到成功是有很
多因素的。比如：会把握机会、会利用周围的有利条件、自
己的人脉等等。

在我看了晓运编著的《你也可以做个成功达人》后，我真的
觉得要一个人成功，外在因素和内在因素都是少不了的。

我记得最清楚的一句话就是：成功达人，说话口吐莲花，办
事顺风顺水。他们在交际场上八面玲珑，在工作中如鱼得水，
在生活中潇洒自在。他们能，我们也一定能。

成功达人是练出来的，不是每个人生下来就是一个注定的成
功者。其实，只要口才好，只要找对方法做事，你不成功，
那是不可能的`，读后感《读你也可以做个成功达人的读后
感》。

成功学家戴尔.卡耐基曾说：“好口才是社交的需要，是事业
的需要，是生存的需要。它不仅是一门学问，还是你赢得事
业成功常变常新的资本。”只有掌握了说话的技巧和原则，



才能够达到“一语惊起千层浪”的效果，才能够掌握开启成
功之门的钥匙。

人们都不愿意碌碌无为的度过一生，谁都想获得成功，但在
生活和工作中，我们总是可以看见这样一些人，他们十分努
力，也很勤奋，却总是生活不如意，办事也不顺利，几乎事
事碰壁，原因在于他们没有掌握到说话的口才和办事的技巧。
因此，一个人的成功与否，与这个人的口才和办事的技巧有
很大的关系。说话的滴水不漏，做事的天衣无缝，只有这样，
才算把握了成功交际的真谛，才能做一位在各方面都很优秀
的人。

说话是一门技巧，更是一门艺术，一句恰当好处的话，可以
改变一个人的命运：一件事办得不得体的话，则能毁掉一个
人的医生。生活和工作在这个社会中，我们每天都要和各种
各样的人打交道，这就要求我们不仅要回做事，更要学会说
话。也许意见普通的事，由于说话的水平不同，所获得的效
果就会不同。

这本书深入阐述了“话说的好，事才能办得好，人方法能最
终成功”这一主题，翔实的介绍了社会交往中，说话与办事
的方法与技巧。

读了这本书，我最大的感悟是：学会提高说话水平和办事能
力的各种技巧，从而让自己成为一个在生活和工作中左右逢
源、八面玲珑、顺风顺水的成功达人！

读后感想有哪些篇三

我的两个表姐，是双胞胎，都长得花一样漂亮，又聪明巧嘴，
从小就特打眼，姨妈领着出去，简直人见人爱。唯一美中不
足的是，二姐的左臂在出生时被护士拽伤了，之后一向抬不
起来。虽然这点毛病外人轻易看不出来，但在姨妈和二姐心



里，都是大大的阴影。之后两个姐姐上了初中，情窦初开的
年纪，两个扎眼的小美女身后，都有一群毛头小子在追。大
姐很早就开始偷偷谈恋爱，二姐却正因手臂的毛病，内心自
卑，不敢谈。大姐平时跑跑颠颠出去玩，二姐也不去，就闷
在家里安静学习。这样到了初三，二姐的成绩就比大姐好了
很多。正巧那年有文工团去学校选舞蹈演员，自幼就喜爱唱
唱跳跳的大姐当即被选中了。而二姐正因身体缺陷，当然是
想都不敢想。

二姐之后说，看着大姐开开心心地去做自己喜爱的事，花枝
招展地四处演出，那么小就像大人一样赚钱，她真是打心眼
里羡慕。但是想到自己不争气的左臂，她就个性绝望，个性
恨老天不公平。

那时候没人会想到，二十年后，二姐会庆幸老天给了她一个
不完美的身体。

此刻，大姐正因年龄大了，早已不再演出，在文工团里做行
政工作，拿着微薄的工资，独自带着9岁的女儿生活——她正
因过早进入社会，很小就跟团里的男演员结了婚，生了女儿
后，很快又离了婚，之后再嫁，还是不如意，再次离了。而
在大姐恋爱结婚又离婚的`这些年里，二姐却埋头苦学，考入
名校，毕业后去了香港，在一家银行从文员一向做到副总，
事业风生水起，人也活得光鲜亮丽。她也是单身，但不论心
态还是生活水准，都跟大姐有了天壤之别。此刻的两姐妹站
在一齐，真的就像两姐妹了——不像双胞胎哦，正因姐姐比
妹妹显老很多。

大姐有次开玩笑说，当年接生那个护士真偏心啊，怎样没把
我的胳膊也拽断呢。

事情就这么吊诡。二姐的劣势成就了她，让她站在了生活的
更高处；而大姐的优势将她引入偏路，让她的人生由捷径走
向平庸。



这么看的话，我们真不就应太记恨自己的缺点。正是那些不
完美，让我们知道自己想要的幸福不是那么容易得到，因此
不得不踏下心来，老老实实地发奋，不浮躁，不偷懒，不投
机——正因无机可投。

而优点却常常带来诱惑，偏偏大多数人，对诱惑又没有抵抗
力和辨别力。

相反，那些不完美的人，面临的诱惑就少多了。正因不美不
聪慧甚至不健康，你就没那么多机会，你务必逼迫自己做那
些优秀的人不想做的事，吃他们不愿吃的苦，从而激发出自
身仅有的潜质，获取自己想要的成功。而那些内在的、深层
的、被逼出来的特质，往往蕴含着巨大的能量，能帮忙你取
得那些看似优秀的人所无法取得的成功。

所谓逆境出人才，你自身的缺点，给你带来了天然的逆境，
它固然让你活得不那么如意，但是它也可能成就你。正因正
是这些弱点，让你远离诱惑，让你破釜沉舟，让你咬牙坚持
走到高处，看到更迷人的风景。

读后感想有哪些篇四

这个月挺忙碌充实的，利用碎片时间看了这本书，觉得很适
合我现在这种状态读，一个个诙谐幽默的小故事科普着一些
常见的精神或心理疾病，看了既可以让人放松心情，又可以
让人深思穿插在故事里的社会问题。

在忙碌、嘈杂、充满各种灰色情绪和负能量的都市生活，人
或多或少都会有些心理疾病或是抑郁情绪等，如何正确对待
和排解呢？是安然渡过还是郁结于心？不长的书，也没有连
续阅读的必要，闲下来翻两页，看完以后可以学习如何消化
自己的情绪和排解自己的压力。

书摘--“每个人都是一本书，有的人，你读不懂；有的人，



你连读的机会都没有。”“我们对抑郁症患者做过最残忍的
事情，不是在他死后唾弃他的不负责任，而是在他活着的时
候无视他的痛苦。”“世上的每个人都是被上帝咬过一口的
苹果，都是有缺陷的。有的人缺陷比较大，是因为上帝特别
喜爱他的芬芳。”“孩子天生并不知道什么是自卑，什么是
自信，他们只能通过父母的评价，来判断自己的定
位。”“残酷的不是眼前这个世界，是我们根本就不愿意睁
开眼。”
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