
2023年赢的读后感第五部分部分读后
感(汇总10篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是读后感怎么写才合适
呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

赢的读后感第五部分部分读后感篇一

今天，我到西西弗书店了买一本《笑猫日记》之《幸福的'鸭
子》。

拿到后我便被里面的内容吸引住了：里面主要写了马小跳和
好朋友们，一起去张达的奶奶家体验大自然。其中主角是一
只鸭子，它叫麻花儿，它是一只心中常常充满幸福感的鸭子，
它所有的幸福感都来自它对生活智慧的态度。真的，我们在
生活也应该向麻花儿学习，不管在什么情况下都应该保持开
开心心的心情，像麻花儿有了心爱的人，虽然不能在一起，
可麻花儿远远的望着也能露出幸福的笑容，这是多么高尚的
品质呀！

现在有多少人在埋怨命运的不公平，他们应该学学麻花儿的
品质，就不会感到命运的不公了，而会感谢上天赐给他们生
命！赐给他们五彩缤纷的生活！

“叮铃铃”上课铃声响了，我才把书放下，可是书中的情景
一幕幕却一直萦绕在我脑海中。

赢的读后感第五部分部分读后感篇二

篇心得体会读后感一直以来都是我最喜欢的读书形式之一。
通过读一本好书，我们可以感受到作者的思想和感情，也可



以借此思考和反省自己的人生。最近我读完了一本名为《红
楼梦》的经典之作，它让我对于人生有了更深刻的认识和领
悟。以下是我在阅读过程中的一些心得和体会。

首先，我被《红楼梦》中细腻而真实的人物描写所深深吸引。
小说中的每个人物都有着鲜明的个性和独特的命运。贾宝玉
的多愁善感和林黛玉的坚韧与纯真让人印象深刻。他们之间
的相爱相杀、分分合合，让我感受到了人生的复杂和多变。
通过他们的故事，我深刻领悟到情感是一剂双刃剑，它可以
令人幸福，也可以令人痛苦。同时，我也明白了一个道理：
人生就如同一场舞蹈，每个人都有属于自己的旋律和节奏。

其次，《红楼梦》中的世界观和价值观给我留下了深刻的印
象。小说以大观园为中心，以赵姨娘的引导，呈现了丰富而
繁杂的社会关系和权力斗争。在这个虚幻而真实的世界里，
人们为了追求名与利，不择手段、争斗不休。然而，也正是
因为这种虚幻与真实的反差，小说才更加引人入胜，使我领
悟到名利和利己主义并非人生的终极追求。真正有价值的是
亲情、友情和爱情，这才是构筑幸福人生的基石。

第三，《红楼梦》中的描绘方式给我带来了一种艺术的享受。
作者曹雪芹以其细腻入微的笔触，创造了一个富有情感和想
象力的世界。描写花草树木、建筑风景和人物命运的细节，
都让我如痴如醉。我仿佛置身于大观园，亲眼目睹着贾府的
繁华与沉寂，感受着每个角色的喜怒哀乐。通过阅读这本书，
我对于艺术的理解也有了更深入的认识。艺术不仅是对现实
的再现，更是对情感世界的表达和寄托。

第四，我对于命运和生命的思考也在阅读过程中得到了启发。
《红楼梦》中的人物命运多舛，有人因错爱而痛苦，有人因
时运不济而沉沦。这给我带来了对于人生起伏和世俗善恶的
思考。人生中的荣与辱，得与失，都是潮起潮落，无常而来。
我们无法掌控自己的命运，但我们可以通过善良、努力和坚
持去追求自己向往的人生。纵使人生多变，但我们始终要保



持一颗平静、乐观的心态，去面对和适应人生。

最后，我也深深被《红楼梦》中的人性描写所触动。每个人
都有着自己的善心和恶念，都有着软弱和通过，这正是人性
的最真实面貌。小说中的每一个人物都是活生生的人，有着
丰富的人格和情感。通过阅读，我明白了人性中那两面性的
存在，它使我们既能仿佛天使般高尚，也能陷入恶魔般的境
地。然而，真正了解人性的意义在于我们如何在日常生活中
培养和坚持善良的品质，去面对自己的恶念，成为一个更好
的人。

总的来说，《红楼梦》是一本经典之作，它使我对于人生和
艺术有了更深刻的认识和理解。通过阅读，我明白了情感、
命运、艺术和人性这些重要的话题。我相信，在今后的生活
中，我会以更加积极的态度面对人生的起伏，追求真善美，
并将这些体会贯彻于实践中。读书不仅仅是娱乐，更是一次
心灵的洗礼和启发。相信通过读书，我们可以成为更好的人，
创造更美好的世界。

赢的读后感第五部分部分读后感篇三

作为一本以真实事件为背景的小说，《真实》给我留下了深
刻的印象。读完这本书，我深感人性的复杂和世道的艰难，
同时也反思了自己的人生态度和对事物的看待方式。在这篇
读后感中，我将分享我的心得体会。

第一段：故事情节

《真实》是一部充满复杂情节和思想的小说。故事围绕着一
个叫做“K”的小伙子展开，在一次意外中他失去了自己的记忆。
在医院里，他与一个漂亮女护士相遇，后者给他提供了一份
看家护院的工作，同时也发现他对摄影有着浓厚的兴趣。慢
慢地，K 在这份工作中发现了一个秘密社区，这是一个裹挟着
离奇死亡和神秘事件的地方。在这个社区中，他和那位医院



里的女护士之间发展出了复杂而令人产生遐想的关系。

第二段：人性的复杂

在《真实》中，每个角色都有着自己复杂的内心和情感。比
如，女护士 Lori，她热爱生命，却不得不在极其艰难的工作中，
去面对恶意的病人和无情的医疗体系。就连K这个主角，他也
随着故事的发展，逐渐发掘出自己内心深处的秘密，追寻着
自己的过去和意义。小说不仅探究了人性的复杂性，而且表
现出人性的多面性。每个人物都有着自己的美好、可怕甚至
是抗拒。

第三段：生活的艰难

小说中的每个角色都要面对生活的艰难和困苦，他们都在努
力寻找自己的出路和自我价值的实现。Lori 挣扎着在劳动中挣
扎着生活， K 则在寻找自己的记忆，同时还为自己的工作和
所处的社区忧心忡忡。然而，小说中揭示出的真相比他们所
预期的还要残忍与毒辣，K 在寻找答案的道路中一次次遭受打
击，最终也考验到了他作为一个人的勇气和道德底线。

第四段：人生的意义

《真实》也提供了关于人生的精神思考和哲学调和。在这个
被社会和其他因素制约和剥夺的世界里，每个人都独立而微
不足道的存在。小说中的每个角色都在寻找自己的生命意义
和价值，他们用不同的方式面对生活中的不平等和不公，体
验着人性的复杂、美好的魅力。最终，小说中的每个角色，
都得出了自己的结论。

第五段：反思和启示

读完《真实》，我不禁反思自己在生活中的态度和看待方式。
我们每个人都活在这样一个充满不确定和矛盾的世界里，日



复一日地面对种种挑战和难题，究竟为了什么？在这个瞬息
万变的世界里，一心一意地追求爱和真诚、修身养心，积极
面对人生种种挑战，算是有意义的生存和价值实现。这是小
说带给我的启示和思考。

赢的读后感第五部分部分读后感篇四

《真实》是一部由迈克尔·波里执导，詹姆斯·弗兰科主演
的电影，影片讲述了一个年轻的制片人和一位受访者在一个
电话类节目中交流，随着对话的深入，两人渐渐陷入了情感
纠结中。我看完这部电影后，深深地被其深刻的内涵吸引，
不能自已地思考了很久，从中感悟到了不少东西。

第二段：真实的内涵

影片围绕着“真实”这个主题展开，真实是指我们内心世界
的所想所做，是我们能够在不同情况下展现真实自己的能力。
影片中，主人公们的真实展现给予了我们很多启示。例如，
电影的主人公本森·莱瑞（Benjamin Laird）是一名年轻的制
片人，有时在工作中需要做出一些迎合客观环境的表现，但
在采访被访者时，他始终坚持自己的真实，不断地对自己的
想法提问。真实并不意味着完美，但它可以让我们更接近真
相，让人感觉到更多的温暖与亲近。

第三段：真实的勇气

影片中的两位主人公都表现出了不同的勇气。在一次意外辞
职后，本森·莱瑞勇敢地采访了一个恶名昭著的美国反派。
这种勇气与坚定可以使我们不畏挑战，凭借自己的行动去改
变一些不好的现状。而被采访者菲兰德则是另一种勇气，他
勇于承认自己的不足，不怕承担责任，愿意面对自己内心深
处的苦楚。真实的勇气可以让我们超越自我，突破成长的种
种障碍，并最终取得成功。



第四段：真实的关系

影片中，两位主人公的真实展现也引发了一系列的情感纠葛。
菲兰德在电影的开头承认了自己的不道德行为，并坚称这是
自己的忏悔。但是当本森·莱瑞追问时，菲兰德的内心也无
法平静。他对家庭、对理想的追求，与自己追求真实的个性
间存在着恰如其分的矛盾。而本森·莱瑞对采访对象的困扰，
也间接地影响了他与女友的关系。真实的展示不仅可以拓展
我们的思路，也可以加深关系间的沟通与了解。

第五段：结尾

在影片《真实》中，真实的展现固然重要，但也要适当地权
衡利弊，不要肆无忌惮自我暴露。影片展现了真实与勇气、
真实与关系的联系，而这些都对我们在现实生活中的成长和
发展有着重要的意义。对我而言，这部电影似乎既充满了谨
慎与智慧，也充满了自由与冒险。希望通过这部电影能够让
更多人意识到真实展现的意义，并在追寻自我过程中发掘更
多的可能性。

赢的读后感第五部分部分读后感篇五

防水销售是一个竞争激烈的行业，需要销售人员具备丰富的
知识和良好的销售技巧。近期我读了一本关于防水销售心得
体会的书籍，深受启发。通过阅读这本书，我深刻认识到销
售的重要性和技巧，并从中汲取了许多宝贵的经验。

首先，防水销售需要具备良好的产品知识。仅凭着热情和口
才是无法成为一名优秀的销售人员的。只有对产品有深入了
解，才能给客户提供准确的答案和建议。阅读这本书，我学
到了很多关于防水材料的知识，从原理、特点到施工方法都
有详细的介绍。这使我更加自信并能够满足客户的需求，提
供专业的服务。



其次，了解客户需求是防水销售的关键。每个客户都有自己
的需求和问题，我们需要通过与客户的沟通和交流，了解他
们的真正需求。书中提到，销售人员需要具备良好的观察力
和倾听能力，同时要学会提问，引导客户表达出他们的需求。
只有真正了解客户的需求，我们才能提供最适合他们的解决
方案，从而满足他们的要求并获得订单。

每个销售都会遇到各种各样的客户，有时候他们可能会拒绝
购买或提出异议。面对这样的情况，我们需要学会解决问题
并处理矛盾。书中提到，销售人员需要保持冷静并理性分析
问题的本质。同时，我们还需要学会主动沟通，了解客户的
担忧和疑虑，以便及时解答并调整销售策略。通过与客户真
诚地交流，我们可以缓解矛盾，建立起良好的合作关系。

此外，书中还提到了销售人员需要具备良好的人际关系和团
队合作能力。在防水销售领域，销售人员与施工人员和项目
经理之间需要密切合作。只有通过良好的沟通和合作，才能
保证项目按计划进行并取得成功。在读书过程中，我深深认
识到团队合作的重要性，并学到了如何与不同背景和角色的
人建立良好的合作关系。

通过这本关于防水销售心得体会的书籍，我不仅学到了专业
知识和销售技巧，同时也受到了很大的鼓舞和激励。书中的
成功案例和经验分享，让我相信只要付出努力和坚持不懈，
我也能成为一名优秀的销售人员。我深信，通过不断学习和
提高自己的能力，我一定能取得更好的销售业绩，并在防水
销售领域取得更大的成就。

总结起来，防水销售心得体会读后感中所学到的知识和经验
对于提高销售能力和销售业绩有着重要的作用。具备良好的
产品知识、了解客户需求、解决问题和处理矛盾、良好的人
际关系和团队合作能力是成为一名优秀的销售人员所必备的
素质。通过不断学习和实践，我相信我能够在防水销售领域
取得更为出色的成绩。



赢的读后感第五部分部分读后感篇六

海蒂是这本书的'主人公,要说起她的身世,那可是太不幸了。
她的父亲,在工地上干活时不幸丧命,她的母亲得知此事后,便
一直高烧不退,生下海蒂后,也去世了。后来,海蒂就被寄养在
了爷爷家里面。爷爷的家住在高山的牧场上,一切新奇的事物
都让海蒂什么烦恼都忘记了。

后来……等待你的是你的眼睛亲自去发现。

小海蒂后来又经历了很多的事,在此我就不再一一讲解。重要
的是,故事最终也有了完美的结局。这部作品出自瑞士大作家
斯比丽之手,是不是写得很好呢?里面有许多好词佳句,很适合
我们小学生呢!

好,等你买好了这本书,学习了好词佳句,再开一个作文竞赛,
好吗?

赢的读后感第五部分部分读后感篇七

第一段：导言（约200字）

《真实》是法国作家马克·列维的小说作品，通过艺术的手
段描绘了一种真实的人生，主人公凭借自己的努力、执着和
勇气，最终实现了自己的梦想和人生价值。读完这部小说，
我深深感受到了人生的真实意义和价值，也对自己的人生有
了更深刻的思考。

第二段：小说剧情（约250字）

《真实》的主人公是一名有着刻苦精神的年轻摄影师——朱
利安。朱利安的梦想是成为一名摄影师，展现真实的生活和
人们的内心世界。他辗转于巴黎、印度、美国等地，逐渐发
现了摄影的美妙之处，也赢得了更多人的认可。然而，他也



经历了挫折和痛苦，比如生病、父亲去世、挣扎于工作与生
活之间等等。最终，他通过不断努力，成功地创作出一幅震
撼人心的作品，也重拾了对人生的信心。

第三段：反思人生（约300字）

从朱利安的故事中，我不仅看到了生命的力量，也反思了自
己的人生。和朱利安一样，我们都面临着许多的选择和困境，
需要不断寻找和探索人生的真实意义和价值。我们需要拥有
对于未来的信心和勇气，勇敢地去追寻自己的梦想，放飞自
我。同时，我们也需要学会客观对待自己和他人，珍视生命、
珍惜时光，抓住机遇，与人和睦共处。只有这样，才能活出
真实的人生。

第四段：思考艺术（约250字）

朱利安是一名执着于艺术的摄影师，通过他的眼睛，我们看
到了人们生活的真实面貌和内心世界。艺术和生活在小说中
得到了完美的融合，展现了一种诗意与现实的结合。艺术家
用自己的作品打破了人们对于现实生活的想象，让人们看到
了一个真实而又美好的世界。同时，也得到了很多人的欣赏
和赞誉。艺术是生命之光，也是人类智慧的结晶，需要我们
用心去感受，用生命去创造。

第五段：结语（约200字）

《真实》读完后，我对人生和艺术有了更深刻的体认和认识。
通过小说中主人公的努力和坚持，我认识到不管身处何地，
不管前路如何荆棘，只要保持一颗热爱的心，不断努力追寻，
终究能够找到人生的真正意义和价值。同时，艺术也是一种
生活方式，需要我们用心去体味和欣赏，用生命去创造。我
愿意用自己的生命去创造一幅属于自己的艺术画卷，展现真
实而美好的生命。



赢的读后感第五部分部分读后感篇八

元旦三天假，女儿带回席慕蓉的散文集《槭树下的家》。

我曾在青春少年时代读过席慕蓉的诗集，说不出的感动，说
不出的感伤，淡淡的，轻轻的拂过我的心头。而读她的散文
集还是第一次，并且是在步入人生的三重角色（为人女，为
人妻，为人母）后，那些她生活的点点滴滴，看似平凡却很
感动，读来朴素但却深刻。一个故事，一次思索，一种顿悟，
更让人体会到一种平凡却不会贫乏的生活。

也许在这个物欲横流的社会里，能静下心来读书的人已经很
少，而能品读散文的人就更少了。 读散文，能陶冶性情，不
仅是一次文学的畅游，更是一种精神的享受。

将书捧在手中，心灵随着文字的跃入而怦然跳动，这些浪漫
凄美的文字在心中激起阵阵涟漪！追忆似水年华，那么多温
暖 而珍贵的回忆在心间一点点地晕染开来，像一湖回忆的水
面，常因几颗不经意的石子，荡开美丽的涟漪。晚上枕着书
儿入睡，更感觉是一次心灵的自由翱翔。

也曾想将生命中的点点滴滴净化为淡淡的文字，把深藏在心
中的感觉牵引出来，把生命中极为珍惜的这一部分保存下来。
在落寞的时候可以回到对自己是那样熟悉和那样亲切的环境
里，在和自己极为相似的人群里停留下来，细细品味，珍槭
树下的家读后感藏。然后安心地去生活，安心地去爱与被爱。

恍若十几二十年过去了，在这纷繁复杂的人世间，自己的心
情、自己的经历也一直在变。那些留有少年青春痕迹以及成
年后的记忆、喜欢单纯、喜欢简单、喜欢花草树木、喜欢自
然界里的一切风花雪月……也随着一次次变动而渐少渐失。

而在这二十年后，随着《槭树下的家》，我才发现，所有的
都清晰地跃入脑海中，以前的那些痕迹，其实一直都存在，



从来不曾消失。

原来，有些东西真的是一直都存在的，不会因时光的流动而
改变。原来，这种喜欢简单美好的心情，一直都在，从不曾
改变。即使现实生活是多么琐碎繁杂，也一直喜欢从自然的
美好中寻求心灵的安静，单纯的喜悦！

赢的读后感第五部分部分读后感篇九

第一次接触山下英子老师和她的《断舍离》，是在抖音好书
分享会上，演员陈数关于《断舍离》的分享。

陈数老师认为《断舍离》强调立足当下，通过整理、疏通人
与物品之间的关系，脱离对物品的执念，从根源上达到对物
品的断舍离。人待物如此，人生更应如是。所以生活中，陈
数老师多次让自己停下来，去感受生活，去给生活做物质的
减法，精神的加法。

而这一点很多初次尝试断舍离的大众并没有意识到，因为之
前没有断舍离的意识和概念，所以并没有深刻理解山下英子
老师所著书的真实目的，只是简单地实践断舍离，比如他们
认为断舍离的实质就是“扔东西”，于是最直接的行为，就
是拿生活中的书籍和衣物类品开刀，认为扔了就好，扔了就
不乱了，没有从根源上认识断舍离的含义，长期以往无法做
到坚持，最后不了了之，鲜有成就。

其实断舍离最核心的概念并不是单纯地处理杂物，抛掉废物，
而是进则出，出则进的循环反复，二者缺一不可，在实践过
程中尽可能地做压缩生活的减法运算，比如“断绝不需要的
东西，舍去多余的废物，脱离对物品的执着”；为不需要
的“杂物”减肥；在考虑物品是否应该被留下时，思考的主
语是我，而不是物品。如果从这个层面出发，你就获得了断
舍离过程中的初步成功。



实施断舍离，实则是帮助我们剔除泛而无用的“物品价值
观”，积极甩掉惰性，采取行动，促进生命中物质和精神的
新陈代谢，迎来崭新的轻盈人生。而执行断舍离过程的每一
步都是加分运算，尽管在实践中，每一个步骤的得分点都很
低，但我相信，只要身心合一，全力集中，从细微之处着手，
不断从小事上积累小成功，增加成就感，就有足够的勇气和
信心去完成“断舍离”和面对人生路上的大困难。

就如《断舍离》一书中所讲的，断舍离的不是物品，而是你
自己，因为你每天都在用的东西，非常容易作用于潜意识，
如果你在择物交人的每一步，都做到了断舍离，相信你的人
生一定简单而快乐，人生一定轻盈而丰富。

说到这里，我突然想到瑞士心理学家荣格曾经说过的一句话
很应景：当你的潜意识没有进入到你的意识的时候，那就是
你的命运。

赢的读后感第五部分部分读后感篇十

《西游记》是我国古代四大名著之一，也是我最喜欢的一部
作品。我在读这本书的过程中，获得了很多的心得体会。首
先，我深深感受到了这部作品的人性关怀和智慧。其次，我
被书中所描述的离经叛道的形象所吸引，认识到个性与权威
的冲突。接着，我明白了要实现自我修养，需要解决内外的
冲突。最后，我认识到读书的重要性，并深谙“心怀天下”
的道理。

首先，我对《西游记》深深感受到了人性关怀和智慧。在这
部作品中，作者通过描写唐僧师徒四人的伟大事迹，传达了
对于人性的关怀。唐僧师徒四人经历了一路的艰辛和危险，
但他们始终坚守着对正义和善良的信念。作者通过这些形象
表达了对于人性善良和正义的追求，引起读者对人性的思考
和反思。同时，作品中还展现了作者的智慧，包括对于官僚
体制、社会问题等的深刻触及。这使得《西游记》成为了一



部充满人性关怀和智慧的作品。

其次，我被书中所描述的离经叛道的形象所吸引，认识到个
性与权威的冲突。在《西游记》中，孙悟空的形象给我留下
了深刻的印象。他敢于挑战权威，追求自由。虽然他的行为
看似背离了道德规范和传统习俗，但他却始终保持着一种良
知和正直。这让我明白了个性与权威之间的冲突，以及在这
种冲突中如何保持自我。从孙悟空的身上，我学到了应当保
持独立思考的能力，不断追求自己的梦想，而不是被局限于
他人的价值观和期望中。

接着，我明白了要实现自我修养，需要解决内外的冲突。在
《西游记》中，唐僧师徒四人不仅面对了妖魔鬼怪的阻扰，
也面临着内心的迷茫和困惑。他们不断修行，克服了自己思
想上的种种障碍。通过这个过程，我认识到要实现自己的修
养，需要同时解决内外的冲突。只有打破自我内心的困扰和
束缚，才能真正超越自我，成就更高尚的人生。

最后，我认识到读书的重要性，并深谙“心怀天下”的道理。
在《西游记》中，唐僧师徒四人不断阅读和学习，通过读书
积累了大量的知识。这使得他们不仅能够应付各种妖魔鬼怪
的挑战，也能够在修行之路上更加从容和深入。从中，我懂
得了读书的重要性，它能够打开一个人的眼界，使他更加聪
明、睿智。同时，我也明白了“心怀天下”的道理，只有具
备广博的知识和包容的心胸，才能真正使自己成为一个有价
值和有意义的人。

总的来说，《西游记》给我留下了深刻的印象，并给我带来
了很多的启示和体会。它不仅深入揭示了人性的善良和智慧，
也触动了我的思想和情感。通过这部作品，我明白了个性与
权威、自我修养、读书重要性以及“心怀天下”的道理。这
些心得体会将对我的人生道路产生深远的影响，使我能够更
加自信地面对未来的挑战。


