
2023年没有壳的蜗牛读后感(汇总5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起
来看一看吧，希望对大家有所帮助。

没有壳的蜗牛读后感篇一

小蜗牛觉得自己的壳太丑了，于是便偷偷地把自己的壳丢掉
了。它就成了没有壳的蜗牛了。

有一天，小蜗牛刚出门，就遇至可怕的眼镜蛇。眼镜蛇眼球
子滴溜溜一转，挤出笑容地对小蜗牛说？”“小蜗牛你没有
了亮可真帅气，我可以和你做朋友吗？”小蜗牛满脸笑容地
回答：“好呀，好呀！我们去哪里玩呢？”眼镜蛇带小蜗牛
到一棵果树下，看了看四周无人，便露出锋利的牙齿，扑向
小蜗牛。小蜗牛吓坏了，但不能蜷缩身子，躲进壳里保护自
己了。

在当小蜗牛准备被眼镜蛇吃到的时候，果树爷爷拼命地摇动
身子，硬梆梆的果子从树上挥了下来，”当当当“几声恨恨
的砸在眼蛇的头上，砸得眼镜蛇头破血流，眼镜蛇只好落荒
而逃。果树爷爷语重心长地说：”你怎么能把你的壳给丟掉
呢？它虽然长得很丑，但它却是你的防身武器呀！”小蜗牛
羞愧地低下头，马上穿上自己丢掉的壳。

通过这件事，小蜗牛明白了事物各有自己的价值，不能只凭
外表去判事物的好坏。

没有壳的蜗牛读后感篇二

在森林里，住着蜗牛一家，有蜗牛爸爸，蜗牛妈妈，还有小



蜗牛。

小蜗牛有许多朋友。一天，它和蚂蚁弟弟玩爬树比赛的游戏。
蚂蚁弟弟爬的很快，不一会就爬到了终点，可小蜗牛还没有
爬出去一厘米。蚂蚁弟弟很奇怪，问：“蜗牛哥哥，你为什
么背着一个比自己还大的壳？难道你不觉得它很重很累
吗？”

小蜗牛想了想，觉得蚂蚁弟弟说的很有道理，没精打采的回
家去了。

第2天，蜗牛爸爸和妈妈有事情外出了。小蜗牛想起昨天发生
的事，就趁着这个好机会，把自己身上的壳从背上摘了下来，
藏到了床底下，然后开开心心的出去玩了。

小蜗牛刚一出门，走到院子里，阳光晒在身上，小蜗牛就感
觉全身疼痛，湿润的身体瞬间就变得干燥起来。小蜗牛赶忙
爬到了河边，一头扎进水里洗了个澡。

这时，小蜗牛醒来了，发现这是一场梦。这场梦让小蜗牛明
白了自己身上壳的重要性，从此打消了摘掉壳的念头，还给
自己的壳取了个名字，叫“最美的家”。

没有壳的蜗牛读后感篇三

今年暑假，我读了一本名为《没有壳的蜗牛》的好书。该书
讲述了小学生成皓的书包不见了，面对大家一次又一次的追
问，他编了许多想象的故事，一遍又一遍地解释自己丢书包
原因的故事。书中的剧情如同让我跌入爱丽丝梦游仙境一般，
一会儿变成沙漠王子在沙漠历险，一会儿又掉进蛙人的世界，
像羽毛一般飞行。直到放学后，成皓才发现，原来书包在妈
妈的车里。成皓笑了，那是一种发自内心的幸福感和愉悦感，
就像蜗牛意外经历了一次快乐的体验。



生活中平凡的小插曲，给大人和孩子都提供了肆意畅想的舞
台。书中人物个个鲜活，丢书包是一件无奈的事情，作者却
能写得如此妙趣横生，不仅写出了人们内心的真实感受，也
让部分读者在阅读中找到了自己的影子。作者彭学军将高超
的写作技巧融于一次次想象中，让孩子们爱上阅读。她用美
好的故事给孩子们架起一座座美丽的桥梁，用温暖的文字，
陪伴孩子们诗意成长。

每个孩子都渴望无拘无束的生活，每个成年人都想从日复一
日的生活中逃离一会儿，放空自己，任思维随意跳动、任意
打转。没有人的生活一帆风顺，但我们可以随时插上想象的
翅膀，唤醒心灵中的想象空间，找寻最真实的自己，感受那
份独有的温馨与美好。

没有壳的蜗牛读后感篇四

故事发生在一年夏天，一只叫虬虬的蜗牛走进美容院。对老
板说：“狐狸先生，我下周要去参加跑步比赛了，以我的身
子…”“没问题。”狐狸先生说道，“后天来手术就行
了。”蜗牛高兴得一蹦三尺高。给了钱，就匆匆回家了。

三天后手术照常开始了……

术后的蜗牛就像一只蛞蝓。走在路上大家都不认识他。到了
家，蜗牛开始努力地练习。“一二一，一二一……”蜗牛在
跑步机上跑着，很努力。

比赛的那天终于到来了，蜗牛戴着帽子走上起跑线前做好了
热身准备。“就凭你？哈哈哈。”肚子嘲讽道。蜗牛微微一
笑，脱掉“帽子”变身蛞蝓。兔子严肃了起来。“三、二、
一、跑！”随着发令员一声令下。三位选手如离弦的箭般跑
了出去。梅花鹿先加速了，目前排在第一！到了弯道，蜗牛
虬虬利用他小巧玲珑的身体来了个完美的弯道超车。接着，
到了直线路段，梅花鹿利用俯冲加速又反超了，这时，兔子



因心急发力过猛脚抽筋了而被远远的甩在身后。蜗牛再次利
用良好的弯道转身技术，稳稳的摆脱了梅花鹿跑在前门。最
后的比赛结果是：蜗牛虬虬第一名，梅花鹿第二名，骄傲的
兔子第三名。

这个故事告诉我们不能以貌取人。

没有壳的蜗牛读后感篇五

小蜗牛问妈妈：“我们为什么要背着一个重重的壳?”

“因为我们没有骨头的支撑，只能爬着前进，需要这个壳来
保护我们的身体。”

小蜗牛又问：“毛虫姊姊也没有骨头，也要爬，为什么她不
用背着一个壳?”

“因为毛虫会变成蝴蝶，她会长出翅膀在天上飞。她有天空
的厚爱。”

小蜗牛又问：“蚯蚓哥哥也没有骨头，也要爬，为什么他不
用背着一个壳?”

“因为蚯蚓会钻洞，它有大地的厚爱。”

小蜗牛哭了。“为什么天空和大地不爱我们?”

“所以我们有壳啊。”妈妈说，“我们不靠天，不靠地，只
有靠我们自己!”

有一天，《赢在中国》的一个选手讲了这个故事，他说，他
就是那个蜗牛。

然后?



就像你说得蜗牛的壳一 样，是你自己加上去的。”现场观众
鼓掌表示认同，

“如果你再多点勇气的话，就可以把这个壳去掉，长出一双
翅膀，在天空中翱翔。

我用了10年的时间，才把自己的背上的壳去掉，既靠天，又
靠地，还靠自己。

我觉得你要有这样的大气，如果把刚才的气势拿出来，你一
定能做成很大的事情，

但前提是要把自己背上的壳去 掉，一定要做到这一点!”

看了蜗牛的故事，觉得很励志，即使没有优越的出生，做人
靠自己也可以成功。

但看了俞的回答，发现自己身上缺乏这样的魄力，让自己变
成可以依靠。

有天地可靠，也是一种本领。

励志故事，除了严重地励志，还会严重地误导。蜗牛的故事
就是这样。关键是要被励志，而不要被误导。

但是，一般人很难分清这两个部分。(其实，绝大多数故事都
有这两面。)

小蜗牛的确有一个壳。然后你认为自己是个小蜗牛，你也有
个壳。

问题是，你不是小蜗牛，你的那个壳，已经被俞敏洪老师英
明地指出，是你自己背上去的。

那个选手，自己给自己背上一个壳，集自卑与狂妄于一身。



我们都有自己给自己背上的壳。请把它放下，然后轻装上路，
靠自己，但是也要努力靠天靠地。

有一本书让我受益匪浅，这本书《没有壳的蜗牛》。

从前有一只蜗牛，它非常喜欢自己背上背的小房子，并给它
起了个好听的名字，叫“小公馆”。因为这个房子，它开始
变得自私、傲慢起来，连地鼠王国宏伟的宫殿、蚂蚁大功告
成的地下城堡它都瞧不起。后来，因为这个小房子，它失去
了一位即将迎娶来的蜗牛姑娘和一位很适合做它朋友的鼻涕
虫。从此，它开始慢慢地意识到自己的自私与傲慢，它的性
格悄然地发生了变化。最后，它梦见自己丢掉了房子，和分
手的蜗牛姑娘幸福地生活在太阳岛上。

每天独来独往的我有种“高处不胜寒”的感觉。后来，我读
了杨红樱阿姨的《淘气包马小跳》系列书籍后，渐渐感到了
自己的孤单，慢慢地认识到了友情的重要性。学习成绩固然
重要，但并不代表一切。即使我成绩遥遥领先，可没有好朋
友和我分享成功的喜悦，又有什么意义呢?于是，我打开了自
己的“小宇宙”，重新把已经摇摇欲坠的“友情墙”给筑起
来了，同学们都觉得我好像变了个人似的，抢着跟我交朋友，
把我给乐坏了。让我意想不到的是，我的学习成绩并没有因
为我和同学们玩耍而下降，还像以前一样名列前茅。关键是，
我感受到了友情的滋润，生活的快乐。

蜗牛现在肯定也和我一样愉快地生活着吧!我很感谢杨红樱阿
姨写出了这么好看、有这么意味深长的故事书，我也期待着
杨红樱阿姨写出更多的故事书让我大饱眼福。

有一天，它找到了原因。是不是身体上这个壳太重了呢?它气
哼哼地去找妈妈，让妈妈把这个壳去掉。妈妈说去掉可会死
掉的，毛毛虫姐姐变成蝴蝶有天空保护它，蚯蚓弟弟会钻土
有大地保护它。



小蜗牛听了大哭起来。妈妈为什么我们天空不保护大地也不
保护呢?妈妈说怕什么呢!我们有壳呀!有了壳我们不用任何人
的保护，这多好啊!读了这个故事让我知道很多事情都要靠自
己。不要依赖任何人。


