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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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这是高中的第一年，新的环境新的生活，我每一天都认真学
习用心地生活，期望自己能够成为更强的人。

这一年的学习，我学会了很多知识，为自己的未来打好基础。
热心帮忙有需要的同学，团结友爱，乐于助人。我热爱我们
的党，热爱社会主义祖国，思想觉悟高，用心参加学校组织
的各项活动，努力要求进步。在校，我模范遵守《中学生守
则》和《中学生日常行为规范》。尊敬师长，组织纪律性强。
学习上我严格要求自己，注意摸索适合自己状况的学习方法，
用心思维，分析、解决问题潜力强，学习成绩优良。

期望未来的日子能成为一个伟大的人，要坚强和宽容。

踏入高中的第二年。

我更加努力地学习，时刻向自己的目标前进，我有较强的自
学潜力，勤于钻研，肯思考，合理安排好学习时光，理解潜
力强，思维敏捷，对问题有独到的见解。学习中摸索出一套
贴合自己的学习方法，脚踏实地，循序渐进，精益求精，学
习效率高，因此成绩出现了提升。期望继续努力，争取更好
成绩。



在校，团结友爱，热心助人，坚持“做好自己再管人”的信
念。生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭
节约，生活独立性较强。热爱群众，尊敬师长，，对班级交
给的任务都能认真及时完成。

最后一年高中生活，虽然累，但很有好处。

那些年前自己还是个幼嫩的人，经过学习只会讨乖，期望别
人的赞赏。

但是，再幼嫩也要变的坚强，心里面成为一个强人的追求没
有改变。在那么多的日子中，不要因为走的太远而忘记出发
的初衷，“做人要忠于自己”。

学习努力，乐于助人，在意别人眼中的自己，坚持自己喜欢
的一切，努力去成为一个很坚强的人。我的高三就这样貌。
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高考的志愿录取结果，终于在我和家人焦急的等待中出来了，
看到网页里显示的`“预录取”三个字，悬着的心也终于落下
来了。我也终于可以放下心来去好好玩了，不用每天想着会
不会没过我要填报学校的投档线，或者掉档的问题了。

在高中的三年里，更应该是说，在我大学之前的十二年的读
书生涯里面，都是背负着我爸我妈等等好几个人的期望在读
书，所以压力相当的大。每天在学校顶着老师的期盼，同学
们的竞争和自己的梦想，每一天都不敢多放松自己，过于放
纵自己了心里就会有一种负罪感，想着我这么做会不会让我
考试考不好，会不会考不上大学等问题。现在好了，录取结
果出来了，虽然不是什么985、211，但好歹也还是一本，是
自己感兴趣的专业就行了！所以啊，这个结果我还是比较满
意的，在读书的时间里面，尤其是高中的三年学习时间里面，
我对自己的还是比较满意的。



初中中考的的时候，我的成绩并不怎么理想，所以只是考上
了本市的一所普通高中，跟其他两家省重点高中相比，这只
是一所市重点。xx中学的班级分两种的，小班和大班。顾名思
义，小班人数相对较少，大班人数多，除此之外，小班的学
生成绩会好一点，大班的会差一点。我的中考成绩比我想象
的还要糟糕，我只进了一个大班。不过好在，无论是省重点
还是市重点，老师的教学水平都是差不多的，只是学习氛围
的问题罢了。在大班也是一样，老师也是非常优秀的，只是
班级的学习氛围相对会差一点。

在大班的第一学期，我的成绩愈发的后退，以至于在那个寒
假回家的时候还遭到了父母的责备，过年走亲戚的时候，我
的成绩跟表哥的成绩简直就是天差地别，不愧是别人家的孩
子。也正是因为这样，强烈的羞耻感让我决定必须要好后学
习，不能被别人比下去。所以在第二个学期里面，我突然变
得爱学习的了，在别人出去打球的时候我在教室读书，在别
人自习讲话偷偷玩手机的时候我在做买的辅导书题目。为了
防止自己开小差，在别人都在偷偷带智能机来学校的时候，
我还是只让爸妈给我买了台按键机，能打电话发信息看时间
就行了。

终于，一个学期的努力，没有白费，在第二学期期末考试里
面我的成绩终于挤进了学校全年级的前三十。在文理分班的
时候，我顺利地进入了文科小班！小班的学习氛围真的是非
常恐怖，我之前在大班的时候，我们在中午午休的时间，现
在已经是在上课自习的时候了。之前每天下午下课是有一个
半小时的吃饭时间的，现在在小班自己规定只有一个小时，
自己必须在这之前回到教室自习，你做题也好读书也好，练
字也好，总之必须在教室学习！

在三年里面，身边的同桌换了一次又一次，有回到大班的，
有考完会考就退学的，也有学艺术出去培训的。但是很庆幸，
我没有放弃自己，我坚持了下来。我不是一个天资聪颖的人，
用着“笨鸟先飞”的精神，用汗水换来了一个一本的录取通



知书，我已经很满足了！

大学里继续加油吧，我会继续努力的！现在我是终于可以放
心地出去玩了。不过在此之前把高中的书卖了。因为不用考
虑复读的问题了，哈哈！
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紧张有序的高中生活即将与我告别。回想三年里有过多少酸
甜苦辣，以前付出了多少辛勤的汗水，但也得到了相应的汇
报。在老师的`启发教导下，我在德智体方面全面发展，逐渐
从幼稚走向成熟。

在政治上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真
学习并拥护党的各项方针政策，用心要求进步，思想觉悟高，
爱憎分明，踊跃参加各项社会公益活动，主动投入捐款救灾
行列，用微薄的力量，表达自我的爱心，做一个礼貌市民。

在学习上，我有刻苦钻研的学习精神，学习态度端正，目的
明确，专心上课并做好笔记，注重理解和掌握，强化练习，
学会分类归纳，不断总结，摸索出适合自我的学习方法，养
成良好的学习习惯。在学习中知难而进，敢于正视自我的弱
点并及时纠正，同时我也用心参加社会实践，将书本知识与
实践知识相结合，使自我有适应社会的潜力，应变潜力有进
一步提高。在课余时间里，我喜欢博览群书，开拓视野，增
长知识，不断充实自我。还利用假期参加电脑培训，并取得
结业证书，高三年被评为校级三好生。

生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，
生活独立性较强。热爱群众，尊敬师长，团结同学，对班级
交给的任务都能认真及时完成。

我的兴趣广泛，爱好体育、绘画等，用心参加各类体育竞赛，
到达国家规定的体育锻炼标准。



高中三年生活有使我清醒地认识到自我的不足之处，如有时
学习时间抓不紧，各科学习时间安排不尽合理。因此，我将
加倍努力，不断改正缺点，挖掘潜力，以开拓进取、热情务
实的精神面貌去迎接未来的挑战。
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时光如梭，转眼即逝，毕业在即，回首三年学习生活，历历
在目：

我热爱我们的.党，热爱社会主义祖国，思想觉悟高，积极参
加学校组织的各项活动以及学习小组，努力要求进步。我模
范遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》。尊敬师
长，组织纪律性强，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。
我有较强的集体荣誉感，努力为班为校做好事。作为一名团
员，我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，关心国家
大事。在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，提高自己
的思想觉悟。

三年的高中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实
的基矗但是，通过三年的学习，我也发现了自己的不足，也
就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提高。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动。我爱好运动，积
极参加体育锻炼，体育达标擅打篮球，力求德、智、体全面
发展。

我为人随和，与同学相处融洽，能在自己能力范围之内帮助
一些有困难的同学，积极参加班级的每次活动，融入到班集
体这个大家庭中去，处理好与同学、老师的关系，营造良好



的班级气氛。同时在学生工作的过程中拓宽了我的交际面，
让我有机会和具有不同背景的人交往，在这些过程中很好的
培养了我交际能力，也让我树立了正确的为人处世态度和处
世原则。

今天回顾三年来的中学生活，做自我评价。我对自己三年来
获得的成绩自豪，同时我也看到了自己存在的缺陷。例如，
缺乏自我思考的能力，遇到问题不会自我思考。在以后的学
习和生活中，我一定会克服这些缺点，努力完善自己，做一
个全面发展的综合性人才。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，提高学习成绩，为几年来的中学生
活划上完满的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。
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自我感觉良好。座右铭是：做与不做是一回事，做不做得到
是另一回事儿。勇于拼搏，积极进取。觉得人生就像“马拉
松”，跑完一程又一程，感受着追求的快感，不在乎结果，
却讲究过程。

在档案里突然发现，我都已经不记得那时侯这么给自己评价
的。但是我当时觉得我的人生可能就到此为颠峰了吧，那是
我最快乐也是最有活力跟冲劲的时候。

曾经很想找回那时的感觉，最后发现不太可能。

但是我会想跑一程，跑起来就会觉的没有什么不可能的。

引用一个网友的心得：“很正常，一般人都无法想象，一个
人在途中连续跑好几个小时，他脑子里会想些什么，他到底
又为了什么。经历过的人会明白，那几个小时中，脑子里什



么都想，喜怒哀乐，人生的一切，甚至包括对人生的迷茫和
对生命的感悟，有激动，有欣喜，有孤单，有痛苦，有坚持，
有希望……正如跑版那句耳熟能详的名言：人生就是一场马
拉松，领先和落后都是暂时的，唯有拼搏向前才是永恒。我
很庆幸，在马拉松，我找到了自己的精神支柱。”

我也很庆幸，我跑了那个1500。

为了那个1500，有几天早上不搭车就跑到学校，经常沿着江
滩跑，可以看到城市日出，可以和晨练的老人聊上几句，可
以感受一种祥和、平静，就象神在我左右。我闭上眼睛，屏
住呼吸，小鸟就会自然落到我肩上，阳光也会照在我的侧脸。
我就会很温暖，和周围空气一样温暖得可以融合到一起。这
样就很幸福很满足了！
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时光如梭，转眼即逝，当毕业在即，回首三年学习生活，历
历在目。

三年来，学习上我严格要求自己，注意摸索适合自己情况的`
学习方法，积极思维，分析、解决问题能力强，学习成绩优
良。

我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。我有
较强的集体荣誉感，努力为班为校做好事。作为一名团员，
我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，关心国家大事。
在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，提高自己的思想
觉悟。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动。高一年担任语文
科代表，协助老师做好各项工作。参加市演讲比赛获三等奖。
主持校知识竞赛，任小广播员。高二以来任班级文娱委员，
组织同学参加各种活动，如：课间歌咏，班级联欢会，集体



舞赛等。在校文艺汇演中任领唱，参加朗诵、小提琴表演。
在校辩论赛在表现较出色，获“最佳辩手”称号。我爱好运
动，积极参加体育锻炼，力求德、智、体全面发展，校运会
上，在800米、200米及4×100米接力赛中均获较好名次。

三年的高中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实
的基础。但是，通过三年的学习，我也发现了自己的不足，
也就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提高。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，提高学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。


