
寂地三毛读后感 三毛流浪读后感(实用8
篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

寂地三毛读后感篇一

前两天，我看了一本书，书名叫《三毛流浪记》三毛他很可
怜，我很同情他。

三毛真是太可怜了，他从小没有父母，吃不饱，睡不好，成
天被别人嘲笑、欺负。冬天睡在冰冷的地上。再看看我整天
衣食无忧，吃得饱，睡得好，穿得暖，冬天我睡在柔软舒适
的床上，而他睡在冰冷的地上。我有妈妈的关心和爱护而他
却没有。

三毛很善良，他也很勇敢，记得有一段，有一个小孩儿失足
落了水，三毛纵身一跃救起小孩儿，然后慢慢地爬上岸，然
后飞快的走了。我觉得他跟雷锋叔叔有一点很像，就是做好
事从来不留名。

要是我和三毛比的.话，那我可是太幸福了，我一定要好好珍
惜现在的生活。

寂地三毛读后感篇二

不死鸟，又名菲尼克斯。传说中的神鸟，外观像火鸟。据说，
它每隔五百年左右，便会采集各种有香味的树枝或草叶自焚
一次，最后在留下的灰烬中重生幼鸟。可见，传说中的“不
死鸟”已拥有了“永生”与“死而复生”的象征意义。



其实，对于爱文字的人来说，一看到“不死鸟”三字，灵魂
深处最敏感的触礁应该是“作家三毛”。说白了，“不死
鸟”在我心中，永远是“三毛还活着”的代言词。

青涩时代，我就是三毛最衷心的读者。从十四岁至今，三毛
所有的作品，我至少都看了近五遍。每篇文章，我每次看的
感受，都有相似之处，也有不同之处。

初中时，我偏向于《雨季不再来》中的二毛脱变成三毛的过
程。因为，那时的我，也有着同样的幼稚叛逆与敏感多疑。

高中时，我偏向于《撒哈拉的故事》与《万水千山走遍》。
因为，那时的我天真烂漫，喜欢幻想，敢于冒险，对充满传
奇色彩的生活特别向往。我甚至，也想住进沙漠，在那里举
行婚礼。

婚后，我偏向于《稻草人手记》与《温柔的夜》。因为，热
爱世界的我也一直期望，生活中那点点滴滴的人情冷暖，都
会在非同一般的甜蜜爱情中得到升华。

历经磨砺后，我偏向于《梦里花落知多少》与《送你一匹
马》。因为，在致命的打击面前，我也曾想过自杀。但是，
我最终还是放弃了。因为，我舍不得离开我爱的人与爱我的
人。为了心中这份高度的责任感与神圣的使命感，我活了下
来。因此，我能感同身受的是，深情女子三毛当初写作时，
伪装坚强背后隐藏着的那份哀恸与脆弱、矛盾与挣扎。

有幸走上作家这条道后，我偏向于《亲爱的三毛》与《流星
雨》。因为，我也希望我的理想能在现实中呈现一片繁华，
我更期待与读编导达成共鸣时的辉煌景象。无论是电子出版
形式还是书信留言或演讲方式，我都希望，我的作品我的经
历我的.感悟能带给天下人正能量。

未来的某一天，倘若我成功了，我想我会偏向于《滚滚红



尘》。因为，我也希望我能成为中国第二个三毛，我也想成
为中国当代最受欢迎的女作家之一，我也想在红尘有爱中写
出美文偿偿那拼八项金马奖的滋味。当然，如果拿不了，能
做四毛也成！毕竟，写作拿奖，不是人活着的唯一代价！

奔波的打工路上，光阴在繁忙中辗转。不经意间，时光行走
在经年的雨季里。一丝落寞，跳在流浪的心海沉浮。这个寂
静而熟悉的冬夜里，突然灵感袭脑，我便写了这篇纪念三毛
姐姐的文章：“不死鸟死了，三毛永远活着！”

三毛姐姐，她曾以平凡的现实生活为背景，写了二百多篇脍
炙人口的佳作。她短暂的一生，虽足迹踏遍世界，但她的日
子过得并不富裕。“荷西下班后又去潜水捕鱼，却再也没有
浮出水面！”她也曾在演讲上强调，她是为了生活而流浪，
并不是因为刻意追求浪漫而旅行。

她平实朴素的语言，风趣自然的笔调，热情洋溢的善心，真
诚悲悯的情怀，将读者深深吸引。她曾风靡全球亿万中文读
者，先后多次在大陆掀起“三毛热”，影响力至今不衰。读
者广泛，分布于各个阶层与各个年龄。三毛已去世了二十三
年了，但广大忠实的三毛迷们，依然热爱着他们心中“永远
的三毛！”

近期，又有圣人在网络掀起红浪，说三毛当年不是在浴室自
缢身亡。而是死于谋杀，是警方的结论笥传媒“谋杀”了她。

时光如流水，勿勿，太勿勿。暮然回首，青春已渐行渐远。
三毛去世时，我还不懂什么是爱情，更不懂作家的复杂情怀。
转眼，我也是奔四的人了。但对三毛，我依然是这么迷恋。
尽管那曾经的“不死鸟”早已离开了人世，但三毛在我心中
还是永远鲜活着的。

才女三毛的死，令世人惋惜。但事实上，她死后，仍然红遍
中国乃至世界。她的死，其实恩同再造第二个生命的奇迹。



诚然，这“不死鸟”，曲径通幽，已成为她还活着的最佳象
征。

因此我相信，真爱三毛的读者，不会在乎她的死因与过程。
无论她是自杀还是他杀，其实都已经不重要了。因为，她确
确实实于1991年1月4日凌晨2点左右离开了这个美丽的世界，
享年48岁。

记得最初看三毛的作品《梦里花落知多少》中的第一篇《不
死鸟》时，我没什么特别的感悟与印象。因为，那时的我，
没有经历人生的风雨，无法懂得三毛当时写作时的复杂心境。
经年后，有着同样的生死经历后，我再回头看三毛的《不死
鸟》时，才明白，她当时矛盾的自我斗争。

其实，无论三毛是自杀还是他杀。我都希望，她能在地下安
息，能在天堂幸福。三毛的亲人，如果还在为三毛的离开而
痛苦的话，那我这个忠实的读者，只能在遥远的夜空下默默
地送给他们一些祝福：“但愿活着的人，能够开开心心！”

《不死鸟》一文中，“我要守住我的家，护住我丈夫，一个
有责任的人，是没有死亡的权利的。”三毛这一句誓死名言
令我无法忘怀！也许，在我最脆弱的时候，就是她这一句简
单的痴情话拯救了我。

三毛，我心中永远的“偶像派”作家。三毛，我心中最美
的“流浪猫”！她，虽远离了尘宵，化成了尘埃。但在我心
中，她永远是中国文坛最耀眼的“月光花”！不死鸟，并没
有带给我负面的影响，反而，让我的灵魂得到了另一种升华。

三毛流浪累了就写作，写作累了就流浪。我雪玫瑰也一样，
上班累了就写作，写作累了就上班。总之，长期在外上班的
打工族，生活待遇就是流浪。当然，我也希望成为中国第二
个三毛。



活着，无论悲喜。写作，都是生命中的快乐。无论，生活如
何，我都坚持跟三毛一样，用平凡的笔调，记录生命中的不
平凡。也许这种坚持，原本就是不平凡的代名词。也许，坚
持到老，平凡的女人就成了不平凡的优秀作家。

命运捉弄人，有时会不择手段。或许，每个人的心里，都隐
藏着一处忧伤的角落，藏着一间不可告人的秘室。这些，都
是他人无法触及的彼岸。想起三毛离世的场景，空气便冻结
了。突感，好冷，好冷。想写的话，似乎冻结在墨迹里。

一缕风吹来经年的感伤，一首曲荡起心中的波浪。生命中的
某些路，即使再孤寂，终究是要一个人走下去。即使再寂寥，
也要在属于自己的空间里没落。望着黑夜，我执笔起誓，必
须争做一只“不死鸟”，以祭奠我心中偶像作家至死不渝的
心声泪痕！

“不死鸟死了，三毛永远活着！”这是我在灵魂深处，对三
毛姐姐的叩拜与崇敬，也是我对自己的呼声与呐喊。就算，
未来的某一天，我因病而离开了亲人。就算，未来的某一天，
我因终老而离世了。相信，我也会跟三毛一样，安乐于天上
人间。我更相信，不死鸟是笑着飞向天堂的！

文档为doc格式

寂地三毛读后感篇三

这是第一本的第一本三毛书。我以前读过一些零散的文字，
比如沙漠浴记，但我当然可以把它归类为我只读过很少的三
毛作品，很少理解。

所以这里只记录一些自己的感受，其实与评论二字无关。

这本书已经读了三天了。在中国中午安静的阳光下，我填饱
肚子，带着自习书跑到中文图书馆，然后把书翻出书架，继



续静静地读着。

因为书的内容并不完全连贯，在我的印象中，前面是三毛谈
论自己的感受，最初的几篇小文章是对父母、朋友、世界的
爱。后面的大梦想和现实都围绕着荷西转，这不再是这个爱
字所能表达的感情。看到这些话，想象一下那个时尚的女孩，
在签订婚约时确定没有退路的女人；那个看不见丈夫的女人，
会传播无尽的恐慌；那个买水果去海边，对丈夫灿烂地微笑
的女人；那个抱着墓碑哭泣，然后一遍又一遍地画画的.女人，
几次叹息，甚至非常羡慕，只是觉得世界上没有人能爱这么
纯洁，歇斯底里，优雅而平静。

事实上，如果你昨天写了上面的段落，也就是说，当你没有
读大约三分之一的书时，你可能会写得更感性。我记得当时
我也觉得即使我现在给自己一种三毛的心态，也没有那种情
况和运气。我认为这是一个女人在沙漠环境中创造的真实童
话故事，深情（这不是很合适，但我真的找不到单词）。然
而，今天，我读了西沙两次访问三毛后的记录，突然明白所
谓的爱可以把现实变成童话故事只是我自己的幻想。她得到
的那些爱，做事冷静有力，自然得体大方，当然不同于许多
韩剧或家庭或贵族的教育，但也必须有自己的经验和训练。
后来看了她和沈君山的对话，彻底打翻了之前的感受。……
她不仅不简单，她的思维简直清晰到彪悍。也许在我的理解
中，简单有点接近幼稚。但至少我相信，在严格的逻辑思维
推导下，简单的人往往会很快相信，而不是用自己鲜明的观
点有序地进行比较。如果将来有机会，我们应该好好读三毛
的生活书。虽然我们还没有开始读她的作品，但我们或多或
少意识到为什么这么多人称她为神秘的女人。

只是想擦一把冷水，拍拍你的脸，告诉自己不要做一个简单
而美好的梦想。三毛，不，陈茂平，本身有太多的力量，笔
名三毛，只是给你看，当然，也是真的，她迷恋，无忌，走
自己的路，快乐和平静的一面。我们可以欣赏一个人的一个
侧影，但我们不能只以一幅平面图作为三维雕塑的目标。



寂地三毛读后感篇四

“守望的天使啊！你们千里迢迢的.飞去了北非，原来冥冥中
又去保护了我，你们的那双老硬的翅膀什么时候才可以休
息？”

这一句话深深刺入心脏，它如一根细绳，紧紧地揪住我的心。
我们在自己的人生道路上，悲伤或幸福，成功或失败，只是
一味地躲在自己的世界里，忘了我们背后的树影，一直庇荫
着我们的父母。

当三毛女士失去她丈夫－荷西先生，她天空只有阴霾，身体
像被抽干了，每日去墓地是她唯一雨露，日曦日暮，她眼里
只有她丈夫。憔悴不堪父母，忐忑不安地等着她父母，陪着
她不眠不食父母，她不是故意忽略，她只是让悲伤抽空了力
气。烈日下，她那年迈父母，坚持不搭三毛女士车，一步一
步地走向荷西墓地，耀眼光，沉重悲伤，压弯了他们背，那
撇背影，刺伤了三毛女士眼睛。看着孤零零母亲提着几大袋
商品，拖着步伐，走在路上，拒绝她帮忙，考虑着她病。

她意识到自己是多么地自私，自私地悲伤着自己的痛苦，却
忘了父母的痛。

其实，作为儿女，总是自私地，索取父母的爱。在父母面前，
儿女总会卸下面具，卸下在其他人面前的伪装。在父母面前，
可以尽情地哭，尽情地笑，不用在乎什么，有时甚至不在乎
他们会不会担心自己。

我便是这样。初来这个城市，我所感到的是无尽的悲伤，足
以让我淹没。不停地给母亲打电话，找寻这陌生地方的唯一
安慰。拿起手机，只记得述说自己的哀伤，记得倾述自己的
孤寂，却忘了问母亲一声安好，忘了母亲与自己一样，第一
次与彼此分离，会因为我的悲伤而更加悲伤，会因为我的困
境而担心不已。我太自私了，没有考虑到母亲的感受，只记



得自己的伤悲。

谁言寸草心，报得三春晖。父母的羽翼终究会护着孩子一辈
子，即使他已具有雄壮的翅膀。

寂地三毛读后感篇五

这是完整的读下来的第一本三毛的书，以前零散的看过一些
文字，如沙漠观浴记一类的，但是我肯定是可以归类为“只
看过很少三毛作品，并了解也很少”的那一类人。

所以这里也只是记录一些自己的感受，其实是无关“评论”
二字的。

这本书是三天读完的，在国大午正午安静的阳光里，填饱肚
子拿着自习的书本跑到中文图书馆，然后在书架上翻出这本
书，继续安静的读下去。

因为书的内容也并不完全连贯，在我的观感里，前面都是三
毛讲自己的感情，最开始几篇小文里是对父母的爱，对朋友，
对世界的爱。后面大段大段梦境和现实，全是围着荷西转的，
那已经不是当下这个“爱”字可以表达的感情。看到那些文
字，想象着那个当时尚且是女孩子，签下婚约时以笃定“没
有退路”的女子；那个在看不见丈夫的时刻，就会蔓延出无
尽恐慌的女子；那个买了水果去海边，对着丈夫灿烂的笑的
女子；那个抱着墓碑哭泣，而后又一遍一遍的刷漆的女子，
几番感慨，甚至大为羡慕，只觉得仿佛世界上再没有人可以
爱的这样纯粹，歇斯底里而又带着自成一体的优雅和从容。

其实如果昨天写上面那段话，也就是没看后面三分之一左右
的书的时候，可能会写得更为感性，记得当时自己还感慨
过“就算现在给自己以三毛的心境，亦无那份境遇和幸运”，
觉得那是一个，深情（这不很恰当，可我实在找不到词了）
女子在大漠那样的环境之中创造的现实版童话。然而今天读



到西沙两次拜访三毛之后的记录，突然明白所谓情深似海则
可以把现实变成童话只不过是自己花痴一般的设想而已。她
所获得的那些敬爱，做事情的从容有力，自然而然的得体和
大方，当然不同于很多韩剧里面或世家或贵族一样的教育，
却也一定有自己的经历和磨练。再读到后来她和沈君山的对
话，更是全盘打翻之前的感受……她何止不单纯，她的思维
简直清晰到彪悍。或许在我的认识里单纯和幼稚有几分接近。
但至少我相信单纯的人在严密的逻辑思维推导下往往会很快
的相信，而不是井井有条的拿着自己旗帜鲜明的观点作比对。
以后若有机会，要再好好读读三毛生平方面的书，虽然还没
开始看她的作品，却多少有点体会到为何那么多人称她为谜
一样的女子了。

只是想抹一把冷水，拍拍自己的脸，告诉自己不要做单纯一
世亦美好一世的美梦。三毛，不，陈懋平，本身有着太多的
强大，而笔名三毛下面，只是拿给大家看的，当然也是真实
的，她痴情、无忌、我行我素而快乐从容的一面罢了。我们
或许可以欣赏一个人的一个侧影，却绝不可能只拿一个平面
画卷作为立体雕塑的目标。

寂地三毛读后感篇六

我读完《三毛》这本书，才发现，书里面的三毛有多可怜，
三毛找到可以收留三毛的爷爷之后，在捉鱼的时候，日本鬼
子又把他爷爷一枪打死了，三毛好不容易找到爷爷，又没有
了，三毛听说北京很有钱，就走路走到北京去。在路上的时
候，看见了动物在和自己的家长一起玩，三毛不由得哭了起
来，说：“为什么我没有家人，多么想家人一起玩呀！”三
毛继续走，一个人孤苦伶仃的走着，突然看见了一个有钱人，
但那个有钱人对三毛侧目掩鼻。转眼乌云密布，下起了倾盆
大雨，三毛就用草席搭起了一个雨棚。雨停了三毛继续走，
终于到了北京，三毛看见了高楼大厦，满心欢喜，可以吃到
饭了，可是这里有一个坏蛋，三毛又没吃到饭……我整整看
了三遍这本书，也哭了三次，实在太感人了。



我如果在里面，多么想让他住在我们家，他实在太可怜了，
比乞丐还有可怜，三毛睡在地上，没有饭吃，还被别人欺负，
我多想为三毛出一口气呀！他已经无家可归了，还没有人愿
意收留他，我看起来都生气，但也很感人，他一个人在外面
走，他好不容易找到了一个爷爷和他相依为命，爷爷教三毛
捉鱼的时候，一下子就被日本鬼子给一枪打死了，三毛伤心
的不得了。
我非常的同情三毛，看见三毛一个人孤苦伶仃的，我心里感
觉好心酸呀！我长大后一定要帮助像三毛这样可怜的孩子。
（陈欣怡）

寂地三毛读后感篇七

在四年级下学期，爸爸给我买了一套《三毛流浪记》，我便
仔细的读了起来。

三毛出生在旧社会中，从小无依无靠，在大街上流浪。有一
天，他特别饿，于是趴在了肉饼店的台子上，望着那些好吃
的，他呆呆的站在那里，因为他没有钱。他又往前走了，这
里有鱼肉、鸡肉、鸭肉等等。三毛多饿呀，他多么需要食物
呀，就是个馒头也行呀，可是他的口袋里空荡荡，只好往前
走。

我家里有橱柜里有好多吃的，有面包、牛奶、香肠、苹果、
糖……我多么想给他吃一些，但是这是不可能的。我们生活
在不同时代，我和我的伙伴们都很幸福，每天都有好吃的，
但有的同学在不停的浪费粮食，有的吃的不对自己的味口，
就扔了，吃盒饭没有好菜就扔了，要是把那些饭给三毛一点，
那他就会高兴极了。

和三毛一比，我简直是太渺小了，他有好几次没吃饭，都可
以忍着。而我呢？有时妈妈把饭做晚了一会我就生气了。在



这里我想对妈妈说：“妈妈对不起，我太不懂事了！”

我是生在福中不知福啊！

现在，当我遇到困难时，我就会拿出《三毛流浪记》看，它
将伴我健康成长。
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寂地三毛读后感篇八

可是，世俗的人啊，爱到底是什么？是珍贵的亲情和友情，
也是让人动情的爱情。以前，常常苦想着“爱一个人就要为
他付出，甚至是生命。”尽管觉得不太公平，尽管有些委屈，
但仍是那么认真那么执着地照着去试、去做了。付出了代价，
能换回一时的甜蜜，一时间也会觉得自己已经潇洒过了，伟
大过了，即使是生命立即终止，仍是无悔无憾了。可是，从
不满足、从来自私的心又怎会为此而宁静，不再掀起巨浪？
付出了，总是渴望得到回报，回报了便希望再多一些。天下
哪有那么好的事情？给了回报的已经算是大大的君子，没有
回报的，他会甩给你一句话：付出的不够，仅仅只是令他感
动了一下子而已。究竟，多少的付出才能换回长时间的感动，



或是更深刻一点？没有人回答！多少的痴男怨女，恰恰不懂
得怎样将付出与感动划上一个完美的等号。

这爱的魔力也太大了！就像灯火外飞窜的飞蛾一样，明知道
跳入“火坑”便是自取灭亡。但是，总是有太多人跳入了爱
中。

三毛有那么辛酸的爱情，那是她心痛的感受。她的为爱而生
为爱而亡，值得我们的尊敬。


