
美味的食物读后感 美味与权力读后
感(模板5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

美味的食物读后感篇一

在京东搜索人类学著作时偶然搜到的，看到标题以为会是像
《我的凉山兄弟-毒品、艾滋与流动青年》那样经典的人类学
研究，读完文献部分就已经大失所望。研究生时老师讲过一
句话叫“garbagein，garbageout”,前半部分的资料正是如此，
关于地理、人口、食谱的资料非常粗糙，与行文论述的关系
不大，至于如何腌制咸菜这种细节有凑字数的嫌疑。文献部
分非常简单，只是从人类学各学派的著作中引述一些，而且
引用不是原著，研究方法也是含混不清的。

文章的主题似乎想说明饮食中的阶层与身份的再生产，但是
可能一个村落的资料太单薄，加之田野时间不足，一些有价
值的内容尚未来得及提炼，造成论述的过程只是反复地在资
料与引用概念间折返，一直到最后也没能说明，这种权力是
什么，它怎样作用于美食，作用于人，宏观与围观的权力是
怎样运作的，身份与区隔是怎样生产出来的，而口味的变迁
在大的时空背景中意味着什么？一本好的人类学著作堪比一
部经典小说，读完此书，我的内心是有些失落和难过的，和
《我的凉山兄弟相比》，我感到了大陆学术研究态度和欧美
甚至港台的巨大差距。本书是国家社科基金的阶段性成果，
如果国家经费只产出这种水平的研究，真是呜呼哀哉！



美味的食物读后感篇二

知了猴

小小知了猴，蜃伏有年头。

破土往上爬，我用小手抠。

捉来二三十，算得大丰收。

洗涮又烹炸，妈妈来动手。

外焦里又嫩，香脆多可口。

兄妹争相食，互抹满脸油。

地梨

地梨生地里，白里黑肚皮。

顺茎往下挖，轻轻往上提。

胡乱擦一把，嘴里塞得急。

清甜满齿溢，味道象荸荠。

伙伴相视笑，个个满嘴泥。

昨遇某发小，是否有记忆？

槐花

四月槐花白，嘤嗡蜜蜂来。

孺子争主角，爬树把花采。



一串放嘴里，二串给奶奶。

生食甘如饴，蒸饭更精彩。

乡下花万种，槐花最暖怀。

我也有花期，曾傍槐花开。

野葡萄

小小野葡萄，长满壑沟沟。

生时盈盈绿，熟后紫幽幽。

一颗浅入口，酸甜齿颊留。

三五吃下肚，小嘴被甜透。

当年野葡萄，如今可消瘦？

如今青少年，可还识它否？

榆钱

榆钱一串串，摇曳榆树巅。

顽儿树上爬，女儿树下观。

嬉闹笑而食，清新又甘甜。

无需要糖果，榆钱也解馋。

拌粮来蒸饭，裹腹亦主餐。

丽姿不妖娆，慈济防灾年。



青麦

青青田中麦，颗颗籽粒饱。

三五小玩童，来把青麦薅。

挖坑燃干柴，文火来慢烤。

搓皮去麦芒，麦粒胖娇娇。

一把塞口中，焦香美味道。

手脸赛煤球，相指尽情笑。

桑葚

屋后有桑树，五月桑葚熟。

红紫青白绿，初夏盛妆图。

树下铺网席，竹竿把葚撸。

噼啪往下落，晶莹赛珍珠。

老大满嘴紫，老二一脸糊。

老三浑身彩，掉进染坊铺。

苘桃

小小苘波波，生在苘麻棵。

茼麻编发辫，苘桃当水果。

掰开一瓣瓣，揭掉小薄膜。



籽粒白嫩嫩，入口浆汁多。

如此珍馐味，你可曾吃过？

茼地捉迷藏，鞋可曾掉过？

蚂蚱

复眼大蚂蚱，田里蹦跶跶。

那年捉蚂蚱，摔过大马趴。

马趴复马趴，捉了一大掐。

狗尾串一串，回家上锅炸。

喷香酥又脆，专门治哈喇。

农药今遍野，蚂蚱还好吗？

茅草根

西洼盐碱地，茅草挨挤挤。

刨出茅草根，河边清水洗。

茅根白胖胖，直直又曲曲。

入口慢慢嚼，甘甜沁心脾。

营养又解馋，全是天然地。

茅根可入药，本草有明记。



美味的食物读后感篇三

童年的味道是每个人心中永远无法忘怀的美好。

在我的心中，童年的味道是冰爽的汽水，香脆的薯条。而在
陈素宜写的《野丫头的美味童年》――乡村女孩“妮子”的
心中，童年的美味是酸溜溜的紫苏梅子，香醇甜美的醉葡萄，
鲜嫩弹滑的蚶子米酱汤，以及温暖细滑的姜汁豆花。

陈素宜用自然朴素，清新动人的笔触描写了她童年里关于食
物的记忆，引起许多人深深的共鸣。书中篇篇作品，作者以
其独特的视角，记录了生活中的点滴趣闻、趣事。通过一盘盘
“色香味”俱全的好菜，将故事串联起来，一个乡村姑娘多
姿多彩的田园生活跃然纸上，“豆干炖排骨”、“姜丝炒大
肠”、“包饭粽”，一盘盘馋人的美味佳肴，让我在合上书
页之余，还回味再三。

在这些优美的散文中，最能触动我心底的还是那碗热气腾腾，
甜甜辣辣的姜汁豆花。作者巧妙地从玩耍的主题引入豆花，
再引向卖豆花的老伯公。文章结尾那段“我在自行车旁等伯
公舀豆花，他那两只贴满补丁的袖子，在眼前上下晃动。我
想，整条街的妈妈，除了爱吃豆腐花之外，一定还有一点用
意的。”读完这句，我的鼻子酸了，眼眶红了。是啊！平凡
的生活就如细白嫩滑的豆花，不经意流淌过的感动就如金黄
温暖的姜汁，静静地滋润着平凡的生活，流向我们柔软的心
房。

书中的野丫头除了爱吃爱玩之外，还多了一些小心思，细微
的情感在瓠瓜勺子里稍稍显露。这让我想起了一段外婆给我
炸年糕的记忆。每逢新春佳节，年迈的外婆都会从三沙托人
送来自己亲手制作的年糕。小时候，我最喜欢吃裹着油炸粉
炸出的年糕，它外脆内绵，有时候放了近一、两个小时，外
壳都凉了，可里头却还是热乎乎的。外婆知道我喜欢吃炸年
糕，每年春节回三沙，她都少不了一阵忙碌，为我做上一份



香脆甜糯的炸年糕。我知道，甜甜的年糕中饱含着的是外婆
那沉甸甸的爱。现在，春节早已远去，我离开了三沙，回到
霞浦，竟怀念起那味道来。

《野丫头的美味童年》不仅是“妮子”的美味童年，也是所
有有幸读到这本书的人的美味童年。含蓄静好的文字，带着
微笑，帮你一解乡愁！

美味的食物读后感篇四

身后是绚烂的烟火，旁边是玩闹的伙伴，一个头发乱蓬蓬的
小丫头正毫不掩饰地朝你咧嘴大笑，看到这样的书封面，你
也许会感叹：这个丫头的童年一定很独特！没错，正如它的
书名——野丫头的美味童年。

它向我们描绘了爱吃爱玩的乡村丫头妮子如美味菜肴似的童
年。书中，妮子喜欢怀着一颗天真调皮的心看妈妈用双手调
制美味；喜欢争强好胜地跟伙伴比赛游戏；喜欢趴在八卦床
上看阿婆的梳头大典……但是，童年有一个致命的可恨之处，
它就像一根冰淇淋，无论你多么想留住它，它还是无可避免
地融化了。无论妮子多么想留住它，它还是悄悄溜走了。这，
就是成长的酸甜苦辣。

读完后，我感慨万千：妮子的童年如此的多姿多彩，如此的
充满生活气息！我在脑海中努力地搜索自己和伙伴的童年生
活：成天躲在家里玩电脑，一玩差不多就是三四个小时，中
间都没有休息，甚至这样一天下来都不成问题，只是沉浸在
游戏的虚拟世界，久而久之，不仅一个个都变成了“四眼田
鸡”，而且我们的思维、想象力都变得单一了。哪里能找到
妮子那样的自由、洒脱、童趣呢？人们不禁要问：在物质条
件这么好的时代，究竟是什么原因让孩子们的童年失去色彩
了呢？家长们忙着追逐所谓的成功，也流连于“精彩”的现
代生活，疏忽了对孩子的教育陪伴。他们自认为已给了孩子
最好的东西——在物质上，买名牌衣服给孩子穿，时不时上



馆店享受美食，给予不菲的零用钱。当然，最让他们放心的
是用电子产品把孩子捆绑在家里，风吹不着，雨打不着，太
阳更晒不着。请家长们不妨想一想：圈养家中的鸟儿怎能与
搏击长空的雄鹰相比？我要大声地说：“我们孩子的童年大
多是暗淡无色的，我们不应该被束缚在四周都是防盗窗的家
中。”

童年只有一次，大人应该带孩子们走出家门，去亲近大自然，
在无边无际的天地间尽情释放我们的天性、童真。

不要让童年成为遗憾，不要让童年成为电脑、手机的主场。
用我们的身心去体会我们的生活，为童年添上最绚烂多彩的
一笔！

美味的食物读后感篇五

童年，就像天上的太阳；地下的野花，都是美好的。童年，
也是每个人在生命中最幸福的一段时光。这时――我也在回
味着《野丫头的美味童年》。

在这本充满“味道”的书中，作者很用心地调配了一道
道“美味佳肴”,我也“品尝”到了酸酸甜甜的紫苏梅子、浓
郁美味的豆干炖排骨，还有连舌头都要吞下去的姜丝炒大
肠……而这一道道美食的背后，说的都是永远都不会“变
味”的亲情和友情。

读完“菜瓜宝贝”这篇文章，我也亲自动手种菜瓜，现在我
那菜瓜秧都已经长出长长的藤蔓、并且还结花了。而且我还
明白只有母的花才会结菜瓜，公的花是永远不会结菜瓜的。
等母花开出来，我也要像妮子阿婆用旧报纸围着花梗和小绿
球一起包起来。再等几个月，就可以在餐桌上吃到新鲜的菜
瓜了。诶，那是什么声音。我被街尾那一阵阵的鞭炮声给吸
引了；我使劲地钻到人群中，看到了无底船上穿着古装的姑
娘缓缓地走来；听到了阿婆们嘴里那美妙又动听的山歌。这



一路上，有拉弦的、吹八音的、打鼓的。更有趣的是那五六
个矮人，大摇大摆地晃过来，像企鹅一样靠近我们这些观众。
有时动动嘴巴，有时皱皱鼻子。最、最、最好笑的是那两个
会上下抖动的眼睛，逗得观众们都开怀大笑。我也跟阿忠的
想法一样“要是天天都来迎古董，那就太好玩了”

六年级：张俊盈

《野丫头的美味童年》，这是一部令我爱不释手的作品。同
时，我也从中认识了一位朋友――妮子。妮子是这部作品的
主角，她性格开朗，每天生活得无忧无虑地，是一个爱吃爱
玩的野丫头。每天只要放学回家，妮子就会把书包丢在一旁，
有时候到家门前晒谷场边的两个大池塘玩耍；也有时候到屋
后斜坡上的竹林和茶园玩耍，这些都是她和小伙伴游玩、嬉
戏的天地。

每逢过年过节，妮子家都会忙碌起来。准备自己家养的大阉
鸡、田鸭子和大鲢鱼；还有自家种的玻璃菜、长豆、丝瓜；
以及自家腌的酸菜、笋干、菜脯。有时候也会去田沟里觅蚶
子、到河里抓虾子。这些在妈妈的手下全都变成了一道道美
味的佳肴。素炒玻璃菜、紫苏梅子、蚶子米酱汤、虾公煮
酒……这些都是令人馋涎欲滴的佳肴。


