
2023年七月读后感 七月与安生读后
感(通用5篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

七月读后感篇一

已经记不得是第几遍看《七月与安生》这部电影了，这两晚
又重温了一遍，这次没有哭，但总是能看到更多，忘记的与
没有忘记的细节。

这部剧特别适合深夜没人打扰的晚上看，单纯的喜欢看，不
想去思考里面稍微有点复杂的剧情，但周冬雨和马思纯确实
是把安生与七月的角色演活了，在电影里面真真实实的感受
到两种不同人生活法。

年轻的安生，活得自由自在，恣意妄为；而七月则循规蹈矩，
平平凡凡，其实这两种活法并没有可评价的，每个人所处的
家庭环境，性格有所不同。

七月羡慕着安生，安生亦羡慕着七月，每个人总是在内心憧
憬着自己想活成的样子，却迟迟行动不起来，日复一日地把
自己的人生过得了无生趣，暗淡无光。总是一边抱怨着自己
的生活，一边又日常羡慕着人家，其实没想清自己怎么活的
人无法活出通透的人生，总是两边都端着的人，顾及太多的
人反而活的更累。

电影里面触动我的有好多小细节，安生要离开镇江这个小地
方，她们在车站相互离别的片段，当火车缓缓的往前开，两
只牵在一起的手随着列车的移动而往前小跑着，当安生脖子



上的玉坠掉下来的那刻，七月的手松开了，安生说，如果你
想要我留下来，我就留下来。最后，七月还是没有说出口，
回头抱着家明痛哭。回家躺在床上，电影里跳出这么一句旁
白，七月伤心的不是安生的离开，而是伤心自己不能像爱自
己那样爱七月。

的确，像弹幕的网友所说的，安生爱着七月，七月爱着家明，
家明爱着安生。安生什么都可以与七月分享，但七月却不可
以。有人说，七月是自私的，为了爱情放弃了友情，为了不
爱自己的男人放弃最好的朋友，电影里的七月的确如此，背
着这个男人不爱她的秘密，直至27岁。

最后，在北京与家明相遇的时候，还住在一起。这在现实里
面，就是妥妥的小三角色。不能被人理解，但为什么放到电
影或者说小说里面，这段关系就变得有那么点“正常”，这
样的角色的确是让人恨起来，但却是恨不起来。或许，这只
是对于安生与七月之间，可以相互理解的关系，就像电影开
头里那段旁白：她和安生之间，她是一次被选择的结果。只
是她心甘情愿。在她们的人生里面，这段三者之间的关系，
她们在里面有各自属于自己的部分。

第二个印象最深的画面是七月去北京找家明的片段，在门口
等着家明回来，然而却看见家明背着喝醉酒的安生回来，或
者这放在现实生活里，估计不会等关上门才解决。关上门的
瞬间，其实就和这男的无关了，这才是两位女主演技爆发的
瞬间。我们为什么会变成这样呢？当然这个问题自然没人回
答，但是变成这样，一方面是男的太懦弱，一方面，也是安
生学不会放手。但昨天看回小说节选片段，虽然电影有稍作
改编，但整体没有作出多大变化，在众多一样的片段中，却
有那么一个不同。

七月读后感篇二

这是企业管理职责，是企业没能做好基础管理工作所导致。



企业和员工对生产有各自的义务和权益，建议从基础管理入
手，制定通过职工代表会审议通过的员工手册，详细制定员
工和企业各自的职责，具体规定，对病事假的管理，调休管
理，劳动纪律管理，考勤管理，等日常管理机制。对具体的
工作岗位，不是想休息就可以休息，有些管理、维修岗位不
加班（如维修）就会影响生产，对他们的休息要定出制度，
不要人治，要规范，要有说力，要让职工和企业有一个基本
的对话平台，调休要有批准程序，多少天假，由来谁来审批，
权限是多少，对一般的加班，需要用调休来处理的，可在制
度上安排在多长时间内有效，如企业安排不过来，可再行协
商，但切忌粗鲁行事，一般的加班调休，建议安排在本月内
休掉，太多的加班积累，会导致企业生产调度的困难，另外，
作为一名基层管理者，要切实知道，员工手上有多少调休，
以便顺利安排工作，当然，加班也不是随意的，要得到员工
的支持，这就是管理工作。理解员工才能得到员工的理解和
支持，共同把工作完成好。祝您愉快。

2、职工疾病或非因工负伤连续休假在6个月以内的病假工资
（又称疾病休假工资）是按照连续工龄分别确定的：

（1）连续工龄不满两年者，病假工资为本人工资的60%；

（2）连续工龄满两年不满四年者，病假工资为本人工资
的70%；

（3）连续工龄满四年不满六年者，病假工资为本人工资
的80%；

（4）连续工龄满六年不满八年者，病假工资为本人工资
的90%；

月病假工资=病假工资的计算基数×相应的病假工资的计算系
数



七月读后感篇三

虽然七月在大家眼中一直是一个好孩子，按部就班的开展父
母期望她过的生活，不离开家门半步，不愿意前往她不熟悉
的地方，但是其实她渴望流浪，想过自己的生活，只是她懂
得伪装成乖孩子的样子，取悦身边人，看似笨拙，实则机智，
而安生，虽然看似很“坏”，但是其实很单纯，不知道隐藏，
很自然的像身边人表达自己的一言一行。

但是，七月怀孕了，影片不同之处在于，七月并没有因为家
明的事情从此不再搭理安生，相反，她真心爱安生，珍惜与
安生的友谊，她找到了安生，将怀孕的事情告知安生，两个
女孩好似又回到了曾经，那美好的时光，七月陪着安生，安
生陪着七月~不久，七月生了，手术很成功，母女平安，可是
谁曾想，七月后来大出血，不幸死亡!

但是，谁也不知道，小说其实是安生写的，但是笔名是七月，
也是剧情过半，才骤然发现，原来小说的作者一直是叛逆女
孩安生，安生在小说里面为七月编造了一个美好的生活!

七月读后感篇四

“闺蜜”的意思不过于形容两个女朋友间的情谊，但安妮宝
贝则在此书中对这一词进行了灵魂的升华：我的灵魂给予你，
去完成我未完成的。

较我而言，是比较偏好于安生的，喜欢安生骨子里的倔强，
欣赏安生自由行走的姿态，体味着安生骨子里的孤独。

好在，安生还有七月。七月，一个典型的“民国女子”，兼
美貌与智慧并存的一个喜好安静生活的女子。七月会在安生
最为孤单并且无所可依的时候，给安生一个温暖的怀抱。两
个女孩手牵着手走过了无数个春夏秋冬。直至七月男友——
家明的出现。家明仿佛一束阳光，把安生从头到脚都照的灿



烂起来。

安生无数次告诉自己不能爱上家明，可身体伤有个名叫“心
脏”的地方无数次颤抖。

安生，终究是安生啊，骨子里的倔强，喜欢一个人让她难以
掩饰，以至难以自拔。小安的出生，也昭示着这段荒唐的三
角恋到此为止。安生会在美丽的天堂嘴角上扬吧，因为她已
把灵魂交付于七月，来完成她未完成的。

七月，安生之所以为七月与安生，是因为她们的灵魂交织在
一起，从此，难以分离。

七月读后感篇五

七月的天山读后感

曾经我最想去的地方是云南。因为那里有著名的“梦轮植物
园”，园里生长着食人树、含羞草等许多奇异的植物，很想
亲自去看一看。但我读了《七月的天山》这篇文章后，一下
子被天山的美景吸引了。我现在最想去的地方就是天山了。

七月的天山真美呀!读着文章，我仿佛真的来到了天山，感到
自己此时就站在天山的脚下。融化的雪水从高悬的山涧飞泻
下来，在山脚汇成了溪流，溅起的浪花好似盛开的白莲。水
珠儿洒在身上，呀!好凉爽呀!此时正值盛夏，可我有一种秋
爽的感觉。

跟随着作者的脚步，我向山里“走”去，一条小溪呈现在眼
前。溪水缓缓地流着，清可见底。看，鱼儿们正在水下追逐
嬉戏呢!突然，一条小鱼跃出水面，溅起了一串水珠。在阳光
的映照下，水珠像一颗颗钻石，晶莹剔透，鱼儿闪着金光。
此情此景，给寂静的天山添上了无限的生机。



啊!天山太美了!美得超乎我的想象。如果有机会，我一定要
到天山来，在这里真正地观赏、游玩一番。

---来源网络整理，仅供参考


