
最新中国哲学简史读后感(精选7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家搜集的读后
感范文，仅供参考，一起来看看吧

中国哲学简史读后感篇一

终于拿到了冯友兰著作的中国哲学简史了，这本书被列为大
学生必读书单里边的第一本，而且国内外的很多学校的推荐
书目里都会有这本书，这本书是了解中国哲学的经典入门读
物，在人生的旅途上做思想的行者。

其实在我们真正开始做了解或者是读哲学书之前，很多人都
会对哲学感到可望而不可及，甚至觉得哲学特别的高深，但
实际上哲学只是一种思维或者是思想，对我们的工作和生活
都是有帮助的。当你真正的了解这些以后，你就会对这个世
界拥有更多的触角，而冯友兰是中国乃至世界的哲学泰斗，
他是北京大学哲学系毕业的，后在美国的哥伦比亚大学取得
了博士学位。后来又任清华大学的哲学系主任。在世界上一
些知名学校和机构担任重要职位，他创立的新理学思想体系，
影响深远，具有崇高的国际声誉。这本书一直以来都是各个
学校，包括国外学习哲学的通用教材。感觉现在这个时代里
很少再有像冯友兰这样的，只有文学造诣的，或者说是称得
上泰斗的人。

很多大家都公认，冯友兰的这本书，在今天来看，仍然是最
好的中国哲学史。中国的思想史和西方思想史的概念，怎么
来回互相呼应，怎么相互解释是一个很难的问题。

对于一些开始读中国思想史的读者，或者是大多数西方读者
来说，最好的入门书，还是冯友兰的这本中国哲学简史，这



本书从他最早出版到现在，已经70年了。冯先生指出，中国
哲学家的语言往往只是做提示，并不做说明。在讲到老子哲
学时，冯先生指出，名家和道家都揭示出了超乎形象之外的
形上存在，名家的形上存在是有名，也就是可以命名，道家
的形上存在则是无名，既无法命名，道，是万物之所由来，
它不是万物之一，每个事物都有一个名字，道不是一个事物，
因此它没有名字。我觉得读到这里来说对于某些理科生来说，
就可能像读绕口令一样了。冯先生说，在中国哲学史上，正
的方法和负的方法结合得最好的就是《庄子》和郭象的《庄
子注》，《庄子》用的是施的方法，它通过可感的事物，把
人引入到了一个独与天地精神自由往来的`境界，这个境界就
是哲学的最高境界，《庄子注》把庄子使用的寓言和隐喻，
用理性辩论的方式加以阐述，又把《庄子》中的诗句用散文
一一重述，他的论述比《庄子》一书清晰得多，《庄子》原
书附有提示，郭象的注释则明晰，具体两者结合、相得益彰。

总之，看完这本书之后，你会对中国的思想是有一个简单的
理解和了解，但是要想深入透彻的，更加的理解哲学的话，
还是需要将中国的国学名著在好好研究一下，写到这里，突
然又开始佩服作者的博闻强识了。这本书读完之后，你会觉
得冯先生不仅博览群书，而且对某些书都有自己独到的见解，
这才是一个读书人该追求的境界。我们这些普通老百姓有了
一个比较省劲的方法，就是按照他的读书方法去读书，或者
是说通过他的指引去做一些参考文献的阅读。毕竟中国的哲
学著作比较少，这一本书是顶尖级的。建议大家收藏。

中国哲学简史读后感篇二

在朋友圈都在刷屏世界杯的时候，我看完了这本书，两遍。

作者冯友兰先生出现在《无问西东》片尾的彩蛋里，绝对的`
大师级人物，不仅是哲学史家，本人更是一名哲学家。1935
年写作完成两卷本巨著《中国哲学史》，1946-1947年冯先生
在宾夕法尼亚大学用英文讲授中国哲学史，英文讲稿由他的



学生布德整理成书，就是这本《中国哲学简史》，是中国哲
学的入门经典。

从先秦一直到二十世纪四十年代，全景式展现了中国哲学的
发展脉络，主要的哲学流派，代表人物和主要思想。条理清
晰，详略得当，深入浅出，也只有大师做得到。本书一半的
篇幅在讲先秦时代的诸子百家，那是中国历史上思想最灿烂
的黄金时代。从汉代起主要是儒道，外来的佛教，禅宗的起
源，以及儒道的复兴，虽然名家迭出，却远没有先秦时期那
样迷人。

中国与西方的差异归根到底是哲学上的差异，中国文化的精
神基础不是宗教，而是伦理。根据中国哲学的传统，哲学的
功能不是为了增进知识，而是为了提高人的心灵，超越现实
价值，体验高于道德的价值。因此，中国哲学的使命就是使
人得以发展内圣外王的品格，中国哲学讨论的问题就是内圣
外王之道。

也许我们平日并不会思考哲学问题，但知晓了老祖宗们在思
考什么怎么思考，就明白了我为什么是我，我们的民族为什
么是这样的民族，那都是因为中国哲学的基因已经深深的烙
印在我们的血液里，使我们带着一脉相承的世界观和方法论，
去解释这个世界，去寻找关于一切的答案。

中国哲学简史读后感篇三

“哲学”是一个西洋名词。古希腊哲学家把哲学分为物理学、
伦理学和理论学三大部分。用现在的术语说，是指宇宙论、
人生论和知识论三大部分。

中国当代著名哲学家、教育家冯友兰先生以西方哲学为参照
系统，提出了自己的哲学观：“对于人生的有系统的反思的
思想。”他以反思为中心话语，以人生为对象，认为“宇宙
论、人生论和知识论都是从这个类型的思想产生的。宇宙论



的产生，是因为宇宙是人生的背景，是人生戏剧演出的舞台。
知识论的出现，是因为思想本身就是知识。”

在冯友兰先生看来，哲学内容的各个部分是紧密相关的，比
如人生论以宇宙论为根基，也连带知识问题，知识论可证宇
宙论，三者“相即不离”“互有关系”。

《中国哲学简史》是冯友兰先生于1947年在美国宾夕法尼亚
大学讲授中国哲学史时的英文讲稿，后经整理，于1948年由
麦克米伦公司出版。在2017年新星出版社整理的全新修订注
释版本中，对照1948年英文原始版本进行了全面修订。在书
中，冯友兰先生向我们展示了中国哲学的精神，并指出，我
们现在的许多思想，所做的很多决策都深深受到哲学思想和
各家学派观点的影响，潜移默化地改变着我们的生活。

很多研读者都有这样的同感：你或许不同意冯友兰的某些观
点，但你绝对不会不明白他的观点。冯友兰先生认为：“儒
家思想不仅是中国的社会哲学，也是中国人的人生哲学。”
但是，他也能以严谨客观的态度对待其他各家学派的思想，
以时代人的思想与倾向为我们阐明观点之中包含的思想内容。
他总是以一种宏观的把握，一种与生活相联系的态度，向我
们展现中国哲学史的脉络，为后人提供了可供选择的学术追
问的可能性。

一直以来，哲学总给人一种晦涩难懂的感觉，而又各家学派
自成一说，故以追求世界的本源、本质、共性，以确立哲学
世界观和方法论为内容的社会科学著称于世。冯友兰先生从
史学的角度，用一种宏观的视野，以时间为线索，为我们展
现了中国哲学各学派包括儒家、道家、墨家等诸子的思想由
起源到发展的清晰脉络。

在其整个发展过程中，冯友兰先生为我们呈现了一个中国古
代纷繁复杂的世界中的一个文化盛世。春秋战国时期，诸子
百家著书立说或是游走于各个诸侯之间，抒发自己的治国之



道，或是学以致用，或是为战争和平而努力。冯友兰先生在
对中国的哲学史向前推进作出精确阐明的同时，将思想与情
趣相结合，让人发现哲学的思维也能在生活中展现出来。例
如冯友兰先生在讲解公孙龙关于共相的学说是首先引出“白
马非马”的命题，接着从三方面论证这个命题，以此引发读
者的兴趣并进一步阐述“共相”的具体含义。

冯友兰先生在向我们展示一个中国哲学世界的同时，也向我
们展示了哲人的宏大气度。他对自己肩负的责任十分明确，
让人觉得中国的哲学史是在一个不断发展之中的过程。在命题
“墨子：孔子的第一位反对者”中，站在一个旁观者的立场，
在具体的内容中为我们对比了儒家和墨家在观点上的异同。

他概括地告诉我们，孔子对古代文明的态度是加以理性化、
合理化，墨子则对古代文明持批判态度；孔子是以为文雅有
修养的君子，墨子则是一位充满战斗精神的布道家。同时也
指出，墨子对孔子的中心思想——仁义并没有提出异议。他
或许在内心之中也对某一学派的观点具有倾向性，但却以一
种科学的精神进行分析，向我们呈现出中国哲学在不同社会
背景之下的发展。这种比较和分析不仅仅需要一种精神，更
需要对于中国哲学发展史的理论研究，一种纵横全面的思考
和总结。这为我们提供了一种时代精神的思考方式和学以致
用的学术兴趣。

冯友兰先生的《中国哲学简史》突破了哲学的晦涩难懂，将
中国哲学融入历史，富合故事性的同时又富舍哲理性。中国
哲学不同于西方哲学的魅力之美，与中国特殊的历史背景和
传统文化是不可分割的。诸子百家的学说各自组成了中国哲
学的必要部分。而串联这些学说的，则是历史这条主线。相
比于西方哲学的神教旨主义，中国哲学更注重挖掘人的道德
和精神。总的来说，中国哲学更能体现历史的韵味，令人沉
醉。



中国哲学简史读后感篇四

就中国古代哲学思想来说，其浩瀚程度是一般人难以想象的。
不要说对整个框架有所了解，就是单单一个孔子、孟子、老
子、庄子，其中的任何一个人，大概也非常需要一本厚厚的
书来进行一番论述才行。作为中国现代哲学大家，冯友兰先
生既具有北京大学文科哲学门专业背景，也曾取得美国哥伦
比亚大学哲学博士学位，可谓是中西贯通。这本《中国哲学
简史》虽然冠名以“简史”，不过是他于1947年期间在美国
宾夕法尼亚大学担任讲座教授时的英文讲稿，却洋洋洒洒，
具有其非同一般的价值。哲学家陈嘉映在本书的“推荐序”
中开篇第一句即指出：“冯友兰的《中国哲学简史》在我看
来，直到今天仍然是最好的一本中国哲学史。”有这一句，
真的足够了。

事实上，本书当年经整理出版时是英文版，后来很快就被译
成法文、意大利文、西班牙文、南斯拉夫文、日文以及韩文
等多种文字。半个多世纪以来一直是世界各大学学习中国哲
学的通用教材。其价值也就不言而喻。正如本书的译者赵复
三所理解的那样，《中国哲学简史》的“资料是古代的，眼
光却是现代的；运用史料时是史家，探讨问题时却是哲学
家……思想资料是中国的，考虑哲学问题的眼光却是世界的，
这是迄今在国际学术界还未见有第二位能做到的”。评价确
实非常有道理。

冯友兰先生认为，哲学在中国文化中的地位，历来被看作可
以和宗教在其他文化中的地位相比拟。古代蒙学教材，如
《三字经》《弟子规》者，其中内容多来自于《论语》《孟
子》《大学》《中庸》等所谓“四书”。在《中国哲学简史》
这本书中，冯友兰先生首先探讨和明晰了哲学在中国文化中
的地位以及中国哲学家表达自己思想的方式。他认为，中国
哲学的特点，与中华民族的地理环境、经济背景等客观因素
密不可分，与春秋时代诸子百家“百家争鸣”“百花齐放”
有着极大的关系，甚至可以说，诸子百家就是中国哲学的源



头乃至于巅峰。而后来的中国哲学，多依托于诸子百家；即
使是中国土生土长的道教以及从古代印度传入中国的佛教，
也受到了中国本土哲学思想的影响。这一种现象，直到西方
哲学传入中国之前，都是一以贯之的。而在西方哲学入华之
后，中国本土的哲学受到了一定的冲击，却因其深厚的根基，
而越来具有了一种一下子难以表达确切的魅力，只能是徐徐
去体会。

在很大程度上，中国社会的特殊性就在于它特别讲究伦理道
德、重视道德规则，而不是像西方那样以宗教为基础。中国
社会所谓儒、道、释，前者是学说，后两者算宗教；但与宗
教相比，道教和佛教的宗教意味好像也并没有那么浓厚。相
对于西方宗教在民众中的心理位置来说，中国传统哲学思想
已经深深根植于中国普通社会民众的心理之中，内化于心、
外化于形，已经成为民众朴素、自发的一种行为准则。且由
于中国社会一以贯之几千年的文化传承，这些行为准则一代
代得到强化、补充、完善。与西方哲学专注于形而上相比，
中国哲学更多 地则是放下架子，走进普通民众的日常生活当
中。

更多的时候，中国人的哲学观遵循着继承中的发展、理论与
实践相结合的规则。虽然这一方面是出自汉代以来统治者的
需要，但又何尝不是社会广大阶层的一种现实需要呢？！大
体上，中国哲学既重视一以贯之，又不排斥推陈出新。可以
说，正因为春秋时有了“百家争鸣”，所以后来才能够实现
百花齐放。西汉武帝时董仲舒提出“罢黜百家，独尊儒术”，
而在实践中统治者却没有这样做。其中足见中国哲学思想的
一种广谱适应特性。

中国哲学简史读后感篇五

我们总是生活在一种怪像的逻辑当中不假思索，对于掌握一
门外语的重视程度，眼中超过了对于自己母语的学习，中国
的学生们从高中开始，结束了填鸭式的语文教育之后，在接



下来的大半辈子里天天都在使用着母语表达，但却再没有接
受教育的机会，除非主动寻找机会学习。同样的，外国的月
亮也照在哲学上，不论是社交网络还是名人大咖，时下一致
向西方的哲学思想求助的风潮，我并非挑动知识的国别边界
问题，只是不明白，为什么会舍近求远，置我们眼前成熟环
境下的中国哲学于不顾呢？原因是虽然生长于中国哲学环境
当中，但我们自己确实对中国哲学没有系统的认知，我们自
己并不知道我们守在什么样的精神财富边上，而不自知。因
此，中国人不学中国哲学的原因主要在于——不得要领方法。

《中国哲学简史》一书完美解决了中国人，对于中国哲学流
派众多，联系甚密，分支变化庞杂，学习和了解起来完全不
得要领的问题，全书将两千余年的哲学积淀，清晰的梳理成
为我们极易理解的发展脉络。本书建立在作者对于这些表面
上自成一家，实际上有着极深内在联系的中国哲学流派的精
研之上。本书不仅仅担得起一个简史的“简”字，首先要将
各个在中国历史上出现，并留下影响的哲学流派，都一一阐
释清楚，这并不难，而事实上我们也不乏这样的著作，因此
本书难就难在了这个“简”字之上。要知道化简为繁容易，
化繁为简难，因此在俯瞰的同时，可以做到简而不略，疏而
不乱，精辟且易懂的为读者指出该类思想的精髓要旨，并点
出其内在的联系区别和相近，这对于我们学习和领悟中国哲
学面貌来说尤为重要。

冯友兰先生，长久以来这位河南南阳的老乡，为河南人带来
很强的自豪感，我虽久闻大名，但也是至今才鼓起勇气拜读
大作。冯老写作本书，他不但是一位中国哲学史家，其自身
也是一位享誉世界的哲学家，因此这本《中国哲学简史》的
高度绝非一般简史可比。在书中，我对于冯老提到为什么就
连我们中国人自己，读起来中国的这些哲学经典都会感觉不
连贯，难理解，这件事记忆深刻。他在书中说道，不同于西
方希腊的古典哲学家们，可以以专职的哲学家和辩论家自居，
一生用哲学当职业，专门著书立说。中国的哲学家们上自著
名的思想家，下至我们不知其名的思考者，他们总是著书立



说的很少，我们往往要从他们和友人的通信当中，仔细寻找
才能找出他的学术思想，这也就免不了会造成表达的不通顺
和理解的障碍。

也正是因此，冯老的这部《中国哲学简史》作为一部通览中
国经典哲学思想的作品，才成为了连同中国人自己在内大众，
了解和全面认识中国哲学思想的一条通途。

中国哲学简史读后感篇六

冯友兰先生说过，他对哲学的理解便是对人生系统的反思。
人若是活着，那必定会思考，而这种思考就是反思。

中国有许许多多的哲学家，之所以被称为哲学家，是因为他
们都对他们的人生进行了系统的反思。如儒家学派的创始
人—孔子，他对自己一生的教育教学、人生探索进行反思，
最终才有了《论语》这本儒家经典。

道家老子认为：一个人如果想要成就某件事，他就要把自己
放在成就事情的对面；如果他想保持任何事情，就要承认在
事情之中已经有了它自身的对立面。这是老子对为人处世中
总结的道理。

反思是促进思想的原因。汉武帝采纳了董仲舒的建议，颁令
以儒学为国家正统之学。而儒学也吸收了不少其他各家的思
想。汉武帝之所以接受董仲舒的建议，是因为他对儒学进行
了思考，所以儒学才得到了大的弘扬。

反思亦是成功的果实。牛顿会发现万有引力，那是因为他思
考了为什么苹果会砸中他，而不是飞上天。若是没有思考，
又怎会成功？人生亦如此，没有反思的人生是无色的，就如
阴雨的天空，没有太阳的照耀变得灰蒙蒙的，没有亮丽的`光
彩。



可见，反思对于我们来说有多么重要，从出生起一直到死亡
的那一秒，我们的大脑都是在思考的。尽管细微，但它却证
明了我们的生命存在！书的最后一句话让我感触很深，“人
往往需要说很多话，才能归入潜默。”都说沉默是金，而在
成为“金”之前，必定会不沉默，甚是疯狂。在光鲜艳丽的
成功背后，必定要尝尽苦难，历尽黑暗，这样才能最终抵达
成功，拥抱光明。

冯友兰先生写下这句话的时候，也有思考，而我在赏析这句
话的时候，也有思考。这足以说明，人们说每一句话，写每
一个字都是会思考，反思的。

总而言之，反思必定会是人生中最重要的！

中国哲学简史读后感篇七

《中国哲学简史》作者冯友兰先生，他出现在《无问西东》
片尾的彩蛋里，绝对的大师级人物，不仅是哲学史家，本人
更是一名哲学家。1935年写作完成两卷本巨著《中国哲学
史》，1946-1947年冯先生在宾夕法尼亚大学用英文讲授中国
哲学史，英文讲稿由他的学生布德整理成书，就是这本《中
国哲学简史》，是中国哲学的入门经典。

从先秦一直到二十世纪四十年代，全景式展现了中国哲学的
发展脉络，主要的哲学流派，代表人物和主要思想。条理清
晰，详略得当，深入浅出，也只有大师做得到。本书一半的
篇幅在讲先秦时代的诸子百家，那是中国历史上思想最灿烂
的黄金时代。从汉代起主要是儒道，外来的佛教，禅宗的起
源，以及儒道的复兴，虽然名家迭出，却远没有先秦时期那
样迷人。

中国与西方的差异归根到底是哲学上的差异，中国文化的精
神基础不是宗教，而是伦理。根据中国哲学的传统，哲学的
功能不是为了增进知识，而是为了提高人的心灵，超越现实



价值，体验高于道德的价值。因此，中国哲学的使命就是使
人得以发展内圣外王的品格，中国哲学讨论的问题就是内圣
外王之道。

也许我们平日并不会思考哲学问题，但知晓了老祖宗们在思
考什么怎么思考，就明白了我为什么是我，我们的民族为什
么是这样的民族，那都是因为中国哲学的基因已经深深的烙
印在我们的血液里，使我们带着一脉相承的世界观和方法论，
去解释这个世界，去寻找关于一切的答案。


