
最新口腔医生进修自我鉴定总结(汇总5
篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。什么样的总结才是有效的
呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

口腔医生进修自我鉴定总结篇一

专业上我不断充实理论,用心实践,不放过任何细节,达到了一
名合格医生的要求,但同时也很清楚,现在的我经验还远远不
够,在以后的工作当中我会虚心学习,谨慎操作,不断完善技术,
成为一名医术高超、医德高尚的`口腔医生!

口腔医生进修自我鉴定总结篇二

我是**大学**系口腔医学专业的一名应届本科毕业生。通过
对贵公司的一些初步了解，本人有意加盟贵公司，为公司尽
一份力。为便于公司对我的`了解，现自我简介如下：

大学四年，是我来之不易的学习机会。在这大好时光里，我
本着学好本专业，尽量扩大知识面，并加强能力锻炼的原则，
大量汲取知识财富，锻炼了自己的各种能力。我努力的学习
基础课，深研专业知识，并取得了优异的成绩，多次名列前
茅，连年获得奖学金。本人在几年中系统学习了基础医学、
临床医学、口腔医学、物理学、生物学、口腔解剖生理学、
口腔组织病理学、口腔材料学、口腔内科学、口腔颌面外科
学、口腔修复学、口腔正畸学等课程。

通过几年的学习，本人具备以下几方面的知识和能力：

1．掌握基础医学和临床医学的基本理论知识和实验技能；



2．掌握口腔医学各学科的基本理论知识和医疗技能；

3．具有口腔及颌面部常见病、多发病的诊治和急、难、重症
的初步处理的能力；

4．具有口腔修复工作的基本知识和-般操作技能；

5．熟悉国家卫生工作方针、政策和法规；

6．掌握文献检索、资料查询的基本方法，具有口腔医学科学
研究和实际工作的初步能力。

在校学习期间，我热爱社会主义，拥护中国共产党和他的领
导。自觉遵守国家的法律和学校的纪律。积极参加各种校内
党校活动，向党组织靠拢，并取得了党校结业证书。在学校
里，我积极参加从班到系、学校的各种集体活动，并为集体
出谋献策。时刻关心同学，与大家关系融洽。作为班干部，
我努力为同学服务，积极协助老师的工作，开展各种形式的
活动，协调同学与集体的关系，使我们班成为一个充满生气、
有活力的班集体。

在课余生活中，我还坚持培养自己广泛的兴趣爱好，坚持体
育锻炼，使自己始终保持在最佳状态。为提高自己的社会交
往和各方面知识的运用能力，我积极参加社会实践。三年中，
我加入了青年志愿者、参加了学校党校培训，这些经历，不
仅增强了我吃苦耐劳、自理自立的能力，还提高了我与别人
合作与交往的能力。

我是一个外向型的人，性格开朗活泼，待人处事热情大方，
生活态度端正向上，思想开放积极，能很快接受新鲜事物。
我最大的特点是：热心待人，诚实守信，具有创新和开拓意
识，勇于挑战自我。为人处世上，我坚持严于律已，宽以待
人，“若要人敬已，先要已敬人”，良好的人际关系正是建
立在理解与沟通基础之上的，所以我与同学关系极其融洽。



天大地大，世界永无尽头，这四年中，在各方面我都有量的
积累和质的飞跃，但我知道自己除了理论知识之外，我的经
验与阅历还尚浅。读万卷书，行万里路，这些还需我在以后
的实践工作和学习之中不断提高！我深信机遇定会垂青有准
备的人，我憧憬着美好的未来，时刻准备着！

口腔医生进修自我鉴定总结篇三

首先我了解了实习是做什么的。以为是和在学校一样，一心
等着老师去教这样的心态是不对的。实习必须自己发挥主观
能动性，自己去学、去揣摩，这样才学的踏实，老师才会用
心去教。在实习过程中切勿抛掉课本，实习不意味着书本学
习的终结，相反它是书本学习的另一种形式，是我们检验书
本知识的重要途径。只想着一心一意去学带教老师的技术而
忽略了课本，这样学下来的结果和一个纯粹的学徒没什么两
样，只学得皮毛而未得其精髓，这与我们实习的初衷是相违
背的。

其次，实习学什么?因为我们学习专业的特殊性，从踏入门诊
的那一刻起就意味着我们已经脱离了相对封闭的小环境要投
入去一个更大的环境中去。在科室里，除了与我们一起的同
学，还会有其他学校的实习生，还有医生、护士，当然还有
我们所要接触的患者等等。我们要面临的是如何独立地去处
理同学、同事、师生、医患之间的关系，将这些关系处理好，
我们的专业学习之路才能更加顺畅。另外，科室里每个医生
理论、临床、操作习惯等都不尽相同，都有各自的特色，我
们在实习时有机会就可以多学几位老师的东西，取长补短才
能学的更好。实习要学细节、勤动脑，遇见不懂的要赶紧用
自己随身带的笔记本记下来，下去后先查书，书上没有的再
问老师，这样印象就会更深刻，学的更扎实。还有就是学接
诊，这关系到一个很重要的医患沟通问题，这个问题做好了，
后期的临床工作就好处理的多了。除此之外，还有医生的气
质培养等等。



除了以上所说的，还有实习临床操作问题。以前去口腔门诊
见习过，或者见过别人的操作。到了实习单位刚开始还好一
点，可是后来就开始急躁了：这么简单的东西为什么不让我
动手操作(在这里分配去大医院的同学可能好点，因为大医院
不愁病号，可能动手操作要早一点、机会要多一点，地方门
诊可能要晚一点)?不让动手操作不是意味着我们所学的东西
就差，我们的动手能力就不行。这其中就有带教老师对一个
学生职业生涯的考量。刚去一两个月老师就让站在一旁观察，
什么也不做就让把这最简单的操作烂熟于心时再去操作，我
们才可能不会出错。临床出错对一个长年在临床的医生来说
是不可避免的，但是对于一个像我们这样的新手来说，还没
处理几次患者就出现错误是一个很沉重的打击，这将给我们
以后的职业之路蒙上阴影。这是一个很严肃的事情，我们得
为自己负责。

踏上实习岗位，就应该以一名医生的道德标准严格要求自己，
对待患者要像对待自己的亲人一样，这样才能获得长足的发
展。

努力学习，认真工作，我的实习之路虽然辛苦，但是收获很
多。

口腔医生进修自我鉴定总结篇四

不管是作为一名医生或是一名军人，像我们这样的，我觉得
最好的方法，说的难听点，头二十年，夹起尾巴做人，这是
两个职业的共同特点决定的。很多事，不管自己对不对，你
错了是你错，你对了，别人说你错，你就得认为你是错得，
尽管你是对。只有这样，我才能混下去。要想混得好，不要
把自己当人看，至少在头十年内，不是人。

当然，现在看已经过去的1/2的实习历程。学习了很多。曾经
我也曾纠结于是考研还是什么。很多人也问我，考研不。现
在，或者考研报名的时候我可以很明确的说，不考。由于身



处环境的不同，我的情况比较复杂。在权衡各项利弊后，我
很坦然的说，我实习我不考研。也许有人说，可以边考研边
实习，可是我要说，我不是很聪明的人，我也没那么勤劳，
我不想把自己搞得那么累，(好吧，我承认我懒)甚至我可以
说，为了实习，我可以放弃考研(鉴于考研背景考虑)。研随
时可以考，可是，作为第四军医大学口腔医院的实习医生，
我想无数人想破头都难以在这样好的条件下实习，也很难再
有如此有利的条件系统的学习临床。在这，我受到很多名师
的教导。门诊、#住院部实习，我学到了很多。勤学多问，很
多人都愿意教我，而这些却是书本上没有，考研也不是考点，
可却是别人总结的宝贵经验。在住院部，我的身份只是一名
实习医生，可是，我的上级，却是用住院总的标准培养我，
从他身上，我学到了很多临床知识。

口腔医生进修自我鉴定总结篇五

在生命的长河里，时间是唯一的色调，每年的生日都在提醒
着我们又熬过了一个春秋。再过几天我的生日就要到了，提
醒着我已经23岁了，大学生活快要结束了，而外出实习的`时
间，也要结束了，想起这段时间的实习，有着开心、有着难
过、有着委屈，但是也同样伴随着丰收，下面我就给这段时
间的实习做下总结。

我是一名口腔医学院的学员，在学校的安排下，到一家医院
的空腔门诊部进行工作实习。我这次是跟着一位前辈进行临
床工作实习，刚开始的时候我没有什么工作经验，但是我有
丰富的理论知识，所以学校才会安排我们外出实习。刚开始
前辈就带我对医院口腔部的一些器材设备进行了解和熟悉，
记得刚开始接触这些仪器，心情总是格外的激动和欢喜，对
这些设备总是不停的观察。然后才开始实习工作，开始的几
天前辈也没有让我动手工作，只是让我在旁边学习，有什么
不懂的就向他请教，他，每次都会帮助我讲解，闲下来的时
候还会跟我讲一些工作方面的经验和技巧，慢慢的我对工作
上的流程也熟悉了，对动手工作也有信心了，在前辈的指导



和帮助下，我也开始动手实践工作。到后来我也可以独立的
完成一些工作，对自己这段时间的实习还是很满意的。

在实习的时候，我们应该多看、多问、多记、多做。这样才
会提高我们的工作能力，首先是多看；在学校都学到的是理
论上的东西，到临床上要多看。各种病例、症状、体征、鉴
别诊断，有些和书本上可能还有些不一样，有的学制长的医
学生还要到临床其他科室轮科实习，口腔科医生不仅仅是学
习口腔这个范畴，因为一个人不光患有口腔疾病，而且全身
还有其他疾病，有些和口腔疾病是相互联系的，要有一个整
体观念，其他科的病例也只有实习时才能看到。所以在实习
中应该认真的观察和学习。

多问；在实习的时候，总有一些自己不懂的问题，有的人会
因为面子等问题不会向前辈们请教，但是有些问题不弄明白
只会让自己一错再错，到时候就是害人害己了，所以有不明
白的或者想要知道的，就虚心的向前辈们请教。

多记；每天实习结束后，都要想想今天实习的收获有着那些，
然后将他们记下来，也许一天的收获不大，两天的收获同样
也不大，但是要明白水滴石穿这个道理，所以知识和经验都
是我们平常时积累得来的。

多做；有句话不是叫“纸上得来终觉浅绝知此事要躬行。”
所以想要学到更多的东西，那么就只有自己动手实践，这样
自己才会印象深刻，而且工作时也会有很大的把握和信心。
毕竟经验都是慢慢的积累而来，工作时，宁愿慢一点，不怕
反复，足够耐心，把病例做好，完成以后自己总结一下，还
有哪些做的不满意的地方，下次改进措施，不断地总结经验，
我们的动手能力和工作经验才会不断的提高。


