
2023年口腔医学毕业生自我鉴定(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

口腔医学毕业生自我鉴定篇一

回首过去一年，作为一名研究生，我觉得自己过得是比较充
实而有意义的，有很多收获，学到了很多新的知识，总的来
说自己成熟了很多。我对自己过去一年的学习、生活、科研
及社会工作等方面做一个小结，目的是总结经验，发现不足
之处，以利于今后继续发扬优点，弥补不足。

思想方面：我一直对自己有较高的要求。大学时期我已经加
入中国共产党，始终高标准要求自己。我注意学习先进的政
治理论，关心国内国际大事，积极拥护党和国家的各项路线、
方针、政策，自觉遵守法律、法规和学校的各项规章制度切
实地提高了自己的思想认识，同时注重加强对外界时政的了
解，通过学习，提高了自己的政治敏锐性和鉴别能力。同时，
我清醒地意识到自己所担负的社会责任。这一年里，我积极
响应学校组织的多次党员活动，配合当前的理论前沿，为自
己补充新鲜血液。

学习方面：我努力学习专业课程，并阅读了大量与本专业相
关的书籍和论文，这既让我开阔了视野，也使我对自己研究
方向的内容以及整个学科的结构有了进一步的认识。研究生
的课程学习并不是很重，但是老师的宽松对我来说就像是无
形的压力。突然感觉自己好像有好多东西需要学习，所以我
不敢放松学习，希望在有限的学生生涯中更多地学到点东西。



生活方面：我严格要求自己，养成良好的生活习惯。作为班
里的学习委员，我平时为人处世和善热情，和同学关系融洽，
尊敬师长；我也是学院研究生会的一名副主席，主要负责学
术部，平常积极参加学校的文体活动，积极开展一些对同学
的科研工作有帮助的活动，如研究生经验交流会等，拉近学
院研究生之间的关系，让同学们有更多的交流机会。

科研方面：前期一直在实验室帮助同组师兄师姐做实验，学
习到许多宝贵的实用知识。目前在做活性炭再生的相关实验，
平常也会查看一些近期的相关文献，不断地学习借鉴新的理
论和方法。

我要合理安排好实验时间，继续配合院学工组的老师做好学
生工作，并且起到模范带头作用，时刻记得自己是一名中国
共产党员。

口腔医学毕业生自我鉴定篇二

在大学校园度过的.这珍贵的7载有余的学生生活即将接近尾
声，我回首沉思——离开了久居的天堂小城，求学于六朝古
都，辗转至海派都会——点点滴滴，或得或失，值得思考;总
结自己曾经走过的路，是为了更好地把将来的路走下去。

都说“性格决定命运”，所以，我想从我的突出的性格特征
出发，谈谈我在思想政治、道德风尚、学习健康等方面的表
现。我是一个非常认真的人，一旦确立了目标，我就会沿着
实现这个目标的方向不断努力。

我是一个传统的人，我习惯传统的行为规范和道德准则。我
尊重品行优良的人，崇拜有巨大人格魅力的人，并一直希望
自己也能做到。我坚持着自我反省且努力的完善自己的人格。

我热爱我的专业，希望能够成为一名出色的城市规划师。为
了能更加有效地学习，从本科时起，我就制定了严格的时刻



表。我如海绵般学习各类规划方面的知识;并在课外副修经济
学，以扩大作为一名规划师的知识面;我经常关心政治时事，
期望能提高自己的政治敏感性，增加自己作为规划师的社会
责任感;我珍惜每一次的实践机会，获得去德国包豪斯交流的
机会，我知道作为一个规划师需要接触的项目类型和具体情
况实在是太多太多;我认真地完成实习工作，积极地参加各类
学术讲座，向导师及学长求教不明白的地方，博采众花酿佳
蜜。

我喜欢独立思考问题，并且有着超强地耐心和毅力。我全面
地搜集并阅读了有关自己论文的文献，周密地安排了两次调
研，获得了论文实证研究的初步数据，暑假期间我足不出户
地对数据进行整理和分析，尽可能高效地完成了定量分析。
在论文写作过程中，锻炼了我分析问题的能力、更加锻炼了
我综合统筹的能力。

我是一个活泼好动的人，也许是因为这一点，我的体育一直
非常优秀。我热爱健身，尤其是游泳和跑步，并且经常和同
学朋友打羽毛球和网球。在运动中不但可以放松自己，而且
与朋友一起游戏、团队协作非常快乐。

“认真”本来是个褒义词，不过对于我而言，也有过犹不及
的时候。因为太过认真，而使自己变得执着;因为太过认真，
而使自己针对性太强，忽略了周围情况;因为太过认真，而使
自己拘泥于细节，而忘却了更加重要的初衷——一言以蔽之，
渐渐走入追求完美的死胡同——可是，世事并无完美，人生
追求的是一路的风景，是那没有遗憾的完整。诗经有
云：“乐而不yin，哀而不伤”。

最近常常见社会叹息80后的不成熟、自私自利等等若干80前
没有的成人脸儿童心的幼稚。瑾以此自鉴书，代表我不断督
促自己做一个正直有追求，富于社会责任感的人。



口腔医学毕业生自我鉴定篇三

在大学校园度过的这珍贵的7载有余的学生生活即将接近尾声，
我回首沉思——离开了久居的天堂小城，求学于六朝古都，
辗转至海派都会——点点滴滴，或得或失，值得思考；总结
自己曾经走过的路，是为了更好地把将来的路走下去。

都说“性格决定命运”，所以，我想从我的突出的性格特征
出发，谈谈我在思想政治、道德风尚、学习健康等方面的表
现。我是一个非常认真的人，一旦确立了目标，我就会沿着
实现这个目标的方向不断努力。

我是一个传统的人，我习惯传统的行为规范和道德准则。我
尊重品行优良的人，崇拜有巨大人格魅力的人，并一直希望
自己也能做到。我坚持着自我反省且努力的完善自己的人格。

我热爱我的专业，希望能够成为一名出色的城市规划师。为
了能更加有效地学习，从本科时起，我就制定了严格的时刻
表。我如海绵般学习各类规划方面的知识；并在课外副修经
济学，以扩大作为一名规划师的知识面；我经常关心政治时
事，期望能提高自己的政治敏感性，增加自己作为规划师的'
社会责任感；我珍惜每一次的实践机会，获得去德国包豪斯
交流的机会，我知道作为一个规划师需要接触的项目类型和
具体情况实在是太多太多；我认真地完成实习工作，积极地
参加各类学术讲座，向导师及学长求教不明白的地方，博采
众花酿佳蜜。

我喜欢独立思考问题，并且有着超强地耐心和毅力。我全面
地搜集并阅读了有关自己论文的文献，周密地安排了两次调
研，获得了论文实证研究的初步数据，暑假期间我足不出户
地对数据进行整理和分析，尽可能高效地完成了定量分析。
在论文写作过程中，锻炼了我分析问题的能力、更加锻炼了
我综合统筹的能力。



我是一个活泼好动的人，也许是因为这一点，我的体育一直
非常优秀。我热爱健身，尤其是游泳和跑步，并且经常和同
学朋友打羽毛球和网球。在运动中不但可以放松自己，而且
与朋友一起游戏、团队协作非常快乐。

“认真”本来是个褒义词，不过对于我而言，也有过犹不及
的时候。因为太过认真，而使自己变得执着；因为太过认真，
而使自己针对性太强，忽略了周围情况；因为太过认真，而
使自己拘泥于细节，而忘却了更加重要的初衷——一言以蔽
之，渐渐走入追求完美的死胡同——可是，世事并无完美，
人生追求的是一路的风景，是那没有遗憾的完整。诗经有云：
“乐而不yin，哀而不伤”。

最近常常见社会叹息80后的不成熟、自私自利等等若干80前
没有的成人脸儿童心的幼稚。瑾以此自鉴书，代表我不断督
促自己做一个正直有追求，富于社会责任感的人。

口腔医学毕业生自我鉴定篇四

两年的'硕士研究生学习已经接近尾声，马上就要从学校走向
社会了。回顾这两年来，通过自己不断的努力，在工作、学
习、生活等各方面都有所提高。这两年的研究生学习，使我
不但开阔了思路，增长了见识，更重要的是在学习和实践中
锻炼了自己的实际操作和解决问题的能力。自身整体素质的
提高使我受益匪浅。

在学习上，文化课的学习使我对本专业有了更深刻、更准确
的认识；查阅相关的文献和资料使我对专业的相关进展有了
更加清晰的了解；实验相关的课程使我对很多仪器有了更直
观的认识。在不断的学习中，积累了知识和经验；在平常的
实验中，提高了动手技能；在课题的研究过程中，对相关的
领域有了全面而具体的认知。

在生活中，我积极参加各项集体活动，同学之间和睦相处，



与同寝室、同专业、同班级的同学保持十分融洽的关系。

当然，在不断进步的同时，自己还是暴露了一些缺点和需要
提高的地方。例如，在两年的学习中并没有发表相关的论文，
说明自己在学术研究上还需要继续努力。平常的待人处事中
容易冲动，有时脾气比较急躁，做起事情来有些时候也欠缺
考虑。所以在将来的工作和学习中要更加努力，不断严格要
求自己，从各个方面完善自我，继续提高自身的综合素质。

口腔医学毕业生自我鉴定篇五

本人在硕士研究生学习阶段，思想上要求上进，学习上勤奋
刻苦，努力钻研专业知识。回顾两年来的学习、工作以及生
活，做自我鉴定如下：

思想觉悟上始终对自己有较高的要求，始终以共产党员的高
标准要求自己，解放思想，与时俱进，能用科学发展观来认
识世界认识社会，能清醒的意识到自己所担负的社会责任，
对个人的人生理想和发展目标，有了相对成熟的认识和定位，
研一阶段顺利由预备党员转为正式党员。

在专业课程的学习上，根据自身研究方向的要求，有针对性
的钻研了有关核心课程，为自己的科研工作打下扎实基础；
并涉猎了一部分其他课程，开阔视野，对本人研究方向的应
用背景以及整个学科的结构有了宏观的认识。本人在导师的
指导下，积极参与各项教学科研活动，在教学实践的过程中，
认真阅读教材、查阅学术资料和参考书籍，不懈地汲取知识。
同时不放过任何动手实践的机会，具有了较强的动手能力，
使自己的理论知识与实践水平得到了进一步的增强和提高。

在平时生活中，团结同学，尊敬师长，和同学关系融洽，并
积极参与各项集体活动，并能在活动中起到模范带头的作用。

在研究生阶段所获颇丰，从学业、科研工作，到个人素质，



都得到了充分的培养和锻炼，是充实且有意义的两年。相信
这些经历和积累都将成为本人人生道路上的宝贵财富。

马上要离开校园踏入真正社会大学了，我见将继续秉承团结、
献身、求是、创新的校训，踏踏实实，戒骄戒躁，任劳任怨，
为祖国的富强和社会的进步贡献出自己的一份力量！


