
2023年青春的读后感(优质8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下
面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

青春的读后感篇一

中共第一位女党员是谁?出生在哪里?也许很多人并不清
楚。20xx年6月16日上午，长沙县开慧镇举行学习宣传缪伯英
英雄事迹活动启动仪式，学习我党第一位女党员——缪伯英
不畏豪权、坚决斗争、维护正义、忠诚于党的精神。

据了解，缪伯英1899年10月出生于长沙县清泰乡(今开慧镇)
枫树湾一个职员家庭。缪伯英幼年习文识字，考入省立第一
女子师范学校、又以长沙地区第一名的成绩考入北京女子高
等师范学校，有幸成为李大钊的学生，并经李大钊介绍，成
为中共第一位女党员。此后，缪伯英走上职业革命道路，号
召女同胞冲破封建罗网，做时代新女性。1929年10月，缪伯
英积劳成疾，在上海宝隆医院病逝，时年30岁。

启动仪式上，20xx年5月正式出版的《青春?缪伯英》一书的作
者王杏芬深情讲述了缪伯英烈士的英雄事迹，以及其写作
《青春?缪伯英》一书的初衷。长期以来致力于宣传缪伯英英
雄事迹的缪伯英家乡共产党员缪曼聪，介绍了她呼吁并组织
推动缪伯英英雄事迹的情况和体会。《青春?缪伯英》的读者
刘翌与大家分享了该书的部分精彩章节。缪伯英家乡飘峰山
村党支部向开慧镇全体共产党员及社会各界人士，发出了学
习缪伯英英雄事迹、争做新时代先锋模范的倡议。开慧村党
支部对飘峰山村党支部的倡议做出了响应。

开慧镇镇党委书记叶照君表示，全镇全体共产党员要学习缪



伯英不畏豪强、维护正义的童心，向往光明、追求真理的诚
心，坚信马列、敢为人先的初心，以身许党、对党忠诚的忠
心，坚定不移、坚信胜利的信心，用英雄的精神补精神之钙，
以英雄的事迹行干事之举，努力在平凡的岗位创造出不凡的
业绩。

仪式由开慧镇党委、政府主办，湖南省社科院原院长、长沙
县开慧镇开慧村党支部第一书记朱有志参加仪式。

青春的读后感篇二

难道有一天清闲的时光，泡上了一壶子的红茶，翻开了
于20××年11月13日广州天河图海书城所购的《青春》。

由刚开始的感叹自己身世，后来跳出自我的框框后，发现我
应该呜呼的对象不应只是我自己，而是我们这一代年轻人，
这本《青春》书写的正是我们这一代年轻人，在我这一代年
轻人中，我算是幸运的，起码要比很多人要幸运，我有我自
己要坚守的东西，我有我要走的路，起码现在被现实摧残后，
我的目标依然清晰，我们这代人，我身边的这代人，没目标
的人一抓一大把，我还有自己的目标，总算我是没有遗失自
我。好像有点扯远了。还是说回这本《青春》，韩寒的文字，
我也很久没接触了，初中和高中的时候总喜欢去拜读他的小
说，或许这是因为叛逆期就喜欢带点叛逆味道的文字吧，我
现在都乱入社会了，相信韩寒也相对的成熟了，我买这本
《青春》的时候，有种老朋友久别重逢的感觉，我相信有了
社会经历的我看相对成熟的韩寒的文字的时候会有另一番味
道，果不其然，韩寒的文字变了，依然辛辣，却不是表面的
辣，是回味的辣，看他的文字想起一个人，那个人是鲁迅，
当然，我不是说韩寒的文字比的上鲁迅，但的确有几分21世
纪鲁迅的味道，韩寒自己都在简介处写：“我只是一介书生，
在这个又痛又痒的世界里，写了一些不痛不痒的文章而已，
百无一用。”想起亲爱的+2对鲁迅的看法：如果鲁迅继续从
医，他将会救更多的人，因为文字实在是太无力了，韩寒都



认为自己的文章百无一用，亲爱的的看法，我非常认同，但
无论文字如何无力，依然要将其书写，这是韩寒他自己的选
择，他的路，而我又有我的路，我自己的选择。

感谢感谢亲爱的+2，在我迷茫的时候，你是我的明灯，我会
坚持我自己的选择，自己的路，相信你是最看得懂这篇日志
的人。困了，就此搁笔！

青春的读后感篇三

这个寒假，我读了著名心理咨询师殷xx的散文《致成长中的
你——十五封青春书简》。

平时我看书很少涉及散文类得书籍，刚开始看的时候，我只
是草草地浏览了一番，压根儿不管看没看懂，一心只想迅速
看完，完成任务。但是看了几页之后，我却被书中的情节所
吸引。书中详细地写了我们青春期会遇到的各种困惑以及问
题，并把如何解决的方式方法告诉了我们，教我们怎样才能
避免这种问题的再一次发生。而且，作者殷健灵擅长以精微
之笔探悉青少年隐秘曲折的心理世界，揭示独到的人生发现，
并给予读者豁然开朗的启示。被媒体誉为为孩子和家长共同的
“心灵知己”和“成长摆渡人”。

作者殷健灵不是用一个成人，一个心理咨询师的态度，而像
是一个知心大姐姐，教我们怎么面对青春期的困难。可以这
样说，在书中讲到的十五封青春书简，都是青春期成长中必
须要经历的，书中的每一句话，每一个词，甚至每一个字，
都对我们十分有用。读完这本书，真是让我受益匪浅，让我
喜欢上了散文，明白了似波涛汹涌，却都意气风发的青春期。

这本书中列举了许多真实的案例，让我们更加生动的'了解了
青春期。我最印象深刻的是第十封信《有一种爱与生俱来》。
作者通过用自己和没有任何血缘关系的外婆来告诉我们：在
相处的时光中，亲情早已超越了血缘的存在，让作者和外婆



成为密不可分的整体。在外婆去世后，作者过着悲伤得无所
适从，茫然不知所措，不断地触景生情的日子。但是后来，
作者为她和外婆写了本回忆录，通过文字来挽留作者和外婆
点点滴滴相处中的回忆。读完，我眼眶湿润了，被伟大的亲
情所感染。

正如作者所说：“这些青春日子，无论它多么乖戾，狂乱，
惶惑，郁闷，繁复，单调，枯燥，无论它摊上多少不堪的形
容词，它们都会变作一笔定期储蓄，等你年老时来享用。”
是啊，青春期虽然十分地艰难，但一生只有一次。所以，让
我们好好珍惜，青春无悔！

青春的读后感篇四

是啊！在现实生活中，父母对孩子不就是这样的吗？

在科技腾飞的21世纪，如果一个人经受不起“风吹雨打”
和“光照日晒”的洗礼，那么他们将会被时代所淘汰。所以，
那些沐浴在温室里的“花朵”们请走出来吧，去接受“阳
光”的爱抚，去接受“风雨”的洗礼！

让我们谨记“不经风雨，难成大树”的古训吧！

青春的读后感篇五

一会儿哭、一会儿笑，像疯子一样。读到凌晨三四点考虑到
熬夜伤身关了灯却睡不着便又继续读起。是不是一个人活得
太精明就不太容易幸福，知足方能常乐，但是揣着明白装糊
涂的阮阮的结局又有谁能解释？再痛苦都改变不了的就是命
运，陈孝正也是命运不济的'种。

到底谁是男主？得到女主的是男主吗？可是林静却没有激起
我心中太多的涟漪，我为陈孝正三个月和三十岁的命运哭泣，
然而三十岁的苦是三个月遗腹时已经注定了的。“离了就就



离了吧，郑微有什么好，连个黄瓜都切不好”“还是别离了
吧，黄瓜不会切就不切吧，只要你喜欢就好”“刚才那个叔
叔也哭了”有的人因为觉得自己的爱情高尚与众不同于是执
念的不肯放手，是执念没错，但也不能断定经过文人的修饰
做不到感动他人。有时候坚持一下未必不可，但要切记愿赌
服输。

阅至末尾处，心情平静了很多，像之前阅读的每一本小说一
样。由迫不及待期望结局到希望还有无止境的番外。放下手
机，躺在床上，突然很想哭，不为任何一个塑造出来的人物，
也不为自己，也不知道为了什么，就是想哭，抱着枕头哼哼
唧唧，雷声大雨点小，只够沾染睫毛，但真的不是矫情，因
为身边无人，最真实的自己，为青春留了不多的眼泪，但无
缘由的不快，就像婴儿生病后只知胡闹却没人知道是哪里出
了问题，自己更是说不清楚。

青春的读后感篇六

张嘉佳，被誉为“微博上最会写故事的人”。出版的书籍反
响巨大，曾任电影《刀剑笑》编剧，获20xx年金马奖最佳改
编剧本提名。

就是这样一个优秀的人，我想谈谈对他的书的感想。在鸡汤
文泛滥的市场上，大多数所谓的故事集瞟一眼大概就知道是
什么内容，无外乎：遇到困难要坚强，受到伤害也要善良，
一再失败也不能放弃梦想等等。看似大补，实际上，在这个
价值观本应越来越多元化的时代，我更觉得，张嘉佳的书对
正能量的传递，是无声而强大的。

这是一本纷杂凌乱的书，像朋友在深夜叙述他的经历，说他
走过的千山万水，说他途中见到的人和事。

我还清楚地记得，一个女孩子喂养一只流浪狗，慢慢有了感
情，还给它起名叫“刘大黑”。在她被家人误解，气急之下



出走，是大黑一再地陪伴着她，度过了难捱的时光。与家人
的误会解除后，大黑执意要回到她的身边。然而一年光景，
大黑因内脏衰竭而死。女孩对作者说：“是不是大黑知道自
己要死了，所以特地陪我最后一年？”当大黑再次舔她的掌
心，把脑袋搁在她的手心时，我不禁湿了眼眶。

同时，作者也讲一些不一样的故事。他说，世界上存在一个
人，和你刚见面，两人就互相吸引，莫名觉得是一个整体，
这就是你的反向人。反向人从你一出生时便与你竞争。假如
你每天锻炼身体，招财进宝，那么反向人将会体虚多难，穷
困潦倒。读完之后，我仿佛被人敲了一记，猛然清醒。不努
力的后果，输给的不是别人，是自己。

这仅是一部分很小的一部分。我相信这本书，能带给你欢乐、
泪水、感动、警醒等等不一样的情绪。在我随着书中人的遭
遇，心情随之起起伏伏时，似乎我一瞬间长大，一下子长大
又扛上了应该抗的责任。我仍留下遗憾地成长着，为了让遗
憾不再越积越高，通过形形色色的方式引导着我正确的方向。
我同时也学会了一个道理：遇到事情先问问自己：会不会死？
不会，那就让他随风而去。会，那就绝不能搞。

青春的读后感篇七

青春就是用力的奔跑，然后华丽的摔倒。

——题记

花儿谢了明年还是一样开，我的青春小鸟一去不回来。年华
似水，总感觉触摸不到痕迹。

十八岁，郑微对阮阮说：“我是谁，我是天下无敌玉面小飞
龙，还有什么是我得不到的？”

二十二岁，郑微在老魁树下，埋葬了她的安徒生和小飞龙，



泪流满面。

二十七岁，郑微笑起来：“阮阮，只有你，只有你的青春不
腐朽。”

一步步成长，一点点老去。我们放下尊严，放下个性，放下
固执，只是因为放不下一个人。《致我们终将逝去的青春》
正是如此。郑微是如此，陈孝正是如此。他们错过彼此，她
微醺，看着他：“我不可能一次又一次相信你，不可能。”

没有欢笑的青春不完整，没有眼泪的青春更是一种残缺。曾
经的“六大天后”一起欢笑一起快乐，各奔东西的`她们在青
春无限的大学时光里，懂得了流泪，懂得一些青春就是用力
的奔跑，然后华丽的摔倒。

青春的读后感篇八

向浩瀚星空许下诺言，让年轻的心永不改变！

用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点！——《烈火青
春》

犹记得当初，我迷上了言情小说，在一个偶然的机会下，我
买到了一本《烈火青春》。那时的我并不知道，因为它，我
的命运会被改变。从小到大看过无数本小说，但没有一本能
够如此打动我的心弦，只有这一本，唯一的一本，让我的心
灵受到冲撞，让我的眼泪无声落下而我却不愿意擦去。为什
么？是因为故事情节吗？也许是吧，但我更相信是故事中浓
烈而珍贵的友情使我潸然泪下。六个宛如恶魔般的奇异少年，
为了共同的追求而走到一起，彼此关心和爱护，默契十足的
演绎着令人瞠目结舌的故事而自己却觉得只是为了找寻生命
中的乐趣……洒脱，骄傲，自信，这是从你们身上看到的我
最喜欢的东西，是我梦想拥有、却不曾拥有的。你们六个人
给了我太多太多的震撼，让我越来越向往你们的'世界。书中



六个东方少年的童话，让我沉浸在那里不愿醒来，里面的一
个个事件，见证了他们的友情，他们之间的生死相随，让自
己觉得，如果在有生之年可获得一位，那么，死亦足以。

“神医”曲希瑞；“神赌”南宫烈；“神枪手”安凯
臣；“神偷”向以农；“神算”雷君凡；“怪胎之最”展令
扬。东邦的青春，沿袭了“不打不相识”的传统，从相识、
相知、相惜、到相亲、相爱与相互纠缠。他们的热情写下了
一页页惊奇和叛逆……从第一次看烈火青春，就爱上了东邦，
爱上了他们之间的浓浓的友谊。其实，我们守护东邦，同样
是在守护我们的友谊，我们的羁绊。

因为对他们的感情和感动，让我尝试着去相信友情，尝试着
付出自己的真心，不再紧闭心门，害怕自己受到伤害。后来，
朋友、父母、老师都说我感觉更友善、更好接触了。再后来，
我就有了自己的伙伴。

朋友，两个字，很重却又很轻。它可以一生的相随，也可以
是彼此错身而过时一个友好温和的一笑。可是我不愿意只
用‘朋友’这两个字来形容我身边那些最重要的存在，我更
习惯用‘伙伴’来形容他们，‘死党’两个字对于我们都太
过于沉重了。

因为相信友情的存在与美丽，所以守候着东邦。与其说是我
在守候东邦，不如说我在守候友情。只要我还相信友情的存
在，我就会一直守候下去。

后记：让青春的火焰燃烧一切污秽，只留下所有永恒的瞬间；
让生命的闪电划过广阔的天空，照亮属于我们的一片蓝天；
我们肩并肩，抬头仰望那浩瀚的星空，心里许下永恒不变的
共同誓言，向天空骄傲的证明我们的友谊永不改变！时间总
是匆匆过去，不变的只有我们的热情，如熊熊火焰永不湮灭；
追逐梦想是我们的向往，不怕失败和结局，因为我们的梦没
有终点！



祝愿天下相信友情的人都能够获得友情！


