
2023年席慕容散文读后感(汇总5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么你会写读后感吗？知道
读后感怎么写才比较好吗？这里我整理了一些优秀的读后感
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

席慕容散文读后感篇一

读过席慕蓉散文的人，往往会被她那细腻动人的笔调感染。
她的文章充满了智慧。她总是把一些不起眼的事物，挖掘出
它们内在的美好品质，接着转化为文字，让我们分享。在她
的文章中，没有值得去推敲的文字，也没有令人百思不解的
深刻哲理，只是顺理成章地向我们一一道述，但却能在人的
心中泛起层层涟漪。

拿起一本席慕蓉散文集，往封面上瞅了瞅，标题是“透明的
哀伤”。在这几个大字后面映衬着红色的流迹，还有两朵花
和飘散的花瓣。想必这本散文集中定是记载着席慕蓉的人生
哀伤。仔细阅读完封面上的那首小诗后，我终于明白了：写
的都是席慕蓉年轻时由种种事物引发的对人生的感慨。

随意地翻了翻，看到有一标题是《争夺》。心想：席慕蓉在
文章中叙述的是谁和谁之间的争夺呢？我带着疑问进入了文
章之中。

读完后，我脑中的疑问全都没有了。原来文章描述的是她与
工作的争夺，为享受大自然的权利而争夺。结果好不容易从
繁忙的工作间隙溜到大自然的怀抱，让心情豁然开朗起来。

是啊，我们生在一个繁杂烦乱的世界，大人有大人的烦恼，
我们也有我们学生的烦恼。可是，我们忽略了精神放松的享
受。抽出一点时间去寻找我们精神的乐园吧，那是大自然给



予我们精神能量的地方。和作者一样，用一种散漫的心情，
远离繁乱、世俗的土地，到大自然的怀抱去，那儿有天高云
淡、风和日丽，没有忙碌的折磨，只有精神给你带来的活力，
经过一番后，再重新回到那世俗的尘世，又重新和尘嚣、杂
闹接触一番，但此刻我们却是焕然一新的。

此时，我还能理直气壮地说：“我们不是逃避，只是向忙碌
的工作做了一次小小的争夺。幸好的是，大自然收纳了我们
浮燥的心灵，还给了我们一份无压力的心态。”

放下烦恼，走过大自然，去欣赏蓝天的美；倾听鸟儿的鸣唱；
沐浴太阳光的温和。如果你连这都不能做到的话，那你必定
不能成大器。但此时不必烦恼，去读一读席慕蓉的散文《争
夺》吧！这样，你便多了一份安逸闲情，添了一份愉悦与超
脱。

让我们一起去享受并关爱大自然吧！

席慕容散文读后感篇二

高中时候朋友送过我两本席慕容诗集回家闲来无事又翻出来
细细品味了一番，实在是感触席慕容的文字功底可以把文字
的魔力发挥的淋漓尽致，让我深陷其中欲罢不能。

《我折叠着我的爱》澄明热烈，真挚动人，充满了田园式的
牧歌情调和舒缓的音乐风格。她多写爱情、人生、乡愁，写
得美极，淡雅剔透，抒情灵动，饱含着对生命的挚爱真情，
充满着对人情、爱情、乡情的领悟。这是我的最爱，只能意
会不能言语。

在诗集中无意中读到那首《印记》甚是喜欢。

“不要因为也许会改变，就不肯说那句 美丽的誓言，不要因
为也许会分离，就不敢求一次倾心的相遇，总有一些什么，



会留下来吧！留下来作一件不灭的印记，好让好让那些，不
相识的人也能知道“。不仅仅被诗中的含义打动更被那美丽
的文字吸引，读过不少的书，也读过很多唯美的文字，却从
未有一位作家像席慕容那样给我如此多的记忆。

“青春有时候很短暂，有时候又极为漫长。我很想知道，因
为我曾如你一般年轻过”,是啊，我们可能在青春有着这样的
那样的伤痛和无奈，何不让她淡淡流去，只在时光中惊艳。
在我们的世界里，时间是经、空间是纬，细细密密地织出了
一连串的悲欢离合，织出了极有规律的阴差阳错。而在每一
个转角，每一个绳结之中其实都有一个秘密的记号，当时的
我们茫然不知，却在回首之时，蓦然间发现一切脉络历历在
目，方才微笑地领悟了痛苦和忧伤的来处。

小时候，很向往着长大后无拘无束的生活，但不知从什么时
候开始，总是在偶尔间回想起年少时的嬉戏，想象着每次在
外玩疯了回家很晚，妈妈那半带愤怒半带嗔怪的模样。是啊，
慢慢的，我们告别了过去，不再有那些无忧无虑的轻松，席
慕容说：“烟尘滚滚/一路行来/我很可能是迷了路了/不然
自己怎么会/在举手投足里/越来越不像起自己来了。”她又
说：“长大了以后/你才会知道/在蓦然回首的刹那/没有怨恨
的青春才会了无遗憾/如山冈上那轮静静的满月。”或许我们
曾有着迷惘和愤懑，有着伤感和离愁，而这些却真正构成了
最美的青春年华，就像席慕容告诉我们的：青春，最为诗意。

“离别后/乡愁是一棵没有年轮的树/永不老去。”上了大学
之后，离开了父母的怀抱，开始学着自己独自生活，有时候
会突然想起父母，想起远方的家，有时候想着想着啊，就突
然想起席慕容说的那句话，“故乡是一首清远的歌/总在有月
亮的晚上想起/请用美丽的颤音呼唤/我心中的大好河山。”
这些诗句，有时候就好像是一个慈善长着对我的娓娓诉说，
那么真挚，那么善解人意。我始终认为，席慕容的诗歌一定
有一种魅力，在她的诗歌中沉醉，而后，在美中徜徉，回归
最真的自我。



席慕容还有一首诗现在已经记不得了，不过依然记得那句
词“我的真实是我不真实的梦“当时读这首诗的时候，不理
解是什么意思，或许是自己经历的不够，没有那种感触也在
所难免，又更或许是对美好的一种希冀吧！我的青春还在，
我会用我的这段美好时光去了解去透视我的梦。

最后再以一首席慕容的诗结束，用她美好的言语衬托我这苍
白无力的文字。

我喜欢将暮未暮的原野

在这时候

所有的颜色都已沉静

而黑暗尚未来临

在山冈上那丛郁绿里

还有着最后一笔激情

我也喜欢将暮未暮的人生

在这时候

所有的故事都已成型

而结局尚未来临

我微笑地再作一次回首

寻我那颗曾彷徨凄楚的心。

—— 席慕容 《暮歌》



席慕容散文读后感篇三

一直以来都很喜欢席慕容的诗和散文，尤其是诗，字里行间
都散发着淡淡的罗兰香，清新朦胧，如梦似幻。她的诗总是
带着淡淡的苦涩，可却能很好地表现她对生命的热爱，对青
春的追忆。她书写的，不只是那种她梦想的“绝对的宽容、
绝对的真挚、绝对的无怨、和绝对的美丽”的爱情，更是为
了纪念难忘的青春里的爱的印记。这个写出优美诗句的女子
曾说“写诗只是作为累了一天之后的休息。”她写诗，为的是
“纪念一段远去的岁月，纪念那个只曾在我心中存在过的小
小世界”。她的诗里，有爱情、乡情，每一种感情都丰富细
腻，让人沉醉。

很喜欢她是那首《一棵开花的树》“如何让你遇见我，在我
最美丽的时刻，为这，我已在佛前求了五百年，求佛让我们
结一段尘缘。”如何让你遇见我，在我最美丽的时候…看似
淡淡的语气，却包含了浓浓的情感，如果那棵树有自己的意
识的话，我想那应该是它心底最美好的愿望了吧。当青春娇
艳的花朵绽开了深藏红颜的时候，总是期待有人能在此时看
见，最好那个人是自己心中所想的人，或命中所定之人。没
有谁会喜欢红颜空逝，在宿命中独自徘徊，一觉醒来伴随着
你的只有那雨后零落了的花，无限孤单，却又苦于无人欣赏。
“我已在佛前求了五百年，求佛让我们结一段尘缘”多么震
撼人心的决心，多少人曾在我们的生命之中来了又还，我们
是否想过要努力留下谁?多少事在我们生命之中不曾留下多少
记忆，为此我们是否曾想过要努力争取不要留有遗憾，不要
在生命的最后蓦然回首却发现没有任何美好的回忆可供留念，
徒留一句叹息和四个字—不过如此!

一直在想，那个让席慕容反复书写的他究竟会是怎么样子。
后来我终于明白了，那个所谓的他不是那个让她心动的男孩
子，他的身影在她的心中也许早已淡去，席慕容书写的，是
对逝去的青春的追忆和对那些飘渺不定的爱的感觉的捕捉，
她将难以直接表达的爱都赋予给了一个个记忆中或想象中的



情景。那样的邂逅，那样的暮色，那样一棵会开花的树，无
疑都是对青春的爱的见证，哪怕一切终如云烟，她也要问一
句：“难道青春必要愚昧，爱必得忧伤?”

席慕容的诗的世界里，乡愁是一支永远回旋着的曲调。祖籍
内蒙古的她，在46岁以前，从未见到过故乡，深远而辽阔的
内蒙大草原永远只在诗人心中魂牵梦绕。“离别后/乡愁是一
棵没有年轮的树/不会老去。”浓郁的乡愁，贯穿在席慕蓉的
字里行间：“像那草原千里闪着金光，像那风沙呼啸过大漠，
像那黄河岸、阴山旁。”

“不是所有的梦都来得及实现，不是所有的话都来得及告诉
你。内疚和悔恨，总要深植在离别后的心里……在暮霭里向
你深深俯首，请为我珍重，尽管他们说，世间种种最后终必，
终必成空。”这句诗出自她的另一首诗《送别》。作者错过
了某些东西，首先感到的是后悔和遗憾，但作者善于调节自
己的的心情，所以最后说道“世间种种，最后终必成空，”
不管是自我安慰还是看透，总归是很有效的调节了自己的心
态。可现在的我们总是容易沉迷于一件事，一种情绪，一个
人……不知是忘了将自己从中抽身，还是不想，不愿，以至
于生活总是浑浑噩噩，然后继续着一次又一次的错过。我们
需要的就是像作者那样的心态，珍惜现在。回忆过去，是为
了现在能更好的生活。

席慕容的诗总是给了我很多想象和思考的空间，不止是《一
棵开花的树》或《离别》……

席慕容散文读后感篇四

柔和的午后，穿着宽松的衣服，闻着淡淡的茶香，聆听优美
的音乐，静静地，做自己喜欢的事，品味生活。简单的步调，
却是可遇而不可求的。很多时候，我们以为这样的梦离现实
很远，根本不敢奢求。



其实，只要我们细心切入生活，就会发现实现这样的梦并不
难。我只是喜欢在忙碌与紧迫的一天后，在认真地扮演了种
种角色之后，可以终于在灯下，终于在夜深人静的时候，拂
拭掉心上所有的尘埃，与另一个自己静静的相对。

然后在极白极光滑的稿纸上，享受我内心的悲喜而已。忙碌
的生活很苦，但如果你不会学着享受生活，那么心会很累。
真正的生活是苦并乐着。再繁忙的生活，也要发展自己的兴
趣，至少做一件你喜欢的事情。而做自己喜欢的事情，终有
一天，你会发现它带给你的乐趣是其他东西无法比拟的。慢
慢的，你会觉得，生活之所以美好是因为你找到真正的快乐。

其实，每个人都应该跟随自己的脚步，寻找生活的真谛。细
细品味一叶一草，享受生活的点点滴滴。那么，人生便多一
份快乐，少一分忧愁……席慕蓉的作品，给人一种生活的幸
福感。在她的故事里，可以看出她对待生活，对待人生的态
度。就好像她在谦卑的心里写道：以后，每当我起了骄傲的
意念时，我就会想起这位卖花的老妇人，和她的谦卑的心。

读她的作品，是一种享受，仿佛浸浴在冬日的温暖阳光中，
那种温暖与美好，是在眼前如现实般存在着的。

席慕容散文读后感篇五

席慕容的文章和诗歌总会让人心情宁静或是带上少女莲花般
淡淡的轻愁，下面是小编为大家整理的席慕容散文读后感，
希望大家喜欢!

一直以来都很喜欢席慕容的诗和散文，尤其是诗，字里行间
都散发着淡淡的罗兰香，清新朦胧，如梦似幻。她的诗总是
带着淡淡的苦涩，可却能很好地表现她对生命的热爱，对青
春的追忆。她书写的，不只是那种她梦想的“绝对的宽容、
绝对的真挚、绝对的无怨、和绝对的美丽”的爱情，更是为



了纪念难忘的青春里的爱的印记。这个写出优美诗句的女子
曾说“写诗只是作为累了一天之后的休息。”她写诗，为的是
“纪念一段远去的岁月，纪念那个只曾在我心中存在过的小
小世界”。她的诗里，有爱情、乡情，每一种感情都丰富细
腻，让人沉醉。

很喜欢她是那首《一棵开花的树》“如何让你遇见我，在我
最美丽的时刻，为这，我已在佛前求了五百年，求佛让我们
结一段尘缘。”如何让你遇见我，在我最美丽的时候…看似
淡淡的语气，却包含了浓浓的情感，如果那棵树有自己的意
识的话，我想那应该是它心底最美好的愿望了吧。当青春娇
艳的花朵绽开了深藏红颜的时候，总是期待有人能在此时看
见，最好那个人是自己心中所想的人，或命中所定之人。没
有谁会喜欢红颜空逝，在宿命中独自徘徊，一觉醒来伴随着
你的只有那雨后零落了的花，无限孤单，却又苦于无人欣赏。
“我已在佛前求了五百年，求佛让我们结一段尘缘”多么震
撼人心的决心，多少人曾在我们的生命之中来了又还，我们
是否想过要努力留下谁?多少事在我们生命之中不曾留下多少
记忆，为此我们是否曾想过要努力争取不要留有遗憾，不要
在生命的最后蓦然回首却发现没有任何美好的回忆可供留念，
徒留一句叹息和四个字—不过如此!

一直在想，那个让席慕容反复书写的他究竟会是怎么样子。
后来我终于明白了，那个所谓的他不是那个让她心动的男孩
子，他的身影在她的心中也许早已淡去，席慕容书写的，是
对逝去的青春的追忆和对那些飘渺不定的爱的感觉的捕捉，
她将难以直接表达的爱都赋予给了一个个记忆中或想象中的
情景。那样的邂逅，那样的暮色，那样一棵会开花的树，无
疑都是对青春的爱的见证，哪怕一切终如云烟，她也要问一
句：“难道青春必要愚昧，爱必得忧伤?”

席慕容的诗的世界里，乡愁是一支永远回旋着的曲调。祖籍
内蒙古的她，在46岁以前，从未见到过故乡，深远而辽阔的
内蒙大草原永远只在诗人心中魂牵梦绕。“离别后/乡愁是一



棵没有年轮的树/不会老去。”浓郁的乡愁，贯穿在席慕容的
字里行间：“像那草原千里闪着金光，像那风沙呼啸过大漠，
像那黄河岸、阴山旁。”

“不是所有的梦都来得及实现，不是所有的话都来得及告诉
你。内疚和悔恨，总要深植在离别后的心里……在暮霭里向
你深深俯首，请为我珍重，尽管他们说，世间种种最后终必，
终必成空。”这句诗出自她的另一首诗《送别》。作者错过
了某些东西，首先感到的是后悔和遗憾，但作者善于调节自
己的的心情，所以最后说道“世间种种，最后终必成空，”
不管是自我安慰还是看透，总归是很有效的调节了自己的心
态。可现在的我们总是容易沉迷于一件事，一种情绪，一个
人……不知是忘了将自己从中抽身，还是不想，不愿，以至
于生活总是浑浑噩噩，然后继续着一次又一次的错过。我们
需要的就是像作者那样的心态，珍惜现在。回忆过去，是为
了现在能更好的生活。

席慕容的诗总是给了我很多想象和思考的空间，不止是《一
棵开花的树》或《离别》……

接触她的诗歌和散文不久，要说最为熟悉的，不过也就是那首
“一棵开花的树”。尽管如此，在阅读了接近十几篇作品后，
我不得不称赞席慕容是一个心思细腻且文笔流畅。每每读来
都会给人一种清新舒畅的感觉——无论读上多少遍，总是能
够体会到一些不同的东西。从每一首诗里面我都能感受到她
那颗炙热跳动的心，苦苦诉说着她无法用言语表达出来的感
情。

席慕容用她的笔，轻轻的描绘着，勾勒出一幅幅能够触动到
我们灵魂深处的画面——主人公可以为一棵为了一段缘而苦
苦等待了五百年的树;可以为流着伤心泪看爱人离去，家破人
亡的楼兰新娘;也同时可以为感叹时光像白驹过隙，物是人非
的她自己。华丽的用词和精致的写作手法只是如在繁花旁边
点缀衬托的绿叶，我所真正欣赏的，其实正是她那种不同与



常人的生活态度以及仅仅只用两只眼，一只手所创造出来的
不一样的世界。

我喜欢这句对联：“宠辱不惊，闲看庭前花开花落;去留无意，
漫随天边云卷云舒。”在这个生活节奏越来越快的时代，在
这个人们越来越只看重金钱的社会，越是长大越是向往那种
淡泊自然的生活。我比较偏爱那种远离尘世烟火的文章诗歌，
偷闲的时候，总喜欢倚在书桌前，手捧书卷，细细品读诗作
的意境和诗人当时的情感，那时候总是有种独立于世的悠然
之感。

我喜欢席慕容的诗集，原因在于：与她诗作情感的相连和共
鸣。我喜欢她诗作字里行间总是如紫罗兰般的清新朦胧，似
远还近，如梦如幻，着实让人着迷。席慕容曾说过：“写诗
只是作为累了一天之后的休息。”她写诗，为的是“纪念一
段远去的岁月，纪念那个只曾在我心中存在过的小小世界”。
她的诗作可以用一个“真”字形容。就是这样的诗，很容易
让人沉醉其中。她的诗中，充满着一种对人情、爱情、乡情
的悟性和理解。也正是因为喜欢她的“真”，我喜欢上了她
的诗，从诗里我喜欢上了她的人，甚至她的“悲与喜”，也
就在此时我也喜欢上了用诗来记录生活，用诗来品读人生。

席慕容的文章和诗歌总会让人心情宁静或是带上少女莲花般
淡淡的轻愁，就如她的那首《一棵开花的树》中“如何让你
遇见我，在我最美丽的时刻，为这，我已在佛前求了五百年，
求佛让我们结一段尘缘。”如何让你遇见我，在我最美丽的
时候…看似淡淡的语气，却包含了浓浓的情感，如果那棵树
有自己的意识的话，我想那应该是它心底最美好的愿望了吧。
一本书，一首诗，读的人不同感受也不相同。就如好多人就
把它解读成了一首情诗，表达了“女孩子站在那里等待男孩
子”，席慕容也曾表示：读者的解读很多，诗人的解读只有
其中一种，但是读者的解读同样也具有权威性。

当青春之花绽放的时候，人们总是期待在这最美的时刻，出



现自己心中所想抑或命中注定之人。没有谁会喜欢红颜空逝，
在宿命中独自徘徊，一觉醒来伴随着你的只有那雨后零落了
的花，无限孤单，却又苦于无人欣赏。“我已在佛前求了五
百年，求佛让我们结一段尘缘”多么震撼人心的决心，多少
人曾在我们的生命之中来了又还，我们是否想过要努力留下
谁?多少事在我们生命之中不曾留下多少记忆，为此我们是否
曾想过要努力争取不要留有遗憾，不要在生命的最后蓦然回
首却发现没有任何美好的回忆可供留念，徒留一句叹息和四
个字—不过如此!

我最喜欢的是那首《送别》“不是所有的梦都来得及实现，
不是所有的话都来得及告诉你。内疚和悔恨，总要深植在离
别后的心里……在暮霭里向你深深俯首，请为我珍重，尽管
他们说，世间种种最后终必，终必成空。”至今犹记得当时
看完这首诗后不由得落泪，脑子里想起大学毕业那会，想起
那些擦肩而过的人，想起那些往事的悲与喜。席慕容的诗让
我在这个充满竞争的社会找到了“世外桃源”，我在这
里“耕种”，收获的是满满的精神寄托。每当我遇到困难或
者遭受挫折的时候，我会去品读她的作品，会品读“水一样
的女人——席慕容”，甚至有时候还会去写首小诗，来缓解
自己的情绪。那时我也写了这样一首诗《远去的身影》：

梦近了

你却远了

在记忆的海洋里

似乎你还是那么清晰

那么真实

而我



而我伸手却永远触不到你

我知道

你远去了

你离开了

永远的走了

在培根的《论读书》里曾写道：读史使人明智，读诗使人聪
慧。我喜欢这样的赞誉，也努力想成为一个聪慧的人。


