
三体三读后感(优秀7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三体三读后感篇一

科幻小说《三体》是比较火的一部国产科幻小说，我刚读完
了第一部，简单谈谈对他的感悟。在我看来，这不仅是一部
科幻小说，而更像是一部哲幻小说，通过末世状态来讨论哲
学概念。

不用害怕，上面那个问题太大了，现实世界最终答案还未定，
也许有一天数学家与物理学家会给我们答案。但小说围绕故
事主线展开更像是一场哲学的探讨。小说中对逻辑方法在认
识论中应用的讨论：先普及一个知识，逻辑学中认为论证是
有两个方法，演绎与归纳，演绎就是由一个真理论证出另一
个真理，只要前置真理为真，而演绎方法是对的，那么结论
就是真的。而归纳则举例论证，归纳结果是不保真的，他只
是给出一个更为合理的结果。好了，知道了这个，我们就可
以来看作者写的几次三体模拟游戏中的经历了。这五次游戏
经历是物理学史的缩影也是逻辑法则在认识论中的应用。

第一次，周文王。

文王引导主角汪淼第一次进入三体模拟游戏中，给出了一个
看似混沌的世界，文王给出了自己摸索这个世界（建立宇宙
模型）的理论：阴阳二元论以及他的六十四卦（宇宙模型）。
并通过后期墨子与伽利略的口说出了文王的逻辑方法，他是
一种简单的观察归纳法，而归纳的结果归于一种冥想假设，
这个假设仅仅通过简单验证就建立一个抽象模型，于是很快



就失效了。这是早期物理学。

第二次，墨子。

墨子开始了更为细致的观察，并开始建立实体模型来验证其
归纳的结果，但其模型的建立仍然是一种冥想的结果，只是
比文王进步在建立了一个看上去更符合现实世界的模型，这
个模型已初步摆脱抽象。但依然很快失败，因为这个模型的
建立是忽略了观察中看似微小的现象—飞星的出现。至此，
汪淼以中国为背景在游戏中的进程走到了尽头，似乎作者暗
示中国物理学发展的停滞。

第三次，伽利略与格里高利教皇。

汪淼以哥白尼的名字再次进入游戏，带着三体理论来到教皇
面前，伽利略介绍了他的方法，这时归纳法已经进化到观察
归纳验证再归纳的阶段。但仍然没有跳出归纳的范畴，而教
皇听完汪淼的三体论后就要烧死他的举动是在暗示中世纪宗
教对科学的打压。

第四次，牛顿与冯。诺依曼。

这是由于汪淼带来三体论，或者说是三体问题后，游戏开始
进入第二级，牛顿与冯。诺依曼登场了。牛顿为三体讨论带
来了演绎论证的基础，前置真理三大定律与数学计算方法微
积分，而冯。诺依曼要解决计算速度问题，他带来了计算机。
这时论证方法已进入演绎时代。于是解方程是主要问题了。
当然这次解方程没有成功是因为前置真理的缺憾（没有考虑
引力摄动，因为牛顿不知道广义相对论）。前置真理不为真，
演绎结果肯定错误。

第五次，爱因斯坦登场了。

他带来相对论，并对牛顿的三大定律进行修正，这下前置真



理为真，计算工具也足够强大了，但是绝望出现了，三体问
题依然无解。爱因斯坦绝望的说出，上帝是个无耻的赌徒，
他彻底抛弃了我们。于是人们竖起一个墓碑，就是一个巨大
的钟摆，来倒计时世界的毁灭，样式与伏羲竖起的钟摆是一
样的，这似乎预示着人类从开始探索这个世界之日起就为自
己敲响了丧钟。

于是游戏结束了，三体无解，世界最终要毁灭，那剩下的就
是逃离三体世界。在一个我们既知理论体系里，最终证明三
体无解。这个结论在我看来一点也不科幻，而是对现实世界
的绝望的另一种表达而已。

关于宗教的讨论：在谈到宇宙起源时，作者首先明确支持大
爆炸理论，指出哈勃红移以及3k宇宙背景辐射就是证明。但
关于大爆炸的起点“奇点”之前的解释，作者通过红卫兵之
口说出那是为上帝的存在留下了位置，并且说如果上帝是指
宇宙之外的超意识存在的话，是不知道是否存在的。这给后
面地球叛军中拯救派的宗教式崇拜外太空先进文明留下伏笔，
因为他们认为外星人就是“主”。另外作者曾发出这样的感
叹：“在理论物理这个领域要想有所建树，需要一种宗教般
的执着，这很容易把人引入深渊”。另外在庙堂外申玉菲的
一句祈求“佛祖保佑我主脱离苦海”。说明作者的宗教观点：
你既然相信上帝，就不要执着的去追寻他是否真的存在，也
许当你发现他真的在了，你又要去寻找一个更高的不存在来
寄托自己。一个无法证明是否存在的上帝才是真正的上帝。
也许作者相信最终佛教才是终极问题的解决办法，当然是指
佛教中蕴含的哲学理念。

关于人性的探讨：叶文洁所带领的地球叛军似乎有一点反社
会心理，叶文洁是在文革中产生的反社会心理萌芽。父亲的
死，母亲、妹妹的背叛让她心如死灰，那时她是厌世。而大
兴安岭农场的那次初恋爱人的背叛让她有了逃世的想法，于
是她以一种出家的姿态进入了红岸基地。在基地中她收到了
外星文明的信息时，如同一根救命稻草，又如同一把达摩克



里斯之剑，一丝偶然的冲动让她按下了决定毁灭地球文明的
按钮。叶文洁本身是有一颗善良的心的，甚至最后的决定目
标依然是希望地球变得更好，但后期的心态的`转变是受外力
的影响，这种人性的转变是启示着人性本善的最终含义。

三体三读后感篇二

《三体》是靠每天临睡前那段时间看完的，从最开始的做噩
梦，到后来的期待睡前一读，很吸引人。简单又不剧透的说
一下，第一部，三体人来了，第二部，三体人吓跑了，第三
部，去死吧。之前听别人说第一二部特别好，反而最让我印
象深刻的是第三部的童话部分，除去狗血男女主，作者提出
的跨越不同维度的曲翘点让我兴趣十足，想看看高维空间。

至于宇宙中的高级文明，我一直认为存在，只是我们现有的
科技有限，宇宙自140亿年前大爆炸，至今可观测的宇宙直
径900多亿光年，这还是可观测，还有那些无法观测到的，加
之宇宙还在不断膨胀，我们的星球就飘在这样一个黑乎乎，
冷冰冰的宇宙中，好在万有引力把我们吸在地上，地球就像
宇宙的一个细胞，有好细胞就有坏细胞，当有一天我们发现
或被发现高级文明，意味着一方毁灭，不知道是好细胞杀死
坏细胞还是坏细胞杀死好细胞，毕竟宇宙质量守恒，这是我
不成熟的小想法。

其实外星文明有没有，来不来都不重要，跟宇宙这么个大货
比起来，别说宇宙了，银河系吧，也别了，还是太阳系吧，
算了，光看到木星的照片我就压迫感十足了。跟它们比起来，
生活中遇到的这些破事真不算事。

三体三读后感篇三

这本书打开了我的想象力，震撼了我一遍一遍。凭着浅显的
物理学知识，艰难的`理解什么是三体问题，维度，强互作用
力，空间曲率。



不得不佩服作者思考之深入，犹记得黑暗森林中每个人都是
猎手的比喻，一片漆黑中冒出一处闪光，最省时省力最安全
的方法，就是朝那个位置发射一枚子弹。

三体三读后感篇四

纵观整部小说，又不得不惊叹于作者那令人咂舌的想象力，从
“红岸工程”到“三体世界”；从“阶梯计划”到“面壁计
划”；再由“质子”、“水滴”到“黑暗森林”，每一个脑
洞，都穷尽我的想象力在脑海中绘制那生动的场面。但这并
不是全部，作者再一次以令人信服的理论依据使读者震惊，从
“纳米材料”到“太空电梯”，从“宇宙速度”到“背景辐
射”，再由“引力波”到“相对论效应”，那些课本中枯燥
的知识在作者笔下仿佛有了生命，真的可以使任何学科的任
何知识，都可以用智力上诚实的方式，教给任何阶段的.任何
儿童。

读完整本书，令我感触最深的一句是作者以其中一个人物的
口吻说出来的话：

给岁月以文明。而不是给文明以岁月。

三体三读后感篇五

暑假里，妈妈送给我一些书籍，其中有一套书让我爱不释手，
它就是刘慈欣的'《三体》，分上中下，一共三本。

这本书是科幻类小说，主要讲述了地球人和三体世界之间发
生的一系列事情，地球和三体世界如何从敌到友，从友到敌
的变化。之所以会产生这种变化是因为两者的沟通存在问题，
双方都琢磨不清对方下一步会干什么，往往是神经更为紧张
的一方先发动攻势，然后引起大面积的冲突，接着导致全面
的战争，最后一方因此而灭亡。



刚开始看这本书时，我也看不太懂，主要因为书里包含了太
多的物理知识。碰巧我的表舅从美国回来，他是物理学博士，
他也看过这本书，帮我解释了一些物理问题。再看这本书时，
我就轻松了一些。看着看着，我渐渐地入了迷，书中最令我
着迷的就是光速飞船了，它竟然可以光的速度飞行于太空，
光速是目前世界上已知的最快的速度，每秒钟的飞行距离是
三十万公里，相当于绕地球七圈半，或者一秒钟可在上海与
北京之间走一百五十个来回，这实在是太酷了，我希望我有
机会亲眼看到光速飞船。

刘慈欣的这部书是他个人的一个力作，作者想象力丰富，逻
辑严密，推动了中国科幻小说的进步。我衷心向大家推荐这
本书。

三体三读后感篇六

故事是这样开始的：有一颗距离地球最近的星球，约4光年。
他拥有3个太阳，这3个太阳很任性，无规律地进行着星球运
动。有时候3个太阳都出来，整个星球就会变成一个火球，生
灵涂炭。有时候3个太阳都不出来，世界冰冻，无一丝生机。
也有时候，他们会出现在星球的同一个方向，虽然他们的星
球也和地球一样拥有地心引力，可也耐不住3个太阳在同一个
方向出现产生的巨大引力，万物朝太阳的方向飞去，燃
烧……这就是乱纪元，文明毁灭。物竞天择，他们拥有一种
超能力，就是脱水、浸泡。

乱纪元时，为了生存，他们必须脱水。在恒纪元到来的时候，
再浸泡，然后复活。。刚说到的恒纪元，就是3个太阳都很乖，
排班出现，日升日落，普照大地，万物复苏，文明得以发展
和延续。在乱纪元和恒纪元随性切换的过程中，星球上的秩
序维护者也引领着他的人民进行生产生活，发展星球文明。
他们也面临着各种经济、政治、科技、资源之争，但这些都
不是最重要的，他们面临一个更巨大的问题，就是生存。在
恒纪元和乱纪元任意切换中，他们与3个强大的太阳各种斗法，



文明都可以顽强的生存下来，繁荣不息。但是，3个太阳的运
动和引力，随时可能会吞灭这个星球，届时一切都会消失，
文明的生存或毁灭，这是一个问题。于是，三体文明需要为
自己的文明在宇宙中寻找一个新家。

这是一个叫《三体》的游戏，游戏只是一种承载形式，在它
的背后，是三体文明的写照。

我们在地球上，以为只有地球这一种文明。然而，一个叫叶
文洁的人，打破了这种千万年来人们信奉的“真理”。

叶文洁，在旧中国期间，眼睁睁看着自己的科学家父亲被红
卫兵活活打死，看着母亲批判父亲然后母亲自己也疯掉，妹
妹是一个狂热的红卫兵，用鲜血祭奠了她的“革命理想”！
作为“黑五类”的女儿，在那个年代，她想发声，却无力，
只能在农场经历心如死灰的改造。因为机缘巧合，她曾经关
于宇宙科技的研究使她被破格带到红岸基地，一个看起来像
是雷达站的地方，真相却是这是一个寻找外星文明的基地。

叶文洁研究出可以把太阳做为放大器向宙发送信号，因为内
心深处对人类的仇恨，她在红岸基地悄无声息的干了一件改
变地球和太阳系的`大事，向宇宙发出了地球文明的信号。出
乎意料的是，8年后，她收到了宇宙中其他文明发给地球的回
复，内容大意是：“不要回复！不要回复！不要回复！只要
不回复，就不能定位发送信号的坐标，地球文明安全的。”
这是三体和地球的第一次沟通，浩瀚的宇宙中，竟然真的存
在另一种文明。

叶文洁没有听从来自三体世界圣母般的劝诫，她又通过精心
策划，不惜害死了丈夫和上级，用三秒时间向三体世界回复
了信息，与三体取得了联系，并成立了地球三体组织，帮助
三体文明抢夺地球。

蝴蝶效应大家都听说过，一只南美洲亚马逊河流域的热带雨



林中的蝴蝶，偶尔煽动几下翅膀，可以在两周以后引起美国
德克萨斯州的一场龙卷风。叶文洁发送信号、回复信号，犹
如蝴蝶煽动了翅膀，一场不知边际的龙卷风已开始酝酿。这
绝不是危言耸听，因为现在看起来不是那么重要的地球往事，
却是后面一系列改变和毁灭的开始，两种文明的生死存亡之
争，启动键已经按下，接下来的走向，没有人能控制。

三体三读后感篇七

思考宇宙历史，人类文明在一次次毁灭中重生并发展。地球
共遭受过四次毁灭性灾难，难以否认此前不存在文明。

我们所处的文明是人类文明进化最成功的一次，人类迈过农
业文明、工业文明，跨入智能文明，历时三十五亿多年。当
人类文明进入一个阶段的顶峰便会出现技术爆炸，帮助人类
进入下一代文明，然而随着文明程度的不断增加，刻录在人
类基因的信息暴露越来越明显，人类为了生存，不惜一切代
价：人们为了建造房屋砍伐森林，为了耕种与自然争夺土地，
为了生存利益制造核武器、激光导弹……理性使人们变得恐
惧，变得软弱，迫使人们探索宇宙，移民星球。

人类文明存活的目标是生存，不管是现存文明还是已消失的
文明。

毁灭是宇宙唯一不变的主题。至于人们常说的大自然无情，
那仅是以蚂蚁的目标看待世界，粗浅鄙陋，宇宙无情。

生命、文明的存在仅属于偶然。为什么有偶然？高纬度世界
与低纬度世界的相对时间差值以及大量物质的随机组合足够
允许偶然的存在。这里所指的世界不是人类社会、地球，而
是宇宙、宇宙之外以及包含宇宙的物质。至于物质，没有明
显的界限，我相信存在比夸克更小的物质。物质代指一切真
实存在的实体。



或许，你撕碎一张纸，成功毁灭了无数个存在的生命的`宇宙。
即使是原子、夸克，又有谁能保证里面没有“宇宙”。

仅四个脱氧核甘酸的随机组合便可带上亿万种遗传信息，而
有机生命又是由无机物质的随机组合而来，那么一个夸克粒
子中没有生命、没有文明、没有宇宙是不能否定的。

人类创建的各种物理定律全部依附于宇宙的存在而存在，但
宇宙可以随时改变，人类的智慧像龙卷风中的蜘蛛网，无论
重建、修补多少次，依然渺小，无力挣扎毁灭。

试想：一个莫比乌斯环首尾反向连接着，纸面中间画着线，
一只蚂蚁沿着这条线一直爬行，不停的转圈，对吧？但从蚂
蚁的视角看的确一直向前走，这是二维视角与三维视角的区
别。如果我们处在四维世界里，只能观察到一维、二维、三
维世界，不能观察四维以上的世界。莫比乌斯环是扭曲的，
同样，我们的世界也是扭曲的。为了生存，人类对宇宙进行
研究探索，但结果如同从蚂蚁视角得出的结论一样可悲。

如果有人恳求一个主保护另一个主，那么只有一种可能：那
个主是真的，他是我们的宇宙。

存在算是一种幸运，珍惜幸运。

如果我想的这些理论是在课堂上进行的，我被叫起来了，那
可真的是宇宙末日万物灭亡，然而时间差允许我在被提问提
前想这些，所以我还活着。珍惜幸运！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档


