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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

大学生暑期实践自我鉴定篇一

在此次的实习中，我担负了中国人寿的邀约员职务，负责邀
请或鼓励各中端及高端客户参加各大客户权益增值会议。在
邀约的进程中，碰到了各种情况，从中我的应变能力得到了
很大的锻炼和进步。

经过了这段时间的锻炼，我增长了知识，也培养了很多方面
的能力，为往后的学习和工作打下了坚实的基础。通过这一
阶段的锻炼学习，我也发现了自己的优点和不足，我会尽力
完善自我，发挥长项，补足缺点，从而保证往后的学习成绩
和工作能力能有较大幅度的进步。

请教，善于思考，能够举一反三。对他人提出的工作建议，
虚心接纳听取。严格遵守公司的.规章制度，认真履行职责，
严格要求自己，不迟到，不早退，踏实的完成了工作。

在这一阶段的学习工作中，我跳出了课本的束缚，真正面对
生活，面对现实，应用我们所学，在实践中成长。从服从导
师吩咐到主动预备材料，录进卡片。对业务的有了进一步了
解。而负责接听电话，直接面对我们的顾客，让我体味到了
微笑服务诠释的真理。而后的看似简单但精密的工作，需要
更多的耐心和仔细。所以我一直都在加强自己这方面的能力。
刚开始时，总要不可避免的出错误，但是渐渐的在各位老师



的帮助和指导下，我渐渐的减少出错，并争取不出错。我把
每次出错都作为对自己的一次警示，人生不谢绝出错，然而
如何拯救，并预防下次出错，这才是我看重的态度。

工作中和工作之余我做到坚持学习，建立正确人生观，我知
道一个优秀的工作职员不是天生具有的，而是在不断地学习、
不断地实践的进程中，通过不断地总结和进步自己的思想境
地，才构成的。在实习进程中，我学会了琢磨客户的心理和
应用适合的沟通方式与客户进行交换沟通。

大学生暑期实践自我鉴定篇二

自从在大一步入xx学院的殿堂之后，我就清楚大学是与社会
分不开的。尽管在日常的学习中我们仍然身处校园之中，但
实际上，无论是我们的学习还是生活的环境都在一步步的靠
近社会、融入社会。今年暑假，为了弄清楚社会和大学之间
究竟有怎样的差距，我借助大学生的身份走出了校园的“象
牙塔”，并在社会的工作环境下锻炼、完善了自我的思想和
能力。在此，我对经历了这段社会实践体会的自己做自我鉴
定如下：

一、个人的思想体会

在思想上，我乐观积极，面对这次走向社会的实践活动，我
也早就做好了“吃苦”的准备。尽管最后感受到工作的辛苦
后仍让我吃了一惊，但通过在工作中坚持下来，我的思想和
意志也变得更加坚韧了一些。

此外，在社会的环境压力下，我在思想上有了许多的改变，
不会再轻易的说自己做不到，也学会了多去尝试和自主寻找
问题的解决办法。

二、自我的收获



1、对社会认识的改变

参加这场实践之前，只听人家说过社会复杂、辛苦。这让我
们在学校的时候一直以为社会是个自己去了会“举步维艰”
的地方。但此次鼓起勇气走向社会之后，我才感受到社会与
我们日常环境并没有那么多的不同。但对比起来，却精彩了
不少。不仅有没有接触体会过的工作，还有很多新知识，生
活中的小技巧。

经过这次的社会体会后，我不再“害怕”社会了。反而希望
能通过自己的接触去了解并深入的认识社会。这一定会让我
有更多的收获。

2、工作能力的成长

在实践期间，我来到了xx的工作岗位上，成为了一名暑假临
时工。尽管算不上是十分复杂的工作。但对工作者的耐心和
细致却有很高的要求。通过一个月来工作的锻炼。我对工作
的.技巧尚且不谈，我感到自身变得更加耐心，做事也稳重了
许多。这些改变，虽然是针对工作的锻炼，但在我今后的学
习和生活中也能给我不少帮助。

3、沟通和交流能提升

在社会的生活还让我认识了很多的人，学会了许多在交流上
的技巧。这些沟通不仅让我更加了解了社会的生活，还帮助
我解决了不少的问题，更好的适应了社会的生活。

三、自我反思

这次的实践虽然让我收获了很多，但期间我也以为自己的粗
心和集中力不强的缘故犯下了不少错误!为此，在今后我要多
多锻炼自己的这些问题，更好的完善自己的不足。



大学生暑期实践自我鉴定篇三

个人自我鉴定(由学生本人填写，包括实践工作内容)：

大一暑假期间，本人到所在地的共青团委城青科进行了见习，
初步了解了团委的工作内容和相关资料，并向团委的老师学
习了相关工作经验。在见习期间，我参与了大学生志愿服务
西部计划地方项目的报名面试工作，了解了面试的概况，并
担任了引导员一职，协助面试的开展。本人还参与了摩尔农
庄的义卖活动，给参加活动的小朋友们颁奖。此次活动售出
的产品将捐给希望工程，帮助贫困地区的孩子们。我觉得这
项活动很有意义，以后要多多参与此类活动。在团州委，我
学习到了工作经验以及做公益活动的意义，感谢团州委的各
位老师给我有机会参加这项工作。

年8月20日

实践单位鉴定意见(包括思想表现、工作态度、业务能力等方
面，由实践单位填写)：

该同学思想觉悟高，综合素质好，实践能力强，具有一定的
组织协调和表达能力。在共青团德宏州委城青科实习期间，
积极要求上进，能运用所学知识较好地指导于工作实际，并
充分发挥自身特长促进工作的有效开展。平时团结同志，谦
虚好学，遵章守纪，严以律己，乐于助人，各方面表现均比
较突出。

实践单位负责人签名请盖

年月日公章

1.届大学生暑期社会实践自我鉴定



大学生暑期实践自我鉴定篇四

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在一个月多的实习
过程中，我深深的感受到所知的肤浅和在实际中的专业知识
的匮乏。一旦接触到实际，才发现自己知道的是多么少，这
些与实践还有一段距离。

20_年9月，我在安顺市第六中学七(3)班进行了为期近两个月
的实习。实习的基本内容包括两部分：课堂教学、班主任工
作。任指导老师武老师和班主任孙老师的耐心指导、帮助下，
我较好地完成了教育实习任务。

实习期间，在武老师的指导和支持下，我总计听了8节课，上
了32节课。教学实习中，总的来说，我能认真备课，所设计
的教案规范准确20_届大学生暑期社会实践自我鉴定。课堂教
学中，教学效果好，教学内容能当堂消化、巩固，教学重点
突出，明确，能够顺利地完成教学任务.同时，课外辅导耐心
细致，批改作业仔细认真，还经常请武老师指出缺点和不足，
以不断地提升自己。在实习过程中，我深刻的感受到：上一
堂课容易，但要想上一堂精彩的课很难!需要下很大的工夫。
在教学之前，我都认真听了指导老师的课。从中我也学到了
很多教学方法和技巧!同时我都准备好每次课的详细教案和课
件资料，并全部交给指导老师修改。

实习期间，作为实习班主任，每天课间操时维持秩序，监督
到位，耐心地做学生的思想工作。教师节期间，我在班主任
孙老师的指导支持以及学生的积极配合下，筹办了以“尊师
重教”为主题的班刊展览活动，得到了老师和学生的极大肯
定。

在整个实习生涯中，我本着对学生负责的态度尽心尽力做好
每一件事情。自己在实践活动中得到了极大的提升，学到了
许多书本上根本学不到的东西，受益匪浅，为以后做一名光
荣的人民教师积累了宝贵的教学经验。



但是，在教学过程中，时间把握不当，不能在有限的45分钟
内完成教学目标任务，教学过程和教学环节常常出现疏漏的
地方，给学生造成一定的理解困难。所以，我想，作为一名
师范生，要真正走向了工作岗位，还需要自己以后两个月的
实习不断地努力实践，追求进步。

实习尽管辛苦忙碌，但却是对我人生的一大有益的尝试和磨
练。最后，我要特别感谢辛勤指导我的'武老师，是他让我学
到了很多的教学知识，使我从稚嫩的教学走向了成熟的教学。
同时，我也要向指导和勉励我的孙老师以及六中的老师们表
示衷心的感谢和崇高的敬意!

大学生暑期实践自我鉴定篇五

（一）

自从我在20xx年x月进入进入实习单位实习已经过去了三个月，
在这三个月的工作和学习中，我有很多的感受和收获，深深
体会到了社会实践经验与课本理论知识的巨大差异，所
谓“从实践中来，到实践中去”。当我开始实际的工作的时
候，我更加明白了自己的斤两，知道自己只有付出更多的汗
水与辛劳，才能做好本职工作，不辜负实习单位领导的期望。
感谢，单位领导们给我足够的宽容和耐心，加上同事们毫无
保留的“授业解惑”，无论是思想上还是工作上我都得到了
很大的锻炼和提高，取得了长足的发展和巨大的收获。

工作近三个月，接触了不少人和事，在为自己的成长欢欣鼓
舞的同时，我也明白自己尚有许多缺点需要改正。我认识到
做任何工作都要有足够的耐心与细致，首先需要改正的就是
尚显浮躁的心态，有时候做事只求速度而忽略了质量；有时
在做一件事的时候忽略了其他事情与此事的关系，造成前后
矛盾，更需要时刻警醒自己。如果不是同事们及时为我指正，
恐怕到现在我也不自知而无法提高自己，因此我经常是带着
一种感恩的心态在工作；其次就是专业知识不够熟练。就这



些情况，我将来更需要多多学习的，希望以后能够少犯错误，
做出成绩。

（二）

不管是硕果累累，还是收获甚小，一个学期过去了，总体来
说是一定有收获的。只有在学习方面给自己做了充分的鉴定
才可更明确今后的学习方向。

在这一年里我似乎看到了我以后要走的路，真正拥有了自己
的理想报复，并且知道了走路的方法和实现理想所需要的东
西。我对自己有了信心，而书就是我信心的源泉和支柱。不
读书真的不知道世界还有那么多事情值得我们去做去学习。
许多成功人士的成功经历更给了我无穷的启示和力量。所有
人的成功都是从惨痛的失败中经历过来的，从一点一滴的小
事组成了伟大的事业。所以面对任何一件大事小事，成功或
失败，我都会用評鏛訫去面对，任何事的发生必有其原因，
必有其结果，必有其收获。我自己的一句话叫：现在成功的
越多将来成功的越多，现在失败的越多将来成功的更多。也
就是坚强的意志和韧性是从失败和痛苦的经历中磨砺出来的。

（三）

今年开始，我在某工程公司进行了工商管理实习工作。在实
习中，我在公司指导老师的热心指导下，积极参与公司日常
管理相关工作，注意把书本上学到的工商管理理论知识对照
实际工作，用理论知识加深对实际工作的认识，用实践验证
所学的工商管理理论，探求日常管理工作的本质与规律。简
短的实习生活，既紧张，又新奇，收获也很多。通过实习，
使我对日常管理工作有了深层次的感性和理性的认识。

我所实习的工程公司是以水工、市政、工民建、路桥、安装
工程等为主要经营项目的国有大型骨干建筑施工企业，具有
航务工程总承包一级、房建二级、市政、水利水电三级、地



基与基础一级、钢结构一级、机电设备安装一级、商砼与预
制构件二级、勘察设计甲级、计量二级、建筑材料试验甲级
等资质。公司现有正式职工3000余名，先进的工程技术装备
千余台；拥有2.6万平方米的高层办公楼和30多万平方米的生
产基地；近700米的工作船码头和4万余平方米的海域，固定
资产达3亿多元。公司于1998年通过了iso9002质量体系认证；
1999年通过了iso10012国际标准认证，取得了＂计量保证确
认合格证书＂；20xx年通过了iso9001国际质量管理体系认证。

（四）

通过一个月的实习，我得到了一次较全面的、系统的锻炼，
也学到了许多书本上所学不到的知识和技能。

在学生心理辅导员和高一年级班主任的实习中，我深深地体
会到我们的学生如此的渴求有一位知识比较丰富、能力比较
全面的、能倾听自己心声的朋友。作为他们的朋友，我惟有
仔细倾听、耐心询问、认真思考，最终协助他们增强认知正
确看待和科学处理他们所面临的困难；作为语文老师，面对
几十双渴求知识的眼睛，我精心备课、认真组织，用真诚的
心对待每一个同学，用清晰的话讲解好每一个问题，用深切
的情表达每一个核心思想。

这一个月来，我受到了老师和同学们的热切关注。他们以真
诚而友善的眼神看着这么一个身材矮小却能力突出的'老师充
满自信的走过，走过令我难忘的实习。


