
妇科出科自我鉴定自我小结 妇科出科护
理自我鉴定(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

妇科出科自我鉴定自我小结篇一

在妇产科的实习实习即将结束，在为一个摸底实习期间在科
室实习的时期。遵守医院规整制度。不迟到，不早退，数量
掌握妇产科的基础护理操作及各项仪器的使用，会使用口腔
护理，会阴护理，雾化吸入；氧气吸入，以及孕产妇的产前
产后护理，正确指导母乳喂养，能配合教师进取抢校。工作
无差错，事故发生，受到家属和教师的一致好评。

其实在妇产科学到的东西可能会更多更全面，主要有红外线
照射等等。其实，在妇产科的工作，没有绝对的界限，都是
正常帮忙的。比如，输液、测体温、血压、血糖等，都是谁
有空谁来做。妇产科的工作如下：照顾带产妇，帮忙生产及
母婴健康宣教。早上除了帮忙教师进行婴儿洗澡，打疫苗及
抽血，测量糖浆，还有婴儿接触，午时便是铺婴儿床和打包
器械。在医院教师安排我的事我一件也不拉下。每次都是认
真执行和完成。虽然中间有很多的不愉快，可是我还是努力
的完成，工作笔记还有各项事宜，我都按时执行。好好体会
才能慢慢积累经验。在教师的指导下我基本掌握了妇产科一
些常见病得护理及一些基本操作，使我从一个实习生逐步想
护士过度，从从而让我认识到临床工作的特殊性和必要性。

以前在学校学每一天都会理论的，此刻接触临床才发现实际
工作所见并非想象的`那么简单，并非书上说的那么典型，好



多时候都是靠自我平时在工作中的经验积累，仅有扎实投入
实习好好体会才能慢慢积累经验。
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十月份，作者赴乌鲁木齐妇幼保健院进修学习，妇幼保健院
是全疆首家爱婴医院，是一所集预防、保舰医疗、教学、培
训为一体的专科特色，最为突出的妇幼保健医院。

妇幼保健加挂“妇产医院”的牌子。现已成为全疆规模最大
的唯一一所妇幼保健院、妇产医院一体的专科医院。

进修学习的科室是产房。产房工作节奏快，抢救病人多、精
神高度集中，助产过程中既是高强度体力劳动，又是高精力
的脑力劳动。产程是需要耐心去守的，观察宫缩、宫口扩张、
先露下降、胎心变化。对不够配合的产妇进行耐心的说服和
解释。产房的工作需要极大的’爱心，分娩的过程是一个女
人一生中最刻骨铭心的时刻，在这时给予贴心关怀是产妇顺
利分娩的信心和动力。哪怕是一口水，一口饭，一双支持的
手。工作严密观察，细心发现异常情况极为重要。高度的责
任心，每一个班做好自己的工作。要知道再好的服务态度，
没有过硬的技术是万万不能的;只有在不断的实践中提高和丰
富自己。每天的工作充实而又忙碌，一个班下来，感觉到没
有时间坐在哪儿休息一下，没有医生或护士在哪儿喝茶或聊
天;只有在写病历，记录单、微机录入时才有时间坐。十月份
出生的新生儿有六百多、十一月份出生的新生儿有五百多，
工作量大;每个班只有三位护士加一个产科医生，共同协作，
工作时大家发扬主人翁的精神，内强自我，尽心尽责，认认
真真地做事，处处规范自己的言行，努力做对每一件事，进
而将事情尽己所能地做好、做细。各班之间相互查漏补缺，
超前服务，培养自身的预见性、思维、和超前意识。在产房
除了主动干活，很多东西上手的做了，就会有手感、灵感、
有经验;经验必须不断总结、反思、理清思路，对实践是非常
有实际意义的。



在手术室实习期间，通过各位老师的帮助指导及自己的'实践，
我熟练掌握了手术室各项规章制度，严格遵守手术室要求的
无菌操作原则，熟记各项常用手术操作流程标准。通过自己
的亲手实践，我学到了很多教科书上没有的实际手术配合经
验。

从术前对病人的访问开始，到手术当天的核对及对病人的心
理护理，再到手术中做好各项手术准备工作，器械传递配合，
以及手术结束前的各项清点工作，甚至于麻醉病人清醒前的
陪护观察，以及手术器械的清理和保养工作，每一个环节都
是不可忽视的部分。对我来说，每个部分都是一种考验和一
份不可多得的宝贵经验。

通过在手术室这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的
悉心指教，我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的
工作态度。并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自
己的不足之处，保持自己的优点，争取在今后的工作中，取
得更大的进步。外科护士实习自我鉴定：熟悉外科常见病的
诊断处理和手术适应症。

妇科出科自我鉴定自我小结篇三

在妇产科实习4周期间，能严格遵守医院的各项规章制度，尊
师敬友，团结同事，无违纪行为，对工作认真负责，任劳任
怨。

通过妇产科的实习，基本掌握了妇产科病史采集、病历书写
以及各种表格填写。基本掌握妇科辅助检查方法，并了解其
临床意义，如阴道分泌物检查、宫颈涂片、宫颈活检、基础
体温测定等。熟悉妇产科b超检查、血hcg、尿妊娠试验、胎
心监护等辅助检查在妇产科疾病诊疗中的作用和意义。

掌握产前检查的内容、产程观察及接生步骤，掌握了妊高症、
产后出血、子宫破裂、胎儿宫内窘迫、新生儿窒息、洋水栓



塞等产科危重病的诊断依据及处理原则，学会了会阴破裂的
缝合术。对妇产科的常见病、多发病能够诊断、鉴别诊断及
治疗。熟悉宫缩剂、激素、硫酸镁、避孕药等常用药物的作
用、用法、用量、适应证及副作用。掌握计划生育的常识、
方法及手术操作。在实习的.空余时间，我努力学习理论知识，
不断积累临床经验。

尽管学途不是一帆风顺，但每一次的教训都让我更上一层楼，
经自己的努力，达到了妇产科临床实习的要求和目的!
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手术室是我来本院实习的第一个科室，在这个科室里，有两
个老师带过我，她们都很耐心，教会了我很多。

在手术室实习期间，通过各位老师的帮助指导及自己的实践，
我熟练掌握了手术室各项规章制度，严格遵守手术室要求的
无菌操作原则，熟记各项常用手术操作流程标准。通过自己
的亲手实践，我学到了很多教科书上没有的实际手术配合经
验。

从术前对病人的访问开始，到手术当天的核对及对病人的心
理护理，再到手术中做好各项手术准备工作，器械传递配合，
以及手术结束前的各项清点工作，甚至于麻醉病人清醒前的
陪护观察，以及手术器械的清理和保养工作，每一个环节都
是不可忽视的部分。对我来说，每个部分都是一种考验和一
份不可多得的宝贵经验。

通过在手术室这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的
悉心指教，我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的
工作态度。并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自
己的不足之处，保持自己的优点，争取在今后的工作中，取
得更大的进步。外科护士实习自我鉴定：熟悉外科常见病的
诊断处理和手术适应症。



妇产科实习自我鉴定个人自我鉴定：本人在外科实习期间，
遵守医院及科室各项规章制度，尊敬老师，工作积极，认真
负责。熟悉掌握外科无菌技术操作，手术前备皮，术前术后
护理，熟悉换药，拆线，包扎，各种引流管与胃肠减压的使
用与装置，掌握了外科常见器械，物品的清洁消毒，污染敷
料的处理。希望在下一个科室学到更多知识，提高自己的能
力。

带教老师评语：该生在外科实习期间，严格遵守医院各项规
章制度，掌握了外科常见病的术前护理以及护理宣教，了解
了心电监护和各种仪器的`使用，在带教老师的指导下能完成
各项技术操作，以及静脉输液，给氧，肌肉注射。短短4周的
手术室实习生活已接近尾声，回顾这段时间的实习生活，我
感受很深。

妇科出科自我鉴定自我小结篇五

2014年xx月xx日上午，我怀着激动、兴奋、又有点不安的心
境来到了我的实习第一站。

时间过得十分之快，我已经实习将快九个月了，想想我这九
个月的实习经历，实在是很充实。社会真的是一个很大的学
堂。在学校上课的时候，学的东西很多，但实际运用到临床
实践的却很少，一半都没有到达，唯有自我总结经验，努力
地去实践了。在医院实习期间，也认识了新的教师、新的同
事、新的事物。因张教师的精心指导之下，我熟悉了各类医
疗器械、药物等等东西的摆放位置，也慢慢地学会了做胎监、
听胎音等。在妇产科说忙也算不上，进产房看做清宫手术的
时候，刚开始的几天有点吃不消。觉得太残忍了，但时间长
了，看多了，也不觉得怎样惊奇。虽然很累，但觉得很充实。
每一天以微笑应对每一位病人，耐心的讲解她们不懂的问题。
并指导她们将如何照顾宝宝、要注意什么等等。

护士长热情的接待了我们，研究到我们是刚来医院，所以详



细的介绍了科室的环境、产科的常见病、实习方法等，我很
感动和感激。不知不觉已在产科实习了近4周，医学教育网`
搜集整理这段时间我工作认真，遵纪守法，尊敬师长，团结
同学，严格要求自我，做到不迟到、不早退，对待病人和蔼
可亲，态度良好，我渐渐从一个在校学生的主角向实习护士
主角过渡，总体上成长了不少。

在产科实习的4周内，我基本上完成了实习任务，有许多收获。

第一，熟悉了医院与科室的环境、临床护士的工作流程与主
要任务、病人的出入院流程与护理等基础资料。

第二，在教师的指导下，我基本掌握了产科一些常见病的特
点和护理，如早产、胎膜早破、妊娠高血压综合征、产后出
血、妊娠合并糖尿病等，掌握了产科常用药硫酸镁和催产素
的使用方法、不良反应及观察要点。

第三，亲身观察并参与了孕妇分娩期和产褥期的护理，见习
并参与了孕妇的助产过程，感受三个产程的特点以及孕妇的
生理心理变化，重点学习产后2小时护理资料、产后护理要点
等。

第四，实习了入院健康宣教、胎心音听诊、电子胎心监护、
摸宫缩、会阴擦洗、会阴湿热敷、腹部四部触诊、母乳喂养
指导等护理操作，见习待产妇的肛门检查、绘制产程图、科
学接生、分娩镇痛、阴道切开、阴道助产、新生儿处理及预
防接种、新生儿沐浴等。

经过不断的临床观察和学习，加深了我对书本知识的理解和
记忆，比如什么是宫缩及其特点、怎样摸宫缩等。同样我也
努力将自我在书本中所学知识用于实际。我明白临床工作并
不简单，异常需要善于观察、灵活和经验的积累，我刚来实
习，所以要从一点一滴做起，努力多观察、多操作，多积累
经验。



我感觉实习是一种简单又复杂的生活，既要学会做事也要学
会做人。做事即充实理论与操作;做人，处理好自我和同伴、
带教教师、护士长、医生及病人和家属的关系，异常是建立
良好护患关系是很重要，在产科，比较容易与产妇及家属建
立良好护患关系，经过与他们的沟通，既可帮忙他们解决一
些疑问，也可让自我在工作中获得满足感。学会与病人沟通
是实习的一个重要资料。
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