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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

药厂自我鉴定篇一

这两个月的时间里，我在x药业有限公司的研发部实习。这是
第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一
样的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时
地完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。刚开始做事，
由于粗心，很多看似很简单的工作常会出错。哪怕是一丁点
的失误，我都要向上级汇报，再重新改正。因为随时有可能
因一个小小的失误需要承担严重的后果，付出巨大的代价。
从学校到社会的大环境的转变，身边接触的人也完全换了角
色，老师变老板，同学变同事，相处之道也完全不同。在这
巨大的转变过程中，我由于从小的生活环境，业余的社会实
践，社会工作，很快便能适应了新的环境，学会从多方面看
待问题。

尽管在工作中只是干些无关重要的杂活，但我还是十分珍惜
这次的实习，感谢学校和实习基地给了我们锻炼的机会。两
个月的实习时间虽然不长，但是我从中学到了很多知识，关
于做人，做事，做学问。在学校会有老师告诉我们怎么做，
参加工作后就得自己告诉自己怎么做了。

平时工作时要处处留心细心，就像体检一样，在学校老师会
一再交代要带的东西，但离开学校后没有人会告诉我，这都
要自己留心，累积常识。除此之外还需要很强的自学能力，
因为在这个信息日新月异的时代，靠原有的知识肯定是不行



的。必须正确对待自身的优点和缺点。针对自信心不足的同
事，一定要自己找出自身存在哪些优势，这比找到有哪些不
足更为重要。没有谁是全才，就算是多面手那也是进过千锤
百炼逐渐成长的结果。

从这方面来考虑，要列出自身存在的不足，往往可能多到打
击自信心的程度。找出自身优势，进而将其发展到成为专长，
在这个过程中肯定会出现瓶颈，这些瓶颈的出现肯定是因为
除了优势之外的某些特定方面的不足造成的，针对这一实际
的问题，找出与此相关的不足，然后集中精力提高这方面的
能力。只要一个人看得懂“生于忧患，死于安乐”这八个字，
就不必担心自信过头。在工作中，首先要确定目标，其次分
解目标而形成实现目标所必须的(先框架，在细化)，制定(注
意统筹安排，提升效率)，按与将各阶段目标逐一实现(重视
协调能力的提高、灵活修改计划细节，但不要轻易改方向)，
最后及时总结已完成的工作，在以后的工作中完善先前没做
好的细节。因为必须至少对生产的总体环节(包括某些细节)
达到熟悉的程度。因为，我们做的不是要做学术研究，一切
工艺探索与改进成功之后，都是要进车间进行生产的。不熟
悉生产，就会出现小试确定下来的工艺在进车间的时候极度
坎坷的情况。

主要表现可能有：(1)同样的辅料用量，在实验室可以顺利操
作，在车间无法操作。(2)同样一个操作，在实验室中顺利进
行，在车间非常困难，这不一定总是设备的问题，而也有可
能是选择上就存在了问题。要重视从源头开始控制的好处。
重视实验过程的记录与结果的分析，因为实验过程要真实记
录，特别是当发生与原定实验方案有不一致的地方的时候，
更要真是的详细地记录实验当时的情况。以我们的现状来说，
有的时候记录不得不是回忆录性质的，但如果我们能在随身
携带的纸条上以自己能清楚看懂的符号记下要补在记录本上
的内容，在较短的时间内把记录补全，那么这个记录的真实
性也是有保障的。-总之，实习这两个月，我学到了很多东西，
学会了冷静和忍耐，拓宽了视野，增长了见识，而更多的是



希望自己在工作中积累各方面的经验，做好个人的，为我的
就业，创业之路做准备。


