
2023年胃肠外科护士自我小结(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

胃肠外科护士自我小结篇一

在结束的这x个月的临床外科实习中，在带教老师的悉心指导
与耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法律
法规，并积极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多次
参加护理人员学习，通过学习使我意识到，现代护理质量观
念是全方位、全过程的让病人满意，这是人们对医疗护理服
务提出更高、更新的需求，因而丰富法律知识，增强安全保
护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少医疗事故的
发生。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这x
个月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。
在实习的'日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生
命体征。询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同
时观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消
化系统的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过
程，以及严格的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了
作为一名护士身上应有的职责，无论何时，应把病人放在第
一，用最好的态度和最负责的行动去关心病人疾苦。在以后
的实习中，我一定会努力学习更多知识。



胃肠外科护士自我小结篇二

经过五个月的xx医院实习，使我有深刻的体会。感受到学校
中从未有的的感觉，学习到书本上没学到的知识。在此，我
总结了以下几点:

总而言之，这五个月，是适应的过程，很多缺乏之处需要改
良，这是学习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，
但是我相信自己肯定能克服的。这只是实习之初，今后还需
要不断地摸索，同时必须对自己有所要求，才会有所收获。
我想接下来的实习是一个挑战，也是一种机遇，我一定要好
好把握这个机遇。

在脑外科让我学到了很多，像更换颅内引流袋和尿道引流袋，
其实他们的`操作步骤差不多，己最失望的就是打留置针，。
这段外科的实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过
的人才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味
的。当然更重要的是学到了好多书本上学不到的东西。从白
雪飘飘到春寒料峭!

虽然，在外科最苦的是跟手术，往往一站就是好几个小时，
站的腰酸背痛，更惨绝人寰的是晚上值班时经常半夜两三点
被叫起来急诊手术，往往是边拉钩边达哈欠，第二天就和国
宝有的一比了。在泌尿科，最大的特点就是病人的流动快，
这也意味着我们的文字工作量也大大增加，常常下午四五点
做完手术的病人第二天就开出院，让我们不得不每天加班写
病程录，打出院小结，累得回寝室倒头就睡。

这就是外科的味道，如同五味瓶，其中复杂的滋味也许只有
亲身经历过的人才能体会，而每个在外科实习过的同学的五
味瓶里的内容也不尽相同，或偏酸，或偏辣，亦或偏甜，但
是有一点是相同的，无论是什么滋味，都将是值得我一生回
味的味道，属于外科，属于我自己的味道。



在普外科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和根本技能应用于实践。

在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立
思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心
全意为人民效劳的崇高思想和良好的职业道德。我在本科室
实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，能将自己
在书本中所学知识用于实际。

在老师的指导下，我根本掌握了普外科一些常见病的护理以
及一些根本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从而
让我认识到临床工作的特殊性与必要性。以前在学校所学都
是理论上的，现在接触临床才发现实际工作所见并非想象那
么简单，并非如书上说写那么典型，好多时候都是要靠自己
平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投入实习，好好体
会才能慢慢积累经验。

胃肠外科护士自我小结篇三

在神经外科实习的三周时间马上就过去了，在本科室实习期
间我自觉尊守科室及医院的各项规章制度，努力做到手勤，
眼勤。

神外的病种错综复杂，包括车祸等原因导致的各种颅脑损伤，
脑干损伤，脊柱损伤等等，很多病人都有神志不清，躁动，
昏迷等的表现，因此，不同于其他的外科科室，这里有专门
的监护室，收治那些危重病人。神外的'手术特别多，而且基
本上都是些手术，因此术后护理就显得尤为重要，密切观察
生命体征，保持引流管的通畅，保持病人正确的体位，严格
记录出入量，这些都很重要，一丝也不能疏忽。



这两个月的时间我主要学习了尿道口的护理，雾化吸入，膀
胱冲洗等，短短的时间让我感受到了科室的温暖，对待病人
就像对待自己的亲人，就拿早晨扫床来说，认真观察病人有
无不适，床铺是否保持清洁，及时更换污染的床单，助病人
翻身，保持舒适的体位，我想很多时候，我们对病人的服务
就体现在这些小事情上。另外我发现我的理论知识还存在很
多不足之处，有时候对病人家属提出的各种疑问无法细致的
解答，感到非常惭愧，还应该加强理论知识的复习，另外要
多了解本科室的常用药物及用药适应症，不良应，注意事项
等，这样才能更好的为病人提供助。

另外感谢本科室护士长和各位带教老师的指导和助，让我能
有更的进步，今后我将通过更加努力地学习来不断充实自己，
请各位老师监督。

胃肠外科护士自我小结篇四

思想上我将在校所学与外科护士的职业道德结合起来，无论
是出于对护理工作的热爱还是对病人的责任心都应当做好当
前的任务，而且单从平时的培训中我也十分注重对优秀外科
护士事迹的学习，这种做法即便对眼前护理能力的提升没有
帮助也能为今后的正式工作提供指导，能够在思想上对当前
职业有所规划也是自己在实习期间的学习成果之一，而且有
时护士长为我们这批实习护士开展的会议之中也会着重强调
护理工作的职业道德，将其当成精神上的指引便能发现自身
所从事的护理工作是光荣而神圣的。

工作中则比较注重护理基础的稳固性以及自身能力的提升，
由于在校基本都是学习课本知识的缘故让我十分重视这次护
理实习的机会，即便很少有护理实践的机会也会让我着重观
察其他护士的操作手法，将其与所学知识结合起来并配合护
士长的讲解便能让我有着深刻的体会，而且通过这次实习也
让我明白平时所学的护理知识其实在实际工作中都能够应用
得到，关键还是要联想到实际的用法才能对眼前的护理工作



产生效果，至少相对于死记硬背来说活学活用才是在护理工
作中进行学习的正确方式。

生活中热衷于与同事之间的人际交往以及自身心态方面的调
整，考虑到局限于个人的思维往往会在护理工作中陷入错误
的境地，因此在工作之余我会虚心请教其他的同事并从中获
得护理知识的感悟，从其他同事的角度来分析护理工作中存
在的问题便能很好地解决外科病室中的各种状况，而且培养
好与同事之间的情感也能在护理工作中遇到困难的时候获得
相应的帮助，至于心态方面的调整则是通过自身的方式来排
解护理工作中的压力。

从容不迫地应对护理工作的难题便是自己在实习期间的良好
表现，至少通过这次自我鉴定让我明白身为实习生的自己在
护理工作中还有着很大的发展空间，因此要珍惜这次外科护
理实习的机会并在剩余的时间里积极表现才行。

胃肠外科护士自我小结篇五

送走了xx-x迎来了2xx-x!这时我们开始了为期两周儿科的实
习!这里的护理对象跟妇科一样，都是特殊的人群。因为面对
的是小儿，所以无论从穿刺、注射到各种用药，都跟成年人
有很大的区别!在护患关系上也有变化，当今小孩都是爸爸妈
妈的心肝宝贝，每一个治疗都要跟家长们沟通好!让他们放心，
他们才能安心!

这里特殊的有三点：第一，特殊的护理人群;第二，特殊的治
疗护理原则;第三，特殊的护患关系。首先，小儿的生长发育
有一定的规律，如连续性、阶段性、顺序性还有各系统器官
发育的不平衡性。再之，因了小儿这特殊的体质，所以从穿
刺、注射和用药等方面都有着其注意事项。

在本科的老师精心指导下，我能够初步掌握了儿科常见疾病
的病因病机以及对症护理，也了解了小儿与大人不同的一些



操作技术要点，如肌注时应如何定位，注射时应捏起皮肤等。
最后令人印象深刻的是在这里学到了不一样的护患关系。总
是可以从别人口中听到形容词“小儿科”，语意中总有藐视
儿科的意味。但是在这里工作不只面对着小皇帝们，还要跟
把他们当心肝宝贝的爸爸妈妈们打交道，所以做好沟通是十
分重要的，但是同时我也知道要不断地提高自己的综合素质，
特别是心理的疏导及承受等能力。


