
护士妇科自我鉴定 妇科护士实习自我鉴定
(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

护士妇科自我鉴定篇一

妇产科是一个孕育着生命和希望的地方，作为妇科实习护士
的你要怎么去写妇科护士实习自我鉴定呢?下面由本小编精心
整理的妇科护士实习自我鉴定，希望可以帮到你哦!

在妇产科的练习即将结束，在那一个多月的练习期间，我遵
纪守法，恪守病院及病院各科室的各项规章轨制，卑崇师长，
团结同窗，严酷要求本人，勤恳做到不迟到、不旷工及私行
分开工作岗位。看待病人驯良可亲，勤恳将所学理论学问和
根基手艺利用于实践。在此过程提高独立思虑、独立处置问
题、独立工作的能力。

我在本科室练习期间，恪守劳动纪律，工做认实，勤学好问，
能将本人在书本外所学学问用于现实。在带教老师的指点下，
我能熟练掌握妇产科一些常见病的护理以及一些操作，使我
从一个练习生逐渐向一名护士过度，从而让我认识临床工作
的特殊性及需要性。以前在学校所学妇产科内容都是理论上
的，现在接触临床才发觉现实工作所见并非想象那么单，所
以只能慢慢学习来积累经验。

工作中的经验积累，所以只有扎实投入学习，好好体会才会
慢慢积累经验，一转眼，一个月的妇产科实习生涯已结束了，
回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每一个人心中都



有一种属于自己的味道。

在妇产科近一个月的实习生活中受益颇多，即将就要转科了，
却有好多的不舍，对于我们的实习，科里的老师都很重视，
每周的实习安排也很谨然有序从而让我们循序渐进的学习与
成长，在此，对各位老师表示衷心的感谢，尤记得第一天来
到妇产科的我带着惶恐不安的心情杆在护士站，听着带教老
师介绍妇产科的情况，直到跟着慢慢熟悉环境之后，心情才
放松下来，随着我的带教老师开始接下来的实习生活，总之
我觉得在这段实习日子里，我学到了很多，在这里我要向我
的带教老师及护理老师以及科室的病人说声谢谢，是他们指
导培育了我，给了我机会，让我慢慢成长。

这周是我待在妇产科的最后一周，虽然我还是学生，也许我
的能力有限，但是我用我的努力充足我的知识与技能，希望
能用我的微笑送病人健康的离去，渴望在学习中成长，争取
做一名默默歌唱，努力飞翔的天使，在一个科室里待久了，
感觉大家有如同一家人一样，老师的关心和教导，整个科室
的协作，让忙碌的工作变得充实而快乐。

通过在产前后产后分别两个星期的实习，对产科的专科知识
有了极大的认识和了解，对于产科的常用操作也达到熟练掌
握程度，非常感谢带教老师在这一个月的时间里的照顾和教
导。

我将从以下几方面总结我这一个月的产科实习：

首先，对实习的状态挺满意的，无论在产前还是产后都比在
之前的科室表现的主动，比较勇敢地去做事情，而老师也敢
于放手让我自己去发挥，这让我真的感到很荣幸，有时自己
在内心中也对自己捏一把汗，更加谨慎地去做操作。当自己
独立成功完成操作时，那是一种极大的满足。在操作过后，
老师会很细心地给我讲解我操作中的不足之处，给我示范正
确的操作。



再者，在实习中，我更加注重了和病人之间的沟通，在做每
一项的操作时，都会和病人解释这项操作，病人理解了就会
很配合我的操作，不会担心实习生做不好拒绝让实习生进行
操作这种情况。这样子和病人之间的关系就变得很融洽，平
时也会打打招呼。能得到病人的信任，做事情病的很顺利，
自己也更加自信。

接着，在产科掌握了很多专科知识和专科操作，在产前住的
有安胎的孕妇和待产的产妇，产后的主要是产妇等。对她们
经常做的操作是静脉输液，会阴抹洗，氧气吸入，导尿，测
生命体征，帮小孩洗澡和游泳以及换衣被等。在产前掌握了
产科常用药物的使用方法和注意事项，如安宝和硫酸镁的的
应用。还有掌握胎心监护仪的使用，在产房里熟悉分娩的三
个分期，配合助产士进行分娩工作，学会给新生儿测血糖，
帮产后产妇按摩子宫。在产后和老师一起协助产妇哺乳，对
产妇进行健康教育。

最后，对自己在产科实习不满意的地方，实习的时候未能很
快的熟悉各种物品的摆放，很多东西得找半天都找不到，需
要询问老师。对配合老师这个方面表现的比较差。未能和老
师进行有效的沟通，和老师的交流比较少，最主要的原因是
对产科的理论知识掌握的不大好，未能进行深入的思考，老
师和我讲解我只能全盘接受，没有自己的见解在里面，所以
和老师之间的话题也比较少。对于各种知识没能好好整理，
回答问题的时候会有些张冠李戴的感觉，答错方向了。

以后我会在以上方面不断加强的。非常感谢老师们的辛勤带
教。

护士妇科自我鉴定篇二

妇科门诊护士实习让你增长了不少知识和见识吧，那么你要



怎么去写妇科门诊护士实习自我鉴定呢?下面由本小编精心整
理的妇科门诊护士实习自我鉴定，希望可以帮到你哦!

工作中的经验积累，所以只有扎实投入学习，好好体会才会
慢慢积累经验，

一转眼，一个月的妇产科实习生涯已结束了，回顾这些日子，
是苦是乐，是酸是甜，相信每一个人心中都有一种属于自己
的味道，在妇产科近一个月的实习生活中受益颇多，即将就
要转科了，却有好多的不舍，对于我们的实习，科里的老师
都很重视，每周的实习安排也很谨然有序从而让我们循序渐
进的学习与成长，在此，对各位老师表示衷心的感谢，尤记
得第一天来到妇产科的我带着惶恐不安的心情杆在护士站，
听着带教老师介绍妇产科的情况，直到跟着慢慢熟悉环境之
后，心情才放松下来，随着我的带教老师开始接下来的实习
生活。

总之我觉得在这段实习日子里，我学到了很多，在这里我要
向我的带教老师及护理老师以及科室的病人说声谢谢，是他
们指导培育了我，给了我机会，让我慢慢成长，这周是我待
在妇产科的最后一周，虽然我还是学生，也许我的能力有限，
但是我用我的努力充足我的知识与技能，希望能用我的微笑
送病人健康的离去，渴望在学习中成长，争取做一名默默歌
唱，努力飞翔的天使，在一个科室里待久了，感觉大家有如
同一家人一样，老师的关心和教导，整个科室的协作，让忙
碌的工作变得充实而快乐。

本人20xx年毕业被学校分配到一家三甲医学实习，第一科室
便是妇产科，产房工作节奏快，抢救病人多、精神高度集中，
助产过程中既是高强度体力劳动，又是高精力的脑力劳动。
产程是需要耐心去守的，观察宫缩、宫口扩张、先露下降、
胎心变化。对不够配合的产妇进行耐心的说服和解释。产房
的工作需要极大的爱心，分娩的过程是一个女人一生中最刻
骨铭心的时刻，在这时给予贴心关怀是产妇顺利分娩的信心



和动力。哪怕是一口水，一口饭，一双支持的手。工作严密
观察，细心发现异常情况极为重要。高度的责任心，每一个
班做好自己的工作。

要知道再好的服务态度，没有过硬的技术是万万不能的;只有
在不断的实践中提高和丰富自己。每天的工作充实而又忙碌，
一个班下来，感觉到没有时间坐在哪儿休息一下，没有医生
或护士在哪儿喝茶或聊天;只有在写病历，记录单、微机录入
时才有时间坐。十月份出生的新生儿有六百多、十一月份出
生的新生儿有五百多，工作量大;每个班只有三位护士加一个
产科医生，共同协作，工作时大家发扬主人翁的精神，内强
自我，尽心尽责，认认真真地做事，处处规范自己的言行，
努力做对每一件事，进而将事情尽己所能地做好、做细。各
班之间相互查漏补缺，超前服务，培养自身的预见性、思维、
和超前意识。在产房除了主动干活，很多东西上手的做了，
就会有手感、灵感、有经验;经验必须不断总结、反思、理清
思路，对实践是非常有实际意义的。

常言道：孤帆一叶，难以穿汪洋;众志成诚，势必乘风破浪。
现今是一个合作共赢的时代，谁拥有了高效能的团队，谁就
拥有知识经济时代的竟争力与战斗力。一个科室要想把阅历、
经历、学历、特长个性不同的人凝聚在一起，需要一种“思
想”来引导与融合，这种“思想”，也即团队理念，医学教。
育网搜集整理它能使团队的力量综合最大化，能营造出积极
向上、团结一致、群策群力、奋发努力、共赴目标的团队家
园。

随着实习的结束，就要写妇科实习小结，那么妇科实习小结
要注意哪些问题，回顾这些日子，是苦是乐，我和同事之间
和睦相处，尊敬医院领导，为人处事儿大方得体，回顾起来
是酸是甜。

现将妇科实习小结分享给大家，相信每个人心中都有一种属
于自己的味道，患者在医院有时候会发脾气，有时候会吵架，



这些我们作为护士的多能忍受了，必定实习阶段是最能学习
知识的时候，在儿科近一个月的实习生活中我受益颇多，在
这里我有很多舍不下的同事和老师，科里的老师们都很重视，
每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐进的学习与
成长。

有很多意想不到的事儿发生，有时候两班倒，刚到家里医院
护士长就打来电话，说是医院有点紧急事情需要处理，在妇
科实习的这段时间，准备写妇科实习小结。不得不快速飞奔
到医院，有时候一点点的误差就会出事儿，所有在病房的时
候，每个人之间说话比较少，怕影响到同事的正常工作，认
真履行护士职责是每个做护士的必须遵守的，严格要求自己，
尊敬师长，团结同学，踏实工作，热爱儿童事业，全心全意
为患儿着想也是我们作为护士应该做到的。同时要理解家属，
正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多说对不起，
是家属也理解儿科护士的工作，减少不必要的误会或过激行
为的发生。

在老师的指导下，我基本掌握了儿科一些常见病的护理以及
一些基本操作。特别是对于小儿头皮针的穿刺技术，在工作
的同时我也不断的认真学习和总结经验，能勤于、善于观察
患儿病情，从而及时地掌握病情变化，作出准确判断。总之
我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还只是
学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的知识
与技能，护士长经常告诉我们，在医院和病人打交道，要把
病人看成自己的最亲人，只有当作亲人了一切事儿就好解决
了。

护士妇科自我鉴定篇三

工作中的经验积累，所以只有扎实投入学习，好好体会才会
慢慢积累经验，



一转眼，一个月的妇产科实习生涯已结束了，回顾这些日子，
是苦是乐，是酸是甜，相信每一个人心中都有一种属于自己
的味道，在妇产科近一个月的实习生活中受益颇多，即将就
要转科了，却有好多的不舍，对于我们的实习，科里的老师
都很重视，每周的实习安排也很谨然有序从而让我们循序渐
进的学习与成长，在此，对各位老师表示衷心的感谢，尤记
得第一天来到妇产科的我带着惶恐不安的心情杆在护士站，
听着带教老师介绍妇产科的情况，直到跟着慢慢熟悉环境之
后，心情才放松下来，随着我的带教老师开始接下来的实习
生活。

总之我觉得在这段实习日子里，我学到了很多，在这里我要
向我的带教老师及护理老师以及科室的病人说声谢谢，是他
们指导培育了我，给了我机会，让我慢慢成长，这周是我待
在妇产科的最后一周，虽然我还是学生，也许我的能力有限，
但是我用我的努力充足我的知识与技能，希望能用我的微笑
送病人健康的离去，渴望在学习中成长，争取做一名默默歌
唱，努力飞翔的天使，在一个科室里待久了，感觉家有如同
一家人一样，老师的`关心和教导，整个科室的协作，让忙碌
的工作变得充实而快乐。

护士妇科自我鉴定篇四

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的'实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。

公司于1998年通过了iso9002质量体系认证；1999年通过
了iso10012国际标准认证，取得了回顾我的实习生活，感触
是很深的，收获是丰硕的。实习中，我采用了看、问等方式，
对ab公司的日常管理工作的开展有了进一步的了解，分析了
公司业务开展的特点、方式、运作规律。同时，对公司的服



务品牌、企业使命以及企业精神都有了初步了解。

对于师范生来说，实习让我迈出了教师生涯的第一步，同时
也让我初次感受到作为一名老师的酸甜苦辣。 在实习中，让
我感受最为深刻的是教师除了在课堂上真正做到以学生为主
体，充分调动他们的学习主动性和积极性外，还必须积极使
用行之有效的教学方法，这样才能确保课堂教学的成功。针
对我实习的特点，在教学过程中我必须尽量使课堂生动活泼，
调动他们的学习积极性，多与学生互动，比如尽量多抽取学
生起来回答问题，尽管有些问题是没有什么技术含量的。另
外，在试教过程中，要主要以学生为主体，否则，教师就不
可能成为指导者和助学者。让学生养成独立思考，主动获取
知识的能力。就如授人以鱼，不如授人以渔的说法。同时，
兴趣是最好的老师，在培养学生兴趣以后，才能让学生真正
意义上爱上物理课，让学生自愿去学。

对待病人和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本
技能应用于实践。

严厉恪守国度法规及学院各项规章制度。在校风的鞭笞下，
我努力学习，刻苦研究、勇于进取、努力将本身培育成为具
有较高综合素质的医学毕业生。我以“热情、务虚、失职”
的作风，积极完成学校和年级的各项义务，积极向医院的医
生学习，秉着“安康所系性命相托”的决计，孜孜不倦地吸
收医学知识为日后的学习、义务打下坚实的根底。不停追求，
不停学习，不停创新，努力展开自我，完善自我，跨越自我
是我崇尚的理念。尽力做好每一件事是我本身的根本准绳。

在实习单位实习期间，我能够做到工作积极主动，学习认真，
尊敬前辈，待人诚恳，能够做到服从指挥，遵守劳动纪律，
团结同事，虚惊向前辈请教学习，不怕苦，不怕累，并能够
灵活运用自己的专业知识，解决工作中遇到的实际，在学习
期间得到领导和同事的一致好评。



在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立
思考、独立解决问我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工
作认真，勤学好问，能将自己在书本中所学知识用于实际。

在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一些常见病的护理以
及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从而
让我认识到临床工作的特殊性与必要性。

以前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工
作所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多
时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实
投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

8月1日至9月1日，我在遵义县尚嵇镇尚嵇小学实习了天。在
天内，我上了节课，作为实习班主任，带领学生参加锻炼，
带领该班学生参加运动会，读报、课间操时维持秩序，做了
几名后进生的细致的思想工作，筹办了"学会关爱"主题班会。
在整个实习期间，我本着对学生负责的态度尽全力做好每一
件事情。在这个实习期间，我学到了很多。

护士妇科自我鉴定篇五

通过妇科临床实习，巩固妇科学理论知识，掌握常用的诊疗
技术操作，培养学生的临床思维和独立工作能力。

1、掌握妇科病史特点。掌握妇科双合诊、三合诊检查方法，
要求能查清子宫大小及直径5厘米以上的附件肿块。能进行宫
颈防癌涂片及阴道分泌物标本的采集。掌握常见症状（腹痛、
阴道流血、白带多、腹块）的鉴别诊断要点。

2、掌握妇科常见病的诊断、鉴别诊断要点及防治原则：外阴
瘙痒、前庭大腺囊肿及脓肿、滴虫性阴道炎、念珠菌性阴道
炎、老年性阴道炎、性病、附件炎、子宫肌瘤、子宫颈癌、
卵巢肿瘤、卵巢畸胎瘤、子宫内膜异位症、闭经、流产、输



卵管妊娠、滋养细胞肿瘤等。

3、熟悉妇科手术如全子宫切除术、附件切除术、输卵管切除
术的手术适应证、禁忌证以及手术前后的处理。通过手术了
解盆腔手术的特点及女性生殖器的局部解剖。

4、熟悉小手术如诊断性刮宫（分段诊刮）、宫颈息肉摘除、
宫颈活检、输卵管通液、前庭大腺囊肿造口术的手术指征、
操作步骤和术后处理。

5、了解妇女保健工作的重要意义及工作范围。

妇科病房每个同学分管4张以上病床，在上级医师指导下完成
所管床位的各项医疗工作，至少完成完整病历2份。每天早、
晚查房各1次。结合临床实际，每两周至少教学查房一次，每
两周由科室安排一次病例讨论，每两周一次小讲课，以提高
实习生对妇科的认识。

1、每轮妇科实习结束前由妇科科室负责出科技能考试及理论
考试。

2、妇科实习结束后学生写一份完整的妇科实习小节，包括妇
产科实习收获体会、临床工作能力、组织纪律及医德医风的
自我鉴定。妇科学习结束病房教学干事、带教医师给每位学
生写评语和综合测评实习成绩。


