
最新结婚三十年纪念日感言(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

结婚三十年纪念日感言篇一

1、我的日子因你而璀璨、我的心因你而辽阔、我的感情因你
而充实、我的`生命因你而美满，我的一切一切都因你的存在
而感到温馨!

2、我们相遇，于是有了爱情。我们相恋，于是有了婚姻。我
们结婚，于是有了家庭。老婆，结婚纪念日快乐，让我们携
手共创美好生活!

3、一生一世执子手，不离不弃共白头。风雨齐闯，苦乐同享，
即使两鬓都苍苍，共你十指紧扣看斜阳。爱你永不变。

4、真爱永恒，爱即唯一；以我之爱，冠妳腕间；一生相伴，
一世相随。妳，即是我今生唯一所爱。

5、爱是一个用千千万万种语言汇集的心灵感悟，起是一种不
计利益的投入，爱也是只有找对正确的人才会撞发出来的美
妙音符。遇见你，我才明白爱是那么的神奇!愿我们的爱情永
远绽放!

6、我的日子因你而璀璨、我的心因你而辽阔、我的感情因你
而充实、我的生命因你而美满，我的一切一切都因你的存在
而感到温馨!

7、我们选择结束浪漫的卿卿我我，走进生活的烦琐，我们的
家就是爱的堡垒，风雨的避风港。老公(老婆)结婚纪念日快



乐!

8、十年修得同船渡，百年修得共枕眠。于茫茫人海中找到
他/她，分明是千年前的一段缘；无数个偶然堆积而成的必然，
怎能不是三生石上精心镌刻的结果呢？用真心呵护这份缘吧，
真爱的你们。

9、愿你们的爱情，比美洒更美；比膏油更加馨香；比蜂房下
滴的蜜更甜；且比极贵的珍宝更加宝贵!

10、一生守候不是一句简单而苍白的山盟海誓，而是无数个
平淡的日子同舟共济，相濡以沫!是爱情把你们结合在一起，
是爱情使你们心连心，愿你们发现，年年岁岁你们都像初萌
爱心。

11、不敢说我会等你一辈子，因为我没有几个四年可以去耗
费。但相信我会爱你一辈子，因为你给我的没有人能再给我。

12、健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的
品德，关心是最真挚的问候，牵挂是最无私的思念，祝福是
最美好的话语。祝二老温馨、快乐!平安幸福!

13、没有你的城市，我就像一个没有爱情温暖的男人；很想
你的时候，我就静静轻轻呼唤你的名字。我爱你!这是我一生
的承诺!

14、恋你，是一种温馨的悲哀，是一种浪漫的情怀，是一种
柔美的姿态，更是一种想去说而又不得不说的喜爱!亲爱的，
结婚纪念日快乐!

15、结束花前月下，开始了柴米油盐的生活，爱让我们走入
了情的堡垒，管他们怎么说，依然开开心心的过，老婆，结
婚纪念日快乐!



16、情人之间需要有八个字，那就是：信任、理解、宽容、
默契。现在我用这八个字来祝福我们的爱情，愿我们快乐一
辈子，恩爱到永远。

17、爱情是音乐，初恋是轻音乐，热恋是摇滚乐，结婚是通
俗音乐，离婚是流行音乐。愿你谱好爱情的音乐，幸幸福福
享音乐!

18、执子之手的感动，也子偕老的温情。祝福你们的爱，是
开满玫瑰的五月花园。只愿幸福快乐的从此一生相伴!结婚快
乐。

19、看到周围的每一个角落，都有你与我的故事，慢慢品尝
我们之间的爱与恨。我想你给我一个放“心”的地方。

20、亲爱的，今天是结婚纪念日，特意准备的爱情大餐：先
喝杯幸福开胃酒，在品尝凉调柔情肠，温拌真情心，爆炒激
情爱，红烧不变情；还有酸甜蜜语话，最后是醉心的浓情蜜
意汤!

21、一路上有你，陪我欢喜陪我忧，这份真挚的爱情，我会
一辈子的珍惜。

22、我喜欢生命只有单纯的盼望，只有一种安定和缓慢的成
长，喜欢岁月漂洗过的颜色，喜欢那用心唱出来的歌，更喜
欢和这个看短信的人做一生一世的伴侣。

23、每时每刻在看着你我总觉得看不够，天天呆在一起我还
觉得呆不够，总想把你搂在怀，将你融化在我的爱里。

25、路是一步一步走出来的。爱是一点一点换回来的。人生
也是这样一页一页真真实实活下去的!我珍惜我的人生，更加
珍惜你!



26、亲爱的老婆：你是疯儿，我是傻，缠缠绵绵带你绕天涯；
浪迹天涯，今天带你看彩霞；人海茫茫，山长水阔不认家；
天地悠悠，有你相守就是家。

27、你是我生命中最闪亮的音符，我的生活因你而精彩!愿美
好的乐章谱满我们以后的每一个清晨与黄昏。

28、一合一分话别甚苦，一喜一泣黯然神伤，一拥一吻残留
余温，一笑一哭此情长流。我们心同相知，天涯海角共此时，
明月似我心，此情久久！

30、你，长的一副乖巧、美丽的脸庞。总是给人以温馨的感
觉，你做事真好，总把别人当工具，好玩吗？好朋友唉！祝
你活不过下世纪的太阳，谁让我爱上了你。

31、有一种东西不可能拥有，就像阳光可以照在脸上，写在
心上，但不可以握在手上。

32、有时候会被一句话感动，因为真诚；有时候会被一首歌
流泪，因为动情；有时候会把回忆当作习惯，因为思念；有
时候会发一个短信给你，因为牵挂着你。

33、谢谢你的爱，让我有了家的感觉！谢谢你的关怀，让我
从此温暖在怀！谢谢你的体贴，给我感动的温暖！在这个时
刻，要对你说：亲爱的，谢谢你！

34、春天我会给你清新的爱，夏天我会给你绿荫般清凉的爱，
秋天我为你洒下金色的爱，冬天一片片洁白的雪花便是我纯
白的爱！

35、想你想夏日想风扇，恋你想鼠标缠键盘，爱你想太阳照
花瓣，祝你平安一天天，和你相恋人生无憾，和你相伴不惧
长远，和你白头到老，我天天送你笑脸，可不要为我感动的
泪流满面哈!



36、都说男友要有背景，可你只有背影，要有前途，可你只
有短裤，要有票子，可你只有面子，要有房产，可你只有锅
铲，我要求不高，那些都不重要，只要你一直对我好。

37、摇摇摆摆走走路，哽哽咽咽谈谈心，羞羞涩涩说个事，
战战兢兢等个果，藏你在心半年多，痴情相伴奈若何，走走
停停无奈何，一起浪漫多快乐。

38、诺贝尔说“我对爱情‘不许诺’，所以在‘诺贝尔奖’
中没有设爱情奖这一项。”我对你说：“我就是‘诺贝尔
奖’，如果，你爱我，就把我颁给你。谢谢！”

40、我的淘气无理，只为引你注意；我的霸道野蛮，只为让
你牢记；千万不要生气，从此与我呕气；若能执手相牵，我
会改掉脾气。亲爱的，我想与你甜蜜相依！

结婚三十年纪念日感言篇二

1、今天是结婚六周年纪念日，在一起十三年了，经历了风风
雨雨，最终依然走在一起，很幸运，很幸福！如今宝贝也快
三岁了，我们的小家庭要一直幸福下去。

2、我要看你老的样子，要看你坐在我面前笑的样子，还要看
你照顾我的样子；要求太多，太奢望；因为我再也离不开你
了！

3、十年，人生能有几个十年，看十年前后的人生轨迹可看到
一个人的人生路线曲折，要是有人问我，给你一次穿越十年
的机会，你会怎么做，是记住几个特等奖的号码还是某次股
票暴涨、商业发展的机会呢？我想，我会在那时拒绝我和爱
人的婚礼，那样可以让她嫁到一家富有、高贵的家庭，不受
这十年之苦。

4、结婚六周年纪念日！！磕磕绊绊，吵吵闹闹！！互相包



容！！最不能忍受的是每天早上送我上班不起床！但这个王
八蛋至少每个月陪我看次电影！

5、忽然发现，今天是我结婚六周年纪念日啊！我总是不知道
结婚纪念日应该看登记日还是婚礼日，管它呢，反正都没礼
物，就都过呗。

6、我要你做世界上第二幸福的人，你会问：为什么不是第一，
因为让我认识到你，我就是世界上最幸福的人！

7、我这一生中看过最美的风景只有你也唯独是你。

8、不同的时光，不同的地点，语言都浅浅的写着和你有关的
画面，相同的感觉，相同的笑脸，心情都影印着对你不变的
爱恋，一句话，我爱你，两个字，永远。

9、比喜欢多一点是心动，比心动多一点是爱，比爱多一点是
你。

10、我最幸福的时刻，就是找对了人，你纵容我的习惯，并
爱着我的一切。太残忍的话我只说，因为爱很重。

11、今天将变成昨天，明天将变成从前，但我会一直陪在你
身边，把现在变成永远。

12、你在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角落有一个
你，觉得整个世界也变得温柔安定了。

13、在人群之中寻觅着你，就彷佛在海边掬起所有的沙粒，
急於发现你的踪迹，如果不从愿，但愿还有来生。

14、我愿做天上的星星，给你永恒的光芒，永远守候在你身
边。

15、爱是一个用千千万万种语言汇集的心灵感悟，起是一种



不计利益的投入，爱也是只有找对正确的人才会撞发出来的
美妙音符。遇见你，我才明白爱是那么的神奇！愿我们的爱
情永远绽放！

16、一生守候不是一句简单而苍白的山盟海誓，而是无数个
平淡的日子同舟共济，相濡以沫！

17、我们相遇，于是有了爱情。我们相恋，于是有了婚姻。
我们结婚，于是有了家庭。老婆，结婚纪念日快乐，让我们
携手共创美好生活！

18、路是一步一步走出来的。爱是一点一点换回来的。人生
也是这样一页一页真真实实活下去的！我珍惜我的人生，更
加珍惜你！

19、一生一世执子手，不离不弃共白头。风雨齐闯，苦乐同
享，即使两鬓都苍苍，共你十指紧扣看斜阳。爱你永不变。

20、一路上有你，陪我欢喜陪我忧，这份真挚的爱情，我会
一辈子的珍惜。

21、你走，我不送你；你来，无论多大风多大雨，我都会去
接你。

22、我没有备胎，也不玩暧昧，所以我把我的一切，好的坏
的都留给了你。

23、世界上再多漂亮的风景，也不及你回头看我一眼。

24、结束花前月下，开始了柴米油盐的生活，爱让我们走入
了情的堡垒，管他们怎么说，依然开开心心的过，结婚纪念
日快乐！

25、我站在那里，看着你对我笑，忽然觉得人生百年，不过



如此；沧海桑田，寥寥之间。

26、遇到对的人之后，眼角眉梢都是你，四面八方都是你，
上天入地都是你，成也是你，败也是你。

27、看过最浪漫的小说，是你和我的聊天记录，听过最美的
情话是我流泪时，你给我的拥抱。

28、时光静好，与君语；细水流年，与君同；繁华落尽，与
君老。

29、你是树儿，我是滕，我会缠着你一辈子。我会陪你坐着
摇椅慢慢变老！

30、也许是今生有缘，让我在最无助的遇到了你，是你给了
我幸福的感觉。爱你不久，就一生！

结婚三十年纪念日感言篇三

今天是6月15日也就是我的结婚纪念日。我人生中一个特别的
日子。转眼的功夫，我们的婚姻已经整整十六岁，回想十六
年在风风雨雨、磕磕碰碰中走了过来，一路上有甜蜜幸福，
有悲苦心酸，真是感慨万千。从当初花前月下的激情浪漫到
如今枯燥乏味的平平淡淡，算是真正体味了人生。生活就像
一杯二锅头，起初的美味醇香经历沧桑岁月的蒸发，如今只
剩水一般的清淡。而且还会继续淡下去，到让人无法猜想的
结局。有时候当你想愤然离开的时候，请给自己一个留下来
的借口。这样你的生活才会继续维持下去，这就是生活。以
前常常感觉别的夫妻似乎更加幸福甜蜜，现在更知道各家有
各家的甜蜜，每一对夫妻的幸福都是与众不同的。我们似乎
更加了解彼此，更加体谅对方，也更加珍惜现在的幸福生活
了。

也许没有华服美食，没有钻石香包，这样的结婚纪念日显得



有些简单不够完美，可真正的生活不就是这样的吗?在简单平
淡中享受点滴感动，享受家的温暖，享受我们自己的幸福生
活。

每年的重要节日(生日、法定节日等)都是老爸为我们准备的，
今年依旧如此。每年我的结婚周年，还有我侄女的生日都在
这同一天。我们还是老惯例依旧在老爸家认真的度过只属于
我们自己的节日。不过，没关系，在我老爸家过也是一样的
快乐。按照惯例，应该发表一下节日感言了：谢谢亲爱的老
公这么多年来对我的爱护和关心，我们要一起向着金婚努力
哦!希望我的愿望实现。每年的阳历6月15日(阳历5月18
日)——是我们喜庆的结婚纪念日希望我和老公身体健康,能
够携手共同度过每一个结婚纪念日，银婚、金婚、钻石
婚......50年后，老公和我也都八九十岁了。哈哈，一对白
发苍苍的老头老太婆~~~相信我的孩子们会为我们庆祝白金婚
了吧!

结婚三十年纪念日感言篇四

1. 你想我去吗?我只想好好和你在一起。

2. 因为想一个人而寂寞，因为爱一个人而温柔，因为有一个
梦而执著，因为等一个人而折磨。

4. 爱就一个字，牵心一辈子，好想依靠在你身边，好想让你
拥有我，希望你努力拼搏，得到属于自己的天地!

5. 无论何时何地我都愿对你大声说我爱你，无论多长多久，
我都会一直陪在你身边。

6. 一滴二滴三滴……滴滴眼泪都为你;一片二片三片……片
片相思都是你;一朵二朵三朵……朵朵玫瑰献给你。

8. 你有一千个让我讨厌的理由，但是只要有一个例外，我还



是爱你的!情人节快乐!

9. 想每个清晨有你在身旁，轻轻的吻带来一缕阳光。亲爱的，
早上好!

10. 如果你能爱我一辈子，我将给你我的一生，希望你能知
道，我是世上最爱你的。

11. 不敢相信以后怎么面对你深情的眼神，想逃脱是不可能，
因我已跌到那潭的谷底，和着你的影子一起翩翩起舞爱了就
爱了吧。

12. 放慢速度才恍然顿悟，最亮演出是你投入。你一举一动
我都在乎，无论爱在何处我义无反顾，时间换你微薄的幸福
真心刻骨。

13. 一个真实的我，一颗真诚的心，一片真挚的情，一份浓
浓的爱，所有的一切都是属于你的。因为你已融入了我的生
命，我爱你!

14. 夜，好静。在这样安静的夜里，不知道为什么总是想起
你，每天都是这样。其实我只是想对你说：“我喜欢你!”

15. 心已停机，爱已欠费，感情不在服务区…

16. 你知道我什么都没有，不过如果我是天使，我会把我的
翅膀折下来送给你，因为没有你，我宁可下地狱!

17. 我现在已经知道我再也没法去压抑我对你的爱更无法去
阻止我爱你，在这段日子里因为有你才令我体会到什么叫做
爱到“至死不渝”。

18. 将爱情进行到底，或许每个人都在考虑爱是什么?怎样到
底?我想我清楚了，爱情永远都没有底。



19. 如果我是玫瑰我将给你芬芳，如果我是太阳我将给你阳
光;如果我是钻石我将给你永恒;如果我是你的爱我将给你我
的全部。

20. 听到你的声音，心情再不好，也会像风浪中的小船驶入
宁静的港湾，只有安宁和温暖。

结婚三十年纪念日感言篇五

1、我的日子因你而璀璨、我的心因你而辽阔、我的感情因你
而充实、我的生命因你而美满，我的一切一切都因你的存在
而感到温馨!

2、我们相遇，于是有了爱情。我们相恋，于是有了婚姻。我
们结婚，于是有了家庭。老婆，结婚纪念日快乐，让我们携
手共创美好生活!

3、一生一世执子手，不离不弃共白头。风雨齐闯，苦乐同享，
即使两鬓都苍苍，共你十指紧扣看斜阳。爱你永不变。

4、真爱永恒，爱即唯一；以我之爱，冠妳腕间；一生相伴，
一世相随。妳，即是我今生唯一所爱。

5、爱是一个用千千万万种语言汇集的心灵感悟，起是一种不
计利益的投入，爱也是只有找对正确的人才会撞发出来的美
妙音符。遇见你，我才明白爱是那么的神奇!愿我们的爱情永
远绽放!

6、我的日子因你而璀璨、我的心因你而辽阔、我的感情因你
而充实、我的生命因你而美满，我的一切一切都因你的存在
而感到温馨!

7、我们选择结束浪漫的卿卿我我，走进生活的烦琐，我们的
家就是爱的堡垒，风雨的避风港。老公(老婆)结婚纪念日快



乐!

8、十年修得同船渡，百年修得共枕眠。于茫茫人海中找到
他/她，分明是千年前的一段缘；无数个偶然堆积而成的必然，
怎能不是三生石上精心镌刻的结果呢？用真心呵护这份缘吧，
真爱的你们。

9、愿你们的爱情，比美洒更美；比膏油更加馨香；比蜂房下
滴的蜜更甜；且比极贵的珍宝更加宝贵!

10、一生守候不是一句简单而苍白的山盟海誓，而是无数个
平淡的日子同舟共济，相濡以沫!是爱情把你们结合在一起，
是爱情使你们心连心，愿你们发现，年年岁岁你们都像初萌
爱心。

11、不敢说我会等你一辈子，因为我没有几个四年可以去耗
费。但相信我会爱你一辈子，因为你给我的没有人能再给我。

12、健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的
品德，关心是最真挚的问候，牵挂是最无私的思念，祝福是
最美好的话语。祝二老温馨、快乐!平安幸福!

13、没有你的城市，我就像一个没有爱情温暖的男人；很想
你的时候，我就静静轻轻呼唤你的名字。我爱你!这是我一生
的承诺!

14、恋你，是一种温馨的悲哀，是一种浪漫的情怀，是一种
柔美的姿态，更是一种想去说而又不得不说的喜爱!亲爱的，
结婚纪念日快乐!

15、结束花前月下，开始了柴米油盐的生活，爱让我们走入
了情的堡垒，管他们怎么说，依然开开心心的过，老婆，结
婚纪念日快乐!



16、情人之间需要有八个字，那就是：信任、理解、宽容、
默契。现在我用这八个字来祝福我们的爱情，愿我们快乐一
辈子，恩爱到永远。

17、爱情是音乐，初恋是轻音乐，热恋是摇滚乐，结婚是通
俗音乐，离婚是流行音乐。愿你谱好爱情的音乐，幸幸福福
享音乐!

18、执子之手的感动，也子偕老的温情。祝福你们的爱，是
开满玫瑰的五月花园。只愿幸福快乐的从此一生相伴!结婚快
乐。

19、看到周围的每一个角落，都有你与我的故事，慢慢品尝
我们之间的爱与恨。我想你给我一个放“心”的地方。

20、亲爱的，今天是结婚纪念日，特意准备的爱情大餐：先
喝杯幸福开胃酒，在品尝凉调柔情肠，温拌真情心，爆炒激
情爱，红烧不变情；还有酸甜蜜语话，最后是醉心的浓情蜜
意汤!

21、一路上有你，陪我欢喜陪我忧，这份真挚的爱情，我会
一辈子的珍惜。

22、我喜欢生命只有单纯的盼望，只有一种安定和缓慢的成
长，喜欢岁月漂洗过的颜色，喜欢那用心唱出来的歌，更喜
欢和这个看短信的人做一生一世的伴侣。

23、每时每刻在看着你我总觉得看不够，天天呆在一起我还
觉得呆不够，总想把你搂在怀，将你融化在我的爱里。

25、路是一步一步走出来的。爱是一点一点换回来的。人生
也是这样一页一页真真实实活下去的!我珍惜我的人生，更加
珍惜你!



26、亲爱的老婆：你是疯儿，我是傻，缠缠绵绵带你绕天涯；
浪迹天涯，今天带你看彩霞；人海茫茫，山长水阔不认家；
天地悠悠，有你相守就是家。

27、你是我生命中最闪亮的音符，我的生活因你而精彩!愿美
好的乐章谱满我们以后的每一个清晨与黄昏。

28、一合一分话别甚苦，一喜一泣黯然神伤，一拥一吻残留
余温，一笑一哭此情长流。我们心同相知，天涯海角共此时，
明月似我心，此情久久！

30、你，长的一副乖巧、美丽的脸庞。总是给人以温馨的感
觉，你做事真好，总把别人当工具，好玩吗？好朋友唉！祝
你活不过下世纪的太阳，谁让我爱上了你。

31、有一种东西不可能拥有，就像阳光可以照在脸上，写在
心上，但不可以握在手上。

32、有时候会被一句话感动，因为真诚；有时候会被一首歌
流泪，因为动情；有时候会把回忆当作习惯，因为思念；有
时候会发一个短信给你，因为牵挂着你。

33、谢谢你的爱，让我有了家的感觉！谢谢你的关怀，让我
从此温暖在怀！谢谢你的体贴，给我感动的温暖！在这个时
刻，要对你说：亲爱的，谢谢你！

34、春天我会给你清新的爱，夏天我会给你绿荫般清凉的爱，
秋天我为你洒下金色的爱，冬天一片片洁白的雪花便是我纯
白的爱！

35、想你想夏日想风扇，恋你想鼠标缠键盘，爱你想太阳照
花瓣，祝你平安一天天，和你相恋人生无憾，和你相伴不惧
长远，和你白头到老，我天天送你笑脸，可不要为我感动的
泪流满面哈!



36、都说男友要有背景，可你只有背影，要有前途，可你只
有短裤，要有票子，可你只有面子，要有房产，可你只有锅
铲，我要求不高，那些都不重要，只要你一直对我好。

37、摇摇摆摆走走路，哽哽咽咽谈谈心，羞羞涩涩说个事，
战战兢兢等个果，藏你在心半年多，痴情相伴奈若何，走走
停停无奈何，一起浪漫多快乐。

38、诺贝尔说“我对爱情‘不许诺’，所以在‘诺贝尔奖’
中没有设爱情奖这一项。”我对你说：“我就是‘诺贝尔
奖’，如果，你爱我，就把我颁给你。谢谢！”

40、我的淘气无理，只为引你注意；我的霸道野蛮，只为让
你牢记；千万不要生气，从此与我呕气；若能执手相牵，我
会改掉脾气。亲爱的，我想与你甜蜜相依！

结婚三十年纪念日感言篇六

十年修得同船渡，百年修得共枕眠。以下是本站小编整理的
结婚纪念日感言，欢迎大家阅读。

不知不觉日子过的好快，今天是一个特别的日子，今天是我
们结婚纪念日，在好多年的今天我们走进了结婚的殿堂，从
此开始了新的生活，而这平淡的，温馨的，幸福的，生活就
这样开始了。

夕日的相濡以沫，携手建造起的这个温馨的家，让我记忆忧
新，记得在刚结婚的那段日子，我们生活的很艰苦，遇到很
多的困难，生活环境也不太好 ，可我们却以爱的力量战胜了
一切困难，无怨无悔的走过了这么多年。我对他有很多的感
动，很多的感激和感谢。

当我看到他为我们这个小家而忙碌，累的满身是汗的时候会



感动的，当我看到他为我的病重卧床多年的父亲细心的照顾，
做了那么多事情时而从没有怨言的时候，我很感激他，当他
在为我和孩子做那么多好吃的时候，我感动过，当他把最好
吃的东西留给我和孩子的时候时感动过，在生日的时候或一
些纪念日时都会送上一份礼物时，我感动了，当我生病的时
候他守候在床边送水送药，做可口的饭菜时，我感动了，当
我有悲伤的时候是他的安慰，使我度过那段日子......结婚
这么多年他虽没有太多华丽的词语，可我知道他内心是很爱
我们这个家，爱每个人，而为这个家做了很多，很多......
给过我好多的惊喜，给过我好多的感动，给了我许多的关心，
许多的爱，给了我温馨而幸福的家，给了我生命中最重要的
人----我们的女儿。我非常感谢他为我做的一切。虽然夫妻
之间不需有什么感激和感谢，但能做到这些确实是很不容易
的，不是谁都能做到的。

一生守候不是一句简单而苍白的山盟海誓，而是无数个平淡
的日子同舟共济。家是两个人相互支撑，用心经营的，有家，
有亲人，有温馨，有亲情才有家的意义，和亲爱的人在一起
才是幸福的，走过这么多年让我懂得了怎样去珍惜这份感情，
然而感情不需要雕琢，不需装饰，不需要免强和强迫。这种
爱要真诚，坦荡，自然而然，最好的爱是默契的爱，是共渡
一生的爱。

昨天是回忆，今天是幸福，我最喜欢《最浪漫的事》这首歌，
听起来很受感动，歌词是这样的，“背靠着背坐在地毯上，
听听音乐聊聊愿望，你希望我越来越温柔，我希望你放我在
心上，你说想送我个浪漫的梦想，谢谢我带你找到天堂，哪
怕用一辈子才能完成，只要我讲你就记住不忘，我能想到最
浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，一路上收藏点点滴滴的
欢笑，留到以后坐着摇椅慢慢聊，我能想到最浪漫的事，就
是和你一起慢慢变老，直到我们老的哪儿也去不了，你还依
然把我当成手心里的宝。”执子之手，与子携老，不管走过
多少年，经历多少风风雨雨，这份爱，这份情，永远的珍惜，
这样才会天长地久。



为我们的结婚纪念日祝福吧!谢谢!

十年修得同船渡，百年修得共枕眠。

她们的相遇虽然是上天注定，但也必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空伐其身，行弗乱其所为。最后终于让他们找到
了彼此!并于20xx年4月8日共偕连理。他们的结合如河水流归
大海，成为一体，不再是二，并且奔腾不已，生生不息!

以下是金萍女士对她的华宝宝说的话：

亲爱的华我嫁给你，你就是这世界上第二幸福的人，你肯定
要问：为什么你是第二幸福的人?因为第一幸福的那个人是
我!不知不觉就到了我们结婚一周年纪念日，初识的画面、携
手的点点滴滴现在还历历在目。我不惊要感叹：“有华的日
子我度年如日，没有华的日子我度日如年。”

今天是我们第一个“生日”;是一年中最重要的日子，我在刚
结婚时就想过n种方案和你一起度过今天，如：老土一点的送
你一个神秘礼物(结果被聪明的你发现)、比较流行的和你出
去旅游(结果各种因素的不允许)最后经商议后决定和妈妈、
宝宝一起度过，以最平凡的方式见证我们一年来的幸福生活。

华宝贝你知道吗，我最浪漫的事就是和你一起慢慢变老，一
起过人生中的每一个“纪念日”。你是我生命中最闪亮的音
符，我的生活中因为有了你而更加的精彩!一路上，你陪着我
欢喜陪着我忧，这份真挚的爱情，我会用一辈子去珍惜。祝
我的华宝贝快乐每一天，一切都顺顺利利!

今天是我和丈夫的结婚纪念日!老公说晚上要请我吃好吃的。
我为我现在拥有一个幸福的家，一个疼爱我的丈夫、一个聪
慧的女儿而幸福!并愿将此幸福传递给所有的朋友，愿天下所
有的家也如此美满、和谐、健康、自在、无有障碍!



曾经想尽办法逃离的家，经由我的学习、领悟、进而蜕变、
成长而如此的健康，我的心充满了感恩。感恩曹萍老师用萨
提亚的雕塑触动了我内在的冰山，感恩李中莹老师编制了这
么系统的简快课程，感恩李莉老师在课堂上对我的点拨，感
恩父母给了我生命且用他们的方式让我成长，感恩丈夫对我
的全然陪伴、接纳与支持，感恩朋友在我人生最低谷时的鼓
励、支持和陪伴，感恩女儿让我有力量学会了原谅、宽恕和
爱，感恩佛法给予我的开示，让我每天精进修持!感恩疾病让
我学会了放下!感恩磨难让我的心获得宁静与祥和!

不知为何，突然有些想念梭麿河，想念卓克基，想念两河的
山山水水，想念学校门前那棵听说是毛主席拴过马的树，想
念鹧鸪山、想念藏族阿妈手里的转经筒、想念雪山想念草地、
想念那里的所有。那里是我成长的家，我很想念。同学说，
我如果想了，就回去看看。她说：二十年了，梭麿河还是那
么清，卓克基还是那么典雅古朴，那里的一切还是那么朴实，
山水都在等着我。我说，好吧，我正在为此而努力。

结婚十五年了，与丈夫风雨与共，有过痛苦，有过争执、有
过想要分离的决心，但也有过海誓山盟、卿卿我我、耳语厮
鬓。最后，我们都选择了珍惜彼此，并在原谅、宽恕、感恩
的感召下，我们的家获得了平静、祥和，并学会了爱!

珍惜我们今天所拥有的一切，我、我们、我们的家、我们大
家就会永远健康、幸福、祥和、宁静!


