
最新高考励志讲话 高考三分钟励志演讲稿
(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

高考励志讲话篇一

各位老师、各位同学：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是《成功来自拼搏》。

阳光灿烂，一年一度的xx运动会如期而至又胜利闭幕了。在
短短两天半的赛程里，运动健儿们在各项比赛中发扬了顽强
拼搏精神，发挥出了较高的水平，创造出了许多优异的成绩，
也在嘉中体育史上留下了灿烂的一页。在运动员身上体现出
来的拼搏精神不光感染着我们在场的每一个同学，同时也是
值得我们敬佩和学习的。不论是否参加比赛，无论成功与否，
重要的是要有勇于参与的精神，更要有勇于拼搏的精神!

拼搏，正是勇于拼搏，不断超越的精神才产生了运动的风采，
才让运动变得更加精彩，更加吸引。在拼搏者的眼中，不在
乎胜利时的欢愉，不在乎失败时的眼泪，只在乎自己的曾经
拼搏。在拼搏者的心中，只有不断拼搏的信念，不断超越，
迎接挑战的意念。

拼搏，只有拼搏才是运动的真谛，才能体现出运动的真正意
义。

然而，运动会过后，校园又将恢复往日的宁静，同学们又将



投入到紧张的学习中，考试也将来临了。面对这场考试，我
们不应该无所谓，更不应该恐惧，我们要把在运动场上表现
出来的勇于拼搏的精神投入到学习中，要以高昂的姿态来迎
接考试。

对于这次考试，首先，我们应该自信，应该迈开坚定而有力
的步伐，露出阳光般灿烂的微笑，展现出蓬勃而富有朝气的
精神面貌。只有这样，我们才有足够的勇气冲过学习上的一
道道封锁线;只有这样，我们才有能量击倒学习上的一个个强
悍的堡垒;也只有这样，我们才能跌倒了爬起来，去迎接学习
上的一次又一次挑战。

其次，还应该保持良好的情绪，许多同学对考试都怀着一种
紧张与恐惧的心理，其实说白了，考试只是一种特殊的作业
形式，它的目的在于帮助我们查漏补缺、调整策略，以便更
好地进行下一步学习。因此，我们都应该带着一份好心情轻
装上阵。当然还要学会运用科学的学习方法，来提高学习的
效率和质量，使平时学习的东西通过复习真正转化为自己的
知识。

大家都知道：考试不仅考查学习的知识和能力，也考验我们
的心理素质和应对困难的技巧。情绪紧张、浮躁都是成功的
天敌。当我们面对发下来的试卷时，每个人都应该是一个军
事家，既要有战略上运筹帷幄、决胜千里的风范，也要有战
术上精打细算、严谨细致的精神。在此，希望同学们都能采
用最佳的应试策略和技巧，做出一份令自己满意的答卷。

人生能有几回搏?千百双眼睛注视着我们，为了希望、为了胜
利，为了理想，赛场上我们奋勇拼搏，学习上也必须勇敢地
拼搏!

成功来自拼搏!谢谢大家。



高考励志讲话篇二

各位老师、各位同学：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是《成功来自拼搏》。

阳光灿烂，一年一度的zz运动会如期而至又胜利闭幕了。在
短短两天半的赛程里，运动健儿们在各项比赛中发扬了顽强
拼搏精神，发挥出了较高的水平，创造出了许多优异的成绩，
也在嘉中体育史上留下了灿烂的一页。在运动员身上体现出
来的拼搏精神不光感染着我们在场的每一个同学，同时也是
值得我们敬佩和学习的。不论是否参加比赛，无论成功与否，
重要的是要有勇于参与的精神，更要有勇于拼搏的精神!

拼搏，正是勇于拼搏，不断超越的精神才产生了运动的风采，
才让运动变得更加精彩，更加吸引。在拼搏者的眼中，不在
乎胜利时的欢愉，不在乎失败时的眼泪，只在乎自己的曾经
拼搏。在拼搏者的心中，只有不断拼搏的信念，不断超越，
迎接挑战的意念。

拼搏，只有拼搏才是运动的真谛，才能体现出运动的真正意
义。

然而，运动会过后，校园又将恢复往日的宁静，同学们又将
投入到紧张的学习中，考试也将来临了。面对这场考试，我
们不应该无所谓，更不应该恐惧，我们要把在运动场上表现
出来的勇于拼搏的精神投入到学习中，要以高昂的姿态来迎
接考试。

对于这次考试，首先，我们应该自信，应该迈开坚定而有力
的步伐，露出阳光般灿烂的微笑，展现出蓬勃而富有朝气的
精神面貌。只有这样，我们才有足够的勇气冲过学习上的一
道道封锁线;只有这样，我们才有能量击倒学习上的一个个强
悍的堡垒;也只有这样，我们才能跌倒了爬起来，去迎接学习



上的一次又一次挑战。

其次，还应该保持良好的情绪，许多同学对考试都怀着一种
紧张与恐惧的心理，其实说白了，考试只是一种特殊的作业
形式，它的目的在于帮助我们查漏补缺、调整策略，以便更
好地进行下一步学习。因此，我们都应该带着一份好心情轻
装上阵。当然还要学会运用科学的学习方法，来提高学习的
效率和质量，使平时学习的东西通过复习真正转化为自己的
知识。

大家都知道：考试不仅考查学习的知识和能力，也考验我们
的心理素质和应对困难的技巧。情绪紧张、浮躁都是成功的
天敌。当我们面对发下来的试卷时，每个人都应该是一个军
事家，既要有战略上运筹帷幄、决胜千里的风范，也要有战
术上精打细算、严谨细致的精神。在此，希望同学们都能采
用最佳的应试策略和技巧，做出一份令自己满意的答卷。

人生能有几回搏?千百双眼睛注视着我们，为了希望、为了胜
利，为了理想，赛场上我们奋勇拼搏，学习上也必须勇敢地
拼搏!

成功来自拼搏!谢谢大家。

高考励志讲话篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生3xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，



（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗.约翰逊，十
项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

高考励志讲话篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们再一次集结在这里，只为一个特殊的日子――高



考百日冲刺的时间到了。在此，谨以一篇《百炼成钢，百日
辉煌》送给百日冲刺的你们。

亲爱的战友们，一百天，它意味着什么？它意味着十二年的
峥嵘岁月，已经到了百炼成钢的时候了。百炼成钢，好钢铸
剑，剑指高考；一百天，它让青春绽放美丽的光芒，让梦想
插上腾飞的翅膀。一百天，它承载着老师、父母浓浓的关爱
和殷切的期待；一百天，它是短暂的，月考后便是二诊，二
诊后便是三诊，三诊后便是四诊，四诊后便是高考，时间转
瞬即逝。

这时的你们，也许有些惊慌，有些紧张，有些颓丧，为那些
已经逝去的时光。请记住：当你为错过太阳哭泣的时候，你
又错过了星星。上帝创世纪只用了七天，你还有一百天足以
改写自己的人生。因此，“让过去过去，让未来到来”，一
百天，告别散漫，把握现在，珍惜时间，见缝插针，找缝插
针，做最好的自己，书写属于自己的神话。

这时的你们，也许努力付出后，成绩依然不见起色，每天做
了3篇英语阅读但考试还是上不去，这就是高原期，千万不要
气馁，因为所学的技巧已全收录于你囊中，别人说：1分劳动
就有1分收获。我想说：1分劳动就有1分隐形收获，2分劳动，
就有2分隐形收获，10分劳动，便会有10分收获，这一百天里，
积累吧，量变引起质变。有人质变的时间早，有人质变的时
间晚。但是，只要在高考前甚至高考的时候质变，你就成功
了。

这时的你们，也许身边还有很多这样那样的诱惑，电脑就在
那里、电视就在那里、手机就在那里、一切的诱惑就在那里，
“你见或者不见，它都在那里”，请记住：它们都是浮云，
冰封诱惑，少想多做，简单生活！不怕千万诱惑阻挡，只怕
自己投降，人只能年轻一次，这一百天“抛开一切诱
惑”“握紧理想绝对不放。”现在要的就是这疯狂的倔强。



这时的你们，也许感觉压力特大，时间紧，作业多，考试多。
这很正常，挺起胸膛迎向它。是水手就要搏击风浪，逆风的
方向更适合飞翔，浴火之后才有涅的'凤凰。这压力是为梦想，
是为明天，追逐梦想，创造美好明天的过程本就是一种幸福，
所以，我亲爱的战友们你们痛，并幸福着。你们要血战一百
天，这血战，不是血腥，是热血沸腾，是释放和燃烧青春的
激情，是愈挫愈勇，永不放弃的坚韧，是坚定信念，一往无
前的精神。幸福，快乐的度过这激情燃烧的光辉岁月吧。拼
搏高三，享受高三。

高考是知识、能力、速度、心理的竞争，是毅力、实力、智
力的检验，是精、严、细、实的比拼。你们要以必胜的信念、
火样的激情、不屈的斗志、科学的方法去攀登。百日冲刺，
亲爱的战友们，老师们温馨提示：

第一，基础很重要。基础好，不怕考。基础不牢，地动山摇。
找准自己基础的发力点，深层突破，基础基础再基础，扎实
扎实更扎实，要把基础做大做强。

第二，良好的答题习惯很重要。把“把平时测试当高考”，
力求练习稳准狠。一旦出错，就强制自己多改几遍。对自己
狠一点，狠一点就是高标准，狠一点就是严要求，让稳准狠
成为一种习惯。

第三，过硬的心理素质很重要。面对无数大大小小的考试，
面对各科成绩的起起落落，要做到：考试前未雨绸缪，心无
旁骛，考试后不患得患失，要淡定从容，宠辱不惊，心如止
水，正所谓：惟其无争，故天下莫能与之争，也正如有同学
所写：“面对它，接受它，解决它，放下它，知其成败知其
所以成败，然后迎接下一次的超越。”良好的成绩，源自良
好的心态。

第四，交流很重要。做学问，要学会问。越问越会问，越问
越会解决问题。别囤积问题，多向老师请教，多和老师交流，



让思维的火花碰撞，点亮你们青春的光芒！老师是高考的教
练，是你们前进的方向，是你们最亲密的战友，我们知识的
大门随时为你们敞开，随时迎接你们的到来。

高考是弥漫着硝烟的战争，但级是一个温暖的大家庭，老师
们不怕累，能吃苦，能打仗，善打仗，不抛弃，不放弃每一
位同学；你们紧跟老师，相信老师；同学间互帮互助，友好
竞争。在这个大家庭里，为着同一个目标，我们风雨同舟，
携手向前，稳扎稳打，战胜了一个又一个困难，创造了一个
又一个奇迹。让我们珍惜这个家，让我们继续携手，全力以
赴为你们的梦想奔跑，冲刺。

百日拼搏，百炼成钢，给力，你们，必将再铸树德新的辉煌！

高考励志讲话篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹



那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

谢谢大家！
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