
2023年深刻反省自己的检讨书(通用10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

深刻反省自己的检讨书篇一

尊敬的领导：

我怀着无比的愧疚和懊悔写下了这份检讨书。对于今天（20xx
年10月27日）上午上班期间上网情况给予汇报如下：今天上
午上班时间我浏览一条汽车信息。

上午我登陆邮箱发了一条邮件给发改局，在登陆邮箱过程中
连带弹出了一条汽车信息，在好奇心的驱使下，我浏览了此
信息，在浏览过程中被书记看到，书记很柔和的话语化解了
我当时的.尴尬与羞愧，谢谢。到此关闭了浏览网页。

今天的上网事件我感到很羞愧、也很懊悔。不管是必须还是
偶然，我都要认真反思我今天的行为。首先，在上班时间我
不应该上网除与工作相关外，即使是工作完也一律不准。其
次，应认真总结工作中存在的不足，及时加以改正。第三，
要认真履行工作职责，保持良好的工作作风状态。第四，要
维护好、保持好本单位的良好形象。

总之，我今天的行为是不对的，应该受到批评。认真反省之
后我感到非常的羞愧。所以，在以后工作中要严格要求自己，
严格遵守本单位的部门规章制度，尽心全力把工作完成后。
希望领导能够原谅我今天的行为，也请领导在日后的工作中
继续监督我、提醒我，我一定不会让领导失望。



检讨人:xxx

20xx年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇二

您好！

这次我要向您进行深刻的自我反省，我做错了一件特别错的
事情，现向您认这个错。我在课间休息的时候在走廊里打闹，
肆意的推搡同学，我造成了很不好的一个影响，更是不顾个
人安危和他人安危，这是极大的不对之处。我现要给你进行
我的检讨，望您会原谅。

上午课间有很长的休息时间，我没有按照往常在教室内学习
或补觉，而是跟同学出教室门，在教室的走廊上跟同学玩闹。
我们的教室在三楼，距离地面还蛮高的，您一直就跟我们强
调过不要在走廊里打闹玩耍，你说过这很不安全，很容易出
现危险。而我对此事竟然忘记了，只顾着自己玩的开心，完
全没有注意场合的不对。整个课间我都在走廊上跑来跑去，
跟有同学推来推去，就因为自己的这种行为，我影响到了其
他同学休息，更是因为推搡过程中撞到旁边的同学。虽然当
时我道歉了，但是我是没有意识到在走廊上去进行的活动是
错误的。我就这样闹着玩着，一直到班长他来劝诫我，我才
停下来的，也才注意自己当时的行为是多么的危险。我自知
理亏，所以向同学们道歉了，也向班长表示感谢，但是我的
心里还是觉得很难受，所以选择把自己做的事情向您检讨以
获取您的.原谅。

我不应该忘记您说过的话，更不应该在走廊那样狭窄又危险
的地方跟人打闹推搡，幸好今天上午被阻止了，不然后面也
不知会发生什么。我只要想到自己不顾自己和他人的安危在
那玩，我就觉得很后悔，后悔自己没有及时注意到自身的问
题，还要他人去提醒。这次自己在闹的过程中，还差点把同



学推倒，真是万分的不该。我无论怎么想都觉得很过意不去，
因而这次也是让我一阵后怕，我此后是再也不敢去做如此的
事情了。我明白您当初告诫我们，就是为了我们的安全着想，
是为了让我们能够保护好自己的人身安全。经过此次事情，
我觉得自己还缺乏安全意识，对自己的安全不是很关注，对
周围的环境也是没有去注意，因而发生这次走廊打闹的事情。
我接受您对我的批评，更是反省了自己，我未来是不会在走
廊做出此类事情的了，也会格外注意个人的行为，对环境的
危险多些关注，以免造成人身安全问题，在此愿班主任原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

深刻反省自己的检讨书篇三

尊敬的xx老师：

您好！

我是xxx班的学生xxx，这天中午在宿舍吃饭的时候与同学之间
发生了一些不愉快的事情，并且大大出手。经过了老师的憧
憧教诲，我深刻的明白了，做人要有忍让度的道理，不管做
什么事情都要忍！俗话说，退一步海阔天空，但是我这天却
没有做到，事情发生后，我十分后悔！在那里我做出深刻的
检讨！

事情经过是这样，在这天中我从食堂买完饭，然后拿到宿舍
吃的.时候，在宿舍门口和我打架的那个学生，他跑的很快，
并且撞在了我的身上，把我打的饭都弄掉了，然后转过来骂



了一句“你没张眼？”我当时就火，他把我的饭弄掉了，还
骂我不张眼睛，我进宿舍就把我的几个朋友喊了过来，上去
就打他。最后他不服气，又去找人。然后他带了几个人来，
我们这边只有3个人，我就进宿舍拿出了用来削水果的小刀出
来，准备是想吓唬他的，没想到当时没沉住气上去刺伤了2个
人。导致了这天的结果。我十分后悔，在那里向那2个被我刺
伤的同学道歉！同时你们的医药费我来出，请你们安心的在
医院养伤！

我明白此刻走到这种地步已经无法挽回了，我决定亲自去医
院看望那2位被我刺伤的同学，并向学校做出保证，今后再也
不这么莽撞，不再学校若事。有什么事情第一时光报告学校
老师，不会在私下处理。期望这次老师能够给我宽大处理。

检讨人：xxx

x月x日

深刻反省自己的检讨书篇四

老师们，同学们：

对不起，我今天连续三次迟到了。我知道迟到是不对的！作
为一个学生，迟到是非常不恰当的！

首先，我还要感谢所有老师和学生对我的`关心！

我很清楚迟到的严重性。迟到是一个人堕落的表现。你知道
迟到有多令人糟糕吗？他能摧毁一个人！

最后，我不多说，请老师，学生们监督我实施纠正措施。我
不会让每个人失望的。我会尽力做好学习工作，做一名优秀
的学生。



上课迟到真的不太好。我已经深深地意识到我的错误，我思
考了很多事情，反思了很多事情，我后悔，我生气，我是一
个学生，我应该有基本的`时间概念。我也深刻理解我所犯错
误的严重性，我为自己所犯的错误感到羞耻。

另外我还偷偷谈恋爱了，我必须选择一个好时机正式和我的
女朋友分手。在学生阶段，我们必须关注学习。男人和女人
的情感问题可以放在一边。但我们还是学生。虽然我们是成
年人，作为父母支持学生和老师，我们还是孩子，还有很多
错误需要纠正。因此，我希望老师能给我一个机会原谅我们
的错误。

在过去几天的思考和悔恨中，我完全理解这一点！我现在应
该是一个阳光向上的快乐的学生。

所以我保证不会再迟到了！会好好学习，请老师和学生监督！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇五

您好！

这次我要向您进行深刻的自我反省，我做错了一件特别错的
事情，现向您认这个错。我在课间休息的时候在走廊里打闹，
肆意的推搡同学，我造成了很不好的一个影响，更是不顾个
人安危和他人安危，这是极大的不对之处。我现要给你进行
我的'检讨，望您会原谅。



上午课间有很长的休息时间，我没有按照往常在教室内学习
或补觉，而是跟同学出教室门，在教室的走廊上跟同学玩闹。
我们的教室在三楼，距离地面还蛮高的，您一直就跟我们强
调过不要在走廊里打闹玩耍，你说过这很不安全，很容易出
现危险。而我对此事竟然忘记了，只顾着自己玩的开心，完
全没有注意场合的不对。整个课间我都在走廊上跑来跑去，
跟有同学推来推去，就因为自己的这种行为，我影响到了其
他同学休息，更是因为推搡过程中撞到旁边的同学。虽然当
时我道歉了，但是我是没有意识到在走廊上去进行的活动是
错误的。我就这样闹着玩着，一直到班长他来劝诫我，我才
停下来的，也才注意自己当时的行为是多么的危险。我自知
理亏，所以向同学们道歉了，也向班长表示感谢，但是我的
心里还是觉得很难受，所以选择把自己做的事情向您检讨以
获取您的原谅。

我不应该忘记您说过的话，更不应该在走廊那样狭窄又危险
的地方跟人打闹推搡，幸好今天上午被阻止了，不然后面也
不知会发生什么。我只要想到自己不顾自己和他人的安危在
那玩，我就觉得很后悔，后悔自己没有及时注意到自身的问
题，还要他人去提醒。这次自己在闹的过程中，还差点把同
学推倒，真是万分的不该。我无论怎么想都觉得很过意不去，
因而这次也是让我一阵后怕，我此后是再也不敢去做如此的
事情了。我明白您当初告诫我们，就是为了我们的安全着想，
是为了让我们能够保护好自己的人身安全。经过此次事情，
我觉得自己还缺乏安全意识，对自己的安全不是很关注，对
周围的环境也是没有去注意，因而发生这次走廊打闹的事情。
我接受您对我的批评，更是反省了自己，我未来是不会在走
廊做出此类事情的了，也会格外注意个人的行为，对环境的
危险多些关注，以免造成人身安全问题，在此愿班主任原谅。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇六

尊敬的xx老师：

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的
同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律
也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也
是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。每一
个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良
好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也都
希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括我
自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的学
习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这次
却犯了错误，去破坏了学校的'良好环境，是很不应该的，若
每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成，
对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，我在家也待了半个
月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知



道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高
校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我
真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化
责任措施。

自己还是很想好好学习的，学习对我来是最重要的，对今后
的生存，就业都是很重要的，我现在才很小，我还有去拼搏
的能力。我还想在拼一次，在去努力一次，希望老师给予我
一个做好学生的一个机会，我会好好改过的，认认真真的去
学习，那样的生活充实，这样在家也很耽误课程，学校的课
程本来就很紧，学起来就很费劲，在今后的学习生活中，我
一定会好好学习，各课都努力往上赶。

记得刚进入学校时，班主任老师和副班主任对我抱有很大的
期望，学习还能接受，可在纪律方面却出现了问题，在学校
三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环境下，我犯下这
么严重的错误，学校对我是应该严惩的，我不知多少次大声
说，校长，老师我错了，我错了。妈妈，爸爸我错了，我错
了。在这半月中，我每天还是按时就起床，想想我在学校也
生活了近两年了。对学校已有很深的感情，在今后学校的我，
会已新的面貌，出现在学校，不在给学校和年级还有我的班
主任摸黑。无论在学习还是在别的方面我都会用校规来严格
要求自己，我会把握这次机会。将它当成我人生的转折点，
老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习



生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学
好如何做人。

检讨人:xxx

20xx年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇七

尊敬的领导：

您好！

近期，根据您的指点，我对自己在工作中的行为和思想进行
了深刻的自我反省。通过您的教导，我对自己的情况有了很
深的认识和反思。并且，在对自己工作的反省中，我也认识
到了自己的许多问题，对此，我真的感到万分的惭愧！

作为xxx公司的一名保安，过去的时候，我总认为自己已经严
格的根据公司的要求去做好自己的工作任务，认为自己圆满
的保护了公司的安全。但是，如今犯下错误，并对自己的公
司进行深刻的认识，我才明白，自己所做到的，根本就是的
按照条例去完成任务，对待工作不仅没有任何灵活性，甚至
有些不知变通！这让我很是惭愧。

如今，我对自己的工作也有了很深的认识，并且对自己工作
的错误印象很深，为此，我将自己反思的问题总结如下，望
您能批阅并指点：

思想不够严谨：作为一名公司的保安，我在思想上不能将公
司作为主体考虑，难以做到处处为公司思考！在这点上我真
的感到很懊悔。身为保安，我们的职责就是的保护公司的安
全，但我却因为在思想上的问题，常常导致自己只能按照固
定的方式去完成工作，不知改进，不知变通，导致在工作中



做的不够圆满，不够全面。

工作的能力上：作为一名保安人员，我负责公司的门卫工作。
在近年来，尽管公司的安全方面没有出现过问题，但我却没
能注意到，作为门卫的同时，我也是作为公司形象的一部分。
在工作中我有过一些衣服不够整洁，保安室没能打扫的问题！
这些，都会影响我在工作时的形象，进而影响外人对公司的
形象，这点，我实在是感到遗憾。

对自己的反省上：过去，我是一个对自己比较懒散的人，对
于在工作中的.问题，只会检讨，却不能及时的改正！这点导
致我经常犯下同样的错误，影响工作！造成很多不必要的问
题！

如今，对自己的错误进行了反省之后，我也很惭愧自己竟有
这么多的错误！并且过去我居然没有认识到！实在是非常的
抱歉！但也同样是因为有了这次的反省，我才决定要认真的
改正自己的错误！将自己的错误加以改正和修改！我也明白，
自己肯定不止这么多问题，为此，我会在今后继续不断的反
省自己，改进自己。望你放心！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇八

尊敬的领导：

您好！



我是xx，在公司迟到已经不是第一次，我认为在迟到的事情上
面我需要重视起来了，对自己工作要求不高一定会出大问题，
再有我感觉自己这段时间的状态是非常的不好，在工作当中
经常走神，上班的时候也没有状态，时时刻刻都在想着一些
乱七八糟的事情，想想真的是一个非常大的错误，我深知自
己作为x的一名员工，就应该严格落实各项规定，就应该在工
作当中认真起来，我不能拖累了公司的整体工作氛围，我也
不能影响了其他的同事工作，迟到是一个非常恶劣的事情，
您一直都在强调我们作为一名员工，每天应该按时的`上班，
每天应该按时的去做好自己的事情，这次我的情况确实应该
好好的检讨自己。

我早上在家里面一拖再拖，没一个好的时间观念，直接原因
就是我不合理安排作息，我今天就是没有一个时间观念，拖
拖拉拉的，所以我在到公司上班的路上，就已经是高峰期了，
当时很多很多的人都要上班，路上堵的不行，我现在都在反
省自己，为什么不错过这个时间段，为什么不提前做好准备，
我真的是非常的难受，想了想这些就感觉自己没有做好本职
工作，没有做好一名员工应该做好的事情，这次是我的错误，
我是在不该这样，我也不应该因为这个理由迟到，长期来对
自己的要求不高了，在回顾起来的时候确实是对自己不负责
任，我需要好好的去提高自己时间概念，对于这一点我现在
非常坚定，我相信在未来我能改变这些，一定要分内工作，
在这里给自己立状，再也不会迟到，对今天的迟到事情给同
事们也应该道歉，主要也是因为自己破坏了上班氛围。

现在虽然跟你解释了，但我还是非常的自责，我需要用这种
行为去让自己记住今天的迟到事件，我不能再发生这样的情
况了，影响了工作，也影响了自己的状态，这段时间以来就
是因为自己的状态不好，所以导致了工作情绪也不高，甚至
有时候走神，对我而言，是一个非常不好的，更何况是迟到
这么恶劣的情况，我需要去纠正自己，我也希望在接下来的
工作当中不再发生迟到的事件，好好上班，每天合理的安排
自己的时间，给大家做一个好的榜样，我也是无比的希望您



给我纠错机会。

此致

敬礼！

检讨人：x

20x年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇九

尊敬的各位领导：

本人昨天中午下班，吃完饭到宿舍里面睡觉，由于前天晚上
没睡好，昨天上午一直有一种想睡觉的冲动，我知道上班是
不能睡觉的，所以就用仅有的吃饭休息时间来补充一个前天
晚上的睡眠，冲动的惩罚，一不小心睡过了，闹铃响了，而
我貌似听不到，不知不觉睡到1点多，我很后悔前天不带销匙
出去，搞了自己在门外等了两三个小时呢!

当我到了车间见了领导，听领导的`一番话，我才知道事情的
严重性，我不但自己做错事，而且还似乎带坏了别人，由于
我个人的原因而导致多人的不舒服，由于我个人的错误，而
始多人受迁连，在这里我各位领导各位因为次事受迁连的人
说声对不起!我知道错了，一句对不起是解决不了问题的，所
以从今以后我不会迟到早退，听从领导安排，不维护个人主
义，上班认真对待，绝不忽悠上司，服从命令听从指挥，争
取做一个优秀的公司员工。

在此，我深刻的检讨自己。

领导，对不起，我绝对不会在让同样的事情第二次在我身上
出现，请领导监督我。



此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

深刻反省自己的检讨书篇十

尊敬的xx老师：

您好！

我是xxx班的学生xxx，这天中午在宿舍吃饭的时候与同学之间
发生了一些不愉快的事情，并且大大出手。经过了老师的.憧
憧教诲，我深刻的明白了，做人要有忍让度的道理，不管做
什么事情都要忍！俗话说，退一步海阔天空，但是我这天却
没有做到，事情发生后，我十分后悔！在那里我做出深刻的
检讨！

事情经过是这样，在这天中我从食堂买完饭，然后拿到宿舍
吃的时候，在宿舍门口和我打架的那个学生，他跑的很快，
并且撞在了我的身上，把我打的饭都弄掉了，然后转过来骂
了一句“你没张眼？”我当时就火，他把我的饭弄掉了，还
骂我不张眼睛，我进宿舍就把我的几个朋友喊了过来，上去
就打他。最后他不服气，又去找人。然后他带了几个人来，
我们这边只有3个人，我就进宿舍拿出了用来削水果的小刀出
来，准备是想吓唬他的，没想到当时没沉住气上去刺伤了2个
人。导致了这天的结果。我十分后悔，在那里向那2个被我刺
伤的同学道歉！同时你们的医药费我来出，请你们安心的在
医院养伤！

我明白此刻走到这种地步已经无法挽回了，我决定亲自去医



院看望那2位被我刺伤的同学，并向学校做出保证，今后再也
不这么莽撞，不再学校若事。有什么事情第一时光报告学校
老师，不会在私下处理。期望这次老师能够给我宽大处理。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


