
演讲比赛词 大学生演讲比赛稿子(通用5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

演讲比赛词篇一

老师们同学们：

早上好!

在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪
明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷，很大的程度是心灵的贫穷;一个人的成功，很大程
度是意志的成功。

所以我们每天都应该想一想，你的每一步都留下什么脚印?你
有没有努力过?你有没有成功过?你做过哪几件事情最让你感
到骄傲和自豪?你小时候那些美好的梦想现在还剩下多少?你
对自己还有多少信心?你对将来还抱多大的希望?每一天都在
充实都在进步中度过吗?在做人、读书和做事上，你都尽力了
吗?你还敢说自己很想说的话吗?你还敢做自己喜欢做的事吗?
你的父母还能为你感到骄傲吗?你是否能理直气壮地说：爸爸
妈妈，你的儿子很用功!你的女儿很优秀!你的独生子不会让
你们白生白养的!你的女儿不会给你们丢脸的!你的儿子不会
让你们失望的!你的女儿一定会让你们幸福的!

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，你要
把感动和激情植入你的心田烙进你的骨头，化成你一生向上



的信念，变成你永远源源不断追求成功的动力却决非易事!

让我们把握生命中的每一分钟每一次感动，全力以赴我们心
中的梦!在不久的将来在一个都让我们感到骄傲感到自豪的地
方相逢!

我今天的演讲就讲到这里，谢谢大家!

演讲比赛词篇二

大家上午好!我发言的题目是《正视挫折，走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶!

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在



最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧!面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，
挺直坚强的腰板吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

演讲比赛词篇三

大家好。

今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到现在一些
浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还
很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们
连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当人
们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我
想起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家清
楚。我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上
学，不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。
与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这
样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短
短的演讲中，发出我这个学期可能的的呐喊。

谢谢大家!



演讲比赛词篇四

亲爱的大一学弟、学妹们:

你们好!

我是你们的学长,我叫.来自07国际经济与贸易专业,今天想跟
你们交流的话题是: 把握青春 憧憬大学.

写出《钢铁是怎样炼成的》的苏联作家奥斯特洛夫斯基曾说:
“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春,
充满着力量,充满着期待、志愿,充满着求知和斗争的志向,充
满着希望、信心的青春.”现在我和大家都正享受着这珍贵的
礼品.我想对我及大家说:我们一定要好好把握它!

因为这美好的青春是短暂的,是值得珍惜的.春是自然界一年
中的新生季节,而人生的新生季节,就是一生只有一度的青春,
的确是啊!同学们想想:千金买骏马,千里买美人,万金买高爵,
何处买青春?古往今来包括屈原在内的多少人发出过对青春易
逝的感叹.所以,当我们走进这短暂而又美好的青春时,请铭
记:珍惜青春,珍惜现在.

有人言:水不激不跃,人不激不奋.我说:“青春不激,何以飞
扬?”当我们进入青春岁月之后,我们便发现,金色般的青春需
要努力奋斗,需要激情.青春是宝藏,青春是黄金,宝藏要挖掘,
黄金要熔烁.当我们带上激情,努力奋斗时,也许要吃很多的苦,
也许要受很多的累,但只有这样,我们的青春才会飞的更高,更
远,更久.雷锋这样说到青春:“青春啊!永远是美好的,可真正
的青春,只属于那些力争上游的人,永远忘我劳动的人,永远谦
虚的人.”此时此刻,我想:青春啊!青春,或许你的美妙的全部
奥秘不在与做出一切,而在于满怀激情希望做出一切.学弟,学
妹们,让我们一起努力吧!也许明天的风流人物,天子骄子,就
是我们年轻的这一代.



现在大家都正职青春年少,都还在大学.这是一个多么好的一
段光阴与机会呀!大学历来是人才辈出的地方. 大学是自由,
民主之风劲吹的地方.大学是学术的中心. 怀海德说：大学的
存在就是为结合老成与少壮以从事创造性之学习，而谋求知
识与生命热情的融合。培克把大学描绘为：纯粹学术之圣杯
的堡垒，把教师誉为奉事圣职的骑士。这一切的一切无非要
告诉大家大学是个好地方,一定要好好珍惜在里面的机会.对
于那些刚刚进入大学的同学来说,现在就让我们在具有把握青
春的能力之后,再好好憧憬一下大学里的美好未来.

首先一进大学我们要明白大学是干什么的,上面我已经说过,
大学是教书育人,作科学研究的地方.初来大学,我们要给自己
树立一个理想或者做一个四年规划.想想自己四年以后到底想
成为一个什么样的人.这很重要,也很关键.没有理想的人就像
在风高浪急的海上迷失航线的货船,等待他们的只有恶果. 孙
中山先生曾教导学子们说:“立志是读书人最要紧的一件
事。”所以,当你在憧憬大学时发现自己还没有一个理想时,
那就请你树立一个吧!当你有一个理想,但还不够清晰时,那就
请你让它清晰起来吧!当你有一个远大而又清晰的理想时,那
么就在此刻,请你爱上它吧!

在以前,大家在想象美好的大学生活时,也许长会出现这样一
种场景.你和一位名教授在林荫道上插肩而过,或者你和你的
老师正在就某一个学术问题在互相讨论,或者在夕阳西下时,
你正在图书馆里如痴如醉的翻阅着某本学术巨著.这也就是我
要说的第二点,在大学里要利用一切渠道去丰富自己的知识,
开拓自己的眼界.所以有些同学不要一进入一所大学就看它的
面积大不大,建筑漂亮不漂亮,这只是其表,关键看里面有没有
能传授你经验的学术人物.前复旦大学校长马相伯曾对他的学
生说:“诸君皆系大学生，然所谓大学者，非校舍之大之谓，
非学生年龄之大之谓，亦非教员薪水之大之谓，系道德高尚，
学问渊深之谓也。”要学会向你的老师请教,要学他们的学问,
更要学他们的做人.而且还要向另一个老师——图书馆学习.
俞敏洪在北大读书时曾说在北大要看八百本书.我们要向这位



无声的老师索取多少呢?我想大家心里应该好好想想.

在拼命学习,努力奋斗的同时,还要学会交际,这也是大学生活
里的重要一部分,许多名人,政要都是大学里的交际能手,被誉
为美国历史上情商最高的总统——比尔·克林顿在耶鲁大学
毕业时就认识3000多人了,不要说你的专业不需要跟太多人打
交道,就不注重自己交际能力的培养,任何一个人都学要交际
能力,原因很简单:人是一种群居动物,而不是独具动物.至此,
有人会说我们在憧憬美好大学生活时还有一样很美好,很美好
的东西学长没有谈,爱情!首先我要说大学里从来就不缺乏感
人的爱情故事,但我同时想引用一本大学生活指导书中的一段
话.那段话是这样说的:“恋爱是大学里的选修课,而不是大学
里的必修课,所以你不必刻意的去追求,如果它悄然来临时,如
果你想拥有它时,你可以去努力抓住它,并用心去呵护它.”爱
情是美好的,当你还没有能力驾驭它时,请不要破坏它的神圣
与美好.如果决定去爱了,那就请一定用心.

最后,我以一个学长的身份希望大家把握好青春,珍惜好大学.
在四年之后,你可以骄傲的拍着自己的胸脯说:我这四年没有
白过,我对得起我自己!

演讲比赛词篇五

【陈】每当繁星满天 我们回味奋斗的征程 内心激荡 感慨欣
慰

【阮】信仰如同一幅瑰丽的画卷,他装点了我们飞扬的青春

【陈】信仰如同精神不可缺少的食粮,他给予我们灵魂与力量

【阮】信仰的力量在于即使身处逆境，亦能帮助你鼓起前进
的船帆

【陈】信仰的伟大在于即使遭遇不幸，亦能促使你保持崇高



的心灵

【阮】尊敬的各位领导、各位评委

【陈】参赛的各位选手以及现场的观众们：

【合】大家，晚上好!

【陈】这里是工贸学院“信仰的力量”主题演讲比赛决赛的
现场。为积极培育和践行社会主义核心价值观，进一步解决
广大师生的理想信念问题，切实增强我校师生的道路自信、
理论自信和制度自信。并为浙江省“信仰的力量”主题演讲
活动选拨参赛选手。

【阮】下面，我们宣布一下比赛规则：

【陈】参赛选手必须使用普通话采用站立式脱稿演讲;

每位参赛选手有5分钟演讲时间，有2分钟时间来回答评委及
观众提问;

本次比赛将设定6个获奖名额，其中一等奖1名，二等奖2名，
三等奖3名

【阮】接下来，让我们一起欣赏选手们的精彩演讲：

首先上场的是1号选手，来自 的 ，她演讲的题目是 ，请2号
选手准备。

【陈】请评委给1号选手打分。接下来请2号选手上台演讲，
她是来自 的 ，她演讲的题目是 ，请3号选手准备。

【阮】青春是人生最美好的，犹如一日之晨、四季之春，犹
如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马奔驰在草原，
犹如雄鹰展翅在蓝天，犹如猛虎呼啸在山林。接下来有请为



我们带来诗朗诵《壮哉青春》，让我们听听青春的魅力。

【陈】前三位选手的成绩已经统计出来了

【阮】接下来请4号选手上台演讲，她是来自 的 ，她演讲的
题目是 ，请5号选手准备。

【陈】如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎会晓得执着
的人，有隐形翅牓。接下来有请为我们带来《最初的梦想》。

【阮】刚才三位选手的成绩已经统计出来了

【陈】接下来请7号选手上台演讲，她是来自 的 ，她演讲的
题目是 ，请8号选手准备。

【阮】所有选手已经全部演讲完毕，大家最喜欢谁的演讲?在
公布成绩之前，有请 为本次演讲比赛进行点评。大家欢迎!

【陈】大家翘首期待的最后成绩已经统计出来了。下面，请
为大家宣布比赛成绩。

【阮】对各位取得优异成绩的选手表示祝贺。下面，进行颁
奖仪式。 请为荣获优秀奖的选手颁奖。

【陈】靠信仰的力量，在大是大非面前，青年方能始终保持
清醒的头脑

【阮】靠信仰的力量，在大风大浪面前，青年方能始终保持
坚定的立场

【陈】靠信仰的力量，在各种诱惑面前，青年方能始终经得
起历史的考验


