
志愿者捡垃圾活动感想 捡垃圾志愿者活
动心得体会(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

志愿者捡垃圾活动感想篇一

宣传垃圾（尤其是一些比较难处理和的垃圾）的污染的危害
和垃圾分类的知识。同时本次的志愿活动也令我有一些心得
体会。

下午，我们俩对垃圾处理和电池处理有关方面的知识进行了
宣传，得到了同学们的好评和支持。

虽然进入大学以后，同学们自我约束的能力都有所提高，因
此随手乱扔垃圾的现象几乎是不存在的。但近来我们发现同
学们在处理垃圾时还存在着很多弊端，如不分类投放，将电
池直接投入垃圾桶等。下面我将对校园垃圾的危害进行分析：

（1）污染环境。固体废物含有各种有害物质，处理不当可直
接污染土壤、空气和水源，并最终对各种生物包括人类自身
造成危害。

（2）传播疾病。垃圾含有大量微生物，是病菌、病毒、害虫
等的滋生地和繁殖地，严重地危害人身健康。

（3）污染土壤和水体。垃圾渗出液改变土壤成分和结构，有
毒垃圾会通过食物链影响人体健康。垃圾破坏了土壤的结构
和理化性质，使土壤保肥、保水能力大大下降。垃圾中含有
病原微生物、有机污染物和有毒的重金属等，在雨水的作用



下，它们被带入水体，会造成地表水或地下水的严重污染，
影响水生生物的生存和水资源的利用。

我们每个人每天都会扔出许多垃圾，您知道这些垃圾它们到
哪里去了吗？它们通常是先被送到堆放场，然后再送去填埋。
垃圾填埋的费用是高昂的，处理一吨垃圾的费用约为200元
至300元人民币。垃圾增多的原因是人们生活水平的提高，各
项消费增加了。据统计，1979年全国城市垃圾的清运量
是2500度万吨，1996年城市垃圾的清运费是1.16元/吨，
是1979年的4倍。

目前，被西方国家广泛应用的另一种垃圾处理方法就是焚烧。
经过高温焚化后的垃圾虽然不会占用大量的`土地，但它不仅
投资惊人，并且会增加二次污染的风险。二恶英这令人
谈“恶”色变的剧毒致癌物质，就是垃圾焚烧后产生的主要
气体成分之一。

难道我们对待垃圾就束手无策了吗？其实，办法是有的，这
就是垃圾分类。垃圾分类就是在源头将垃圾分类投放，并通
过分类的清运和回收使之重新变成资源。

垃圾分类的好处是显而易见的。垃圾分类后被送到工厂而不
是填埋场，既省下了土地，又避免了填埋或焚烧所产生的的
污染，还可以变废为宝。

每天被我们丢弃的可乐瓶和被称为白色垃圾的塑料袋、一次
性塑料餐盒，属于高分子聚合有机物，如果埋在地下的话，
就是100年200年也烂不掉，它还会使土壤板结，降低土壤的
肥力，甚至使土壤失去耕种的能力。在我们的生活中，经常
会扔掉各种各样的废塑料。废塑料处理后还可制成纽扣、笔
筒等用品。废塑料也是炼油的好原料。有人曾经形象地将它
们比作“二次油田”。1吨废塑料至少能回炼600公斤的汽油
和柴油。在回收站，我们看到各种各样的废纸被送到这里，
包括这些不起眼的`小纸片。我们知道，好的纸张是用木材造



成的，一吨的废纸可再造700公斤好纸，可少砍17棵大树，还
能减少生产纸浆过程中的水污染。

在逐渐富裕的今天，我们回收废纸，则是保护环境的自觉意
识和行动。因为我们清楚的知道，我们所捡回来的不止是一
张张的废纸，那是我们的子孙安身立命的森林和河流。

垃圾，只有在混在一起的时候才是垃圾，一旦分类回收就都
是宝贝，就连那种被成为微型杀手的废电池也是可以被化害
为利的。在这个不起眼的照相馆，我们看到这样的废电池回
收箱。而我们生活中用的电池，一般都含有汞或镉等有毒的
重金属，这些重金属如果留在地下就很容易通过雨水的淋溶，
进入到地下水当中。

通过本次志愿活动，一方面，我们锻炼了自己的团队合作能
力，在实践中成长；

另一方面，我们为保护环境做出了自己的贡献。环保是我们
经常挂在嘴边的话题，但是能真正做到的又有几个人呢？只
有从观念上解决这个问题才是我们根本出路，否则环保将只
是拿出来装点门面的话题。

其实环保和学习是有很多相似点的，一时兴起而为之是没有
任何意义的，只有从点滴做起并坚持不懈，才会取得令人满
意的成果。

志愿者捡垃圾活动感想篇二

_，随着新的一年的到来，一种叫做新型冠状病毒付肺炎以呼
啸之势使得全中国都陷入了灾难的阴霾，我的家乡——__市
也难以避免地受到波及。

我是一名在__上学大三学生，疫情刚爆发的时候，正值寒假，
我并没有太过在意，总觉得这场灾难离自己较远，然而很快，



我便意识到了局势的严重性，从___到__的距离虽说很远，但
对于人和人近距离接触后，就有可能被传染的新冠肺炎病毒
的传播来说却是如此之近，随着疫情的严重，全国人民也陷
入了极大的焦虑和恐慌之中。

都说危难之中方显真英雄，疫情爆发后，来自全国各个医院
的医生护士组成队伍，前往___，不同领域的专家聚集在一起
共同研究对策。虽然我离抗疫的主战场很远，但我作为一名
刚刚加入党组织的青年共产党员，我应该在人民群众需要的
时候主动站出来承担重任，在看到__区__路__社区发布了招
募志愿者的推文后，我第一时间加入到战疫的队伍当中。

我的工作任务主要是在小区门口设卡排查，对外地回本小区
的人员进行登记填写隔离告知书，对来访车辆和人员进行劝
返，对本小区的来往车辆和居民进行登记检查出入卡等。

一开始，面对着层层设卡带来的出行不便，部分居民表示不
理解，有着一些抱怨，这给我的初期工作带来了一些挫折。
面对自己的邻里邻居，尤其是有些固执的居民的不理解，我
的心里或多或少产生了一些委屈。但看到身边许许多多的党
员同志没有一丝怨言的奉献，让我深刻地理解到了为人民服
务是需要克服种种困难的，于是在与居民沟通中我便有了更
多的耐心和包容。

渐渐地，在工作过程中，我发现越来越多的居民积极地配合
我们的工作了，并且还会对我们的工作表示着关心和感谢。
在我们执勤时，总有居民送来各种爱心物资，从酒精消毒液
口罩到爱心盒饭，还有一位老奶奶送来亲手熬好的奶茶;过往
车辆在过卡时基本都会主动降下车窗，耐心地配合登记，临
走时还会对我们说“辛苦了”。疫情显温情，__的冬天虽然
寒冷，疫情的蔓延更让这寒冷雪上加霜，但居民的配合和一
句句温暖的话语却让我充满力量，社区领导的时刻关怀和身
边党员同志的无私奉献也让我更加感动。



目前疫情依旧严峻，阻击依旧胶着，我们的工作依旧复杂沉
重，但我们信心十足，我们的战斗也必将坚持到底!我坚信，
在党的坚强领导下，我们的人民必将度过难关，夺取抗击疫
情的全面胜利。待到春暖花开时，疫情消散，我们摘下口罩
站在一起，共享这满城春色!

“新型肺炎”牵动着世界的目光，这注定是一个不一样的春
节。而我看到的一些镜头带给我的震撼,远远超过了新型肺炎。
“最困难的工作、最辛苦的岗位，党员必须先上，这个没有
商量。这是我们入党宣誓时的承诺，是职责”，这是一个党
员干部的呼告;“我是党员，疫情面前，冲在一线，我责无旁
贷”，这是一个普通党员的呐喊。灾难就是检验党员干部的
试金石。“一个党支部就是一个堡垒，一个党员就是一面旗
帜”。

无数医护人员义无反顾驰援疫区，无数不知名的志愿者前赴
后继奔赴一线。比起奋战在一线的医护工作人员，比起报社
中众多联系一线的媒体工作者，在他们不断产出的、影响力
或大或小的作品面前，我更愈发感觉自己所做的工作不值一
提。

每个工作岗位都有着不同的意义，虽然社区工作者不像医务
工作者一样在与死神战斗，但是排查社区疫情、提醒居民做
好防护措施也是一种战斗。

志愿者捡垃圾活动感想篇三

随着人们生活质量的不断提高，垃圾成分越趋复杂，合理地
确定分类依据对垃圾的后续处理环节极为重要，它可限度地
降低处理过程中以及处理后的能耗，可防止再次污染的发生。
根据国家标准，垃圾可以分为可回收物，不可回收物，有毒
有害垃圾三大类。

1、可回收垃圾



可回收垃圾指适宜回收循环使用和资源利用的废物，主要包
括：

（1）纸类：未严重玷污的文字用纸，包装用纸和其他纸制品
等，如报纸，各种包装纸，办公用纸，广告纸片，纸盒等。

（2）塑料：废容器塑料，包装塑料等塑料制品，如各种塑料
袋，塑料瓶，泡沫塑料，一次性塑料餐具，硬塑料等。

（3）金属：各种类别的废金属物品，如易拉罐，铁皮罐头盒，
铅皮牙膏皮，废电池等。

（4）玻璃：有色和无色废玻璃制品。

（5）织物：旧纺织衣物和纺织制品。

2、不可回收垃圾

不可回收垃圾指在自然条件下易分解的垃圾，如果皮，菜叶，
剩菜剩饭，花草，树枝，树叶等。

3、有毒有害垃圾

有害垃圾指对人体健康或者环境造成现实危害或者潜在危害
的废弃物，也包括对人体健康有害的重金属或有毒物质废弃
物，如废电池，废荧光灯管，水银温度计，打印机墨盒等。

志愿者捡垃圾活动感想篇四

1、一楼大厅摆放可回收、有害垃圾两个垃圾桶。

2、二楼娃娃家摆放垃圾回收箱，分别为可回收、有害垃圾。

3、每个班级发放分类垃圾桶两个，分别为可回收垃圾及有害



垃圾。

4、食堂配厨房垃圾回收桶两个。

（二）垃圾收集的方法

1、一楼大厅垃圾桶为家长、领导来园，操场上教师幼儿在课
间活动中产生的垃圾时存放所用，各班级活动室产生的垃圾
不得倒入其中。保育员每天清理，其中可回收垃圾交后勤组
统一处理。

2、各班午休室产生的垃圾分类后送交垃圾收集箱，其中可回
收垃圾由专门人员统一计量，不可回收垃圾统一由保育员来
清理。

3、废旧电池由后勤组统一收缴后交环保部门处理（废旧电池
一定要放在专用收集箱内，家中使用的电池也可带来）。

4、打印、复印后的废墨盒由后勤处统一保管集中处理。

5、厨房垃圾每天由专人进行收集处理。

（三）统一分类收集时间

1、每天中午、下午放学前由保育员清理教室垃圾。

2、后勤处定期对可回收垃圾送小区废品回收桶。

3、后勤组对有害垃圾不定期送小区环保部门专门处理。

（四）反馈监督检查

由保育员负责，后勤卫生检查小组检查各班活动室是否对垃
圾进行正确的分类，若没有按要求分类，按要求责令班保育
员立即整改。



志愿者捡垃圾活动感想篇五

昨日，广州青年志愿者协会600多名环保志愿者、助残志愿者
和大拇指爱心推广大使共分成10个小分队，进入越秀公园开
展清理垃圾、助残行动、文明劝导等志愿服务。一群头戴小
红帽、身穿统一服装的志愿者活跃在越秀公园内，或一手提
着塑胶桶一手握着垃圾叉，在捡拾垃圾，或在帮扶残障人士
游园、欣赏美景，或手持大拇指kt板对公园内不文明行为进
行劝导，成为公园内一道靓丽的文明风景线。

本次清理公园垃圾活动的负责人小燕和阿玲都是在校大学生。
她们告诉记者，去年9月份开始，她们就和另外8名广州青年
志愿者协会的志愿者一起发起并成立了环保天使小组。每周
末都会组织志愿者轮流到越秀公园、荔湾湖公园、人民公园、
沙园社区、五羊新城和晓港公园等市内10个公园捡拾垃圾、
清洁环境。

昨日上午，80多名来自越秀杨箕的残疾人在200余名志愿者的
陪同下，组成20余支志愿服务小分队，结伴共游越秀公园。

据广州青年志愿者协会助残服务总队副队长何国炜介绍，参
加本次出游的都是志愿者与残疾人长期“一帮一”结对帮扶
的对象。何国炜介绍，本次活动同时还向部分残疾人赠送轮
椅，并向80多名残疾人赠送了精美爱心小药箱。

在一个阳光明媚的星期天，我来到居委会，跟着这儿的阿姨
去学校捡垃圾。到了那儿，我们带好帽子、手套，拿起一个
环保袋便开始四处捡垃圾了。我走到学校的草坪上，只见草
坪上的垃圾都把草压住了。用钳子把一个一个地捡起来。起
初，我很愿意，原来捡垃圾是件小事，很容易、很轻松，随
便一弄就行了。可一个小时过后，觉得太无聊了。后来，太
阳照在身上火辣辣的，真不好受!汗水从脸上直流下来，好想
回家喝上一口清凉可口的王老吉。看到其他同学也在坚持，
我没办法了只好继续捡。



今天我第一次参加学校活动，很累，可心里还挺开心的!


