
社区抗击疫情个人心得体会 抗击疫情个
人心得体会(优秀6篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

社区抗击疫情个人心得体会篇一

新冠疫情发生以来，全国已有数以万计医护人员从四面八方
驰援武汉，投入到疫情防控第一线。没有敌人，亦是战争;没
有硝烟，亦是战场。医护人员也是肉身凡胎，却义无反顾冲
在最前方。他们中有人不幸被病毒感染，有人献出了宝贵生
命，但他们仍旧一往无前，他们是最美的逆行者，是新时代
最可爱的人。

经过全国人民的艰苦努力，疫情防控形势出现积极变化，但
疫情拐点尚未到来。在这最吃劲的关键阶段，前线浴血奋战
的医护人员本应得到全社会的尊崇和爱护，但仍有人毫无感
恩之心，有的患者撕扯医护人员口罩，一些小区禁止医护人
员入内，还有患者竟对护士无端训斥，这些行为让医护人
员“流泪”，让逆行者“负重”。大疫当前，疫情这面“照
妖镜”同时照出了人性百态，这些魔幻操作也让广大网民一
度为之愤怒，为医护人员鸣不平。

医者仁心，广大医护人员视患者为亲人，用生命抢救生命。
他们很苦，但是不敢哭，只怕泪水湿了护目镜，耽误患者救
治;他们很累，但不敢停，只为与时间赛跑，从疫魔手中抢人。
哪怕汗水浸透了衣襟，口罩磨破了脸颊，消毒液侵蚀了双手，
他们也无怨无悔，只为坚守岗位，守护人民群众的健康。他
们当中有身患渐冻症却奔走于救治一线和死神抢人的金银潭



医院院长张定宇，还有因疫情来袭推迟婚礼，却将生命定格
在抗疫一线的医生彭银华。

病毒仍在肆虐，真情更暖人心。医护人员的逆流而上，人民
都记在心里，也纷纷用自己的行动，加入这场战役。武汉的
医院每天都能收到吃不完的匿名外卖;近千名车主自发接送医
护人员上下班;快递小哥变身“一呼百应”的组局者，只为更
多对接医护人员需求;方舱医院里继医患共舞之后，患者又演
起了小品，只想逗辛苦的医护人员“笑一笑”……各种暖心
举动频频上演，分不清谁在感动谁，谁在被感动。在这样一
场全民战斗中，医患关系越 战越暖，让人暖心、安心。

近日，务必高度重视对医务人员的保护关心爱护，确保医务
人员持续健康投入战胜疫情斗争。当前，疫情防控正处于胶
着对垒状态，也是广大医护人员最为辛苦的时刻。这场战役，
没有人可以置身事外，我们每一个人都有义务在这场战役中
多帮忙，不添乱，让医护人员安心战疫，让逆风迎战的白衣
天使轻装上阵，早日凯旋。

合心才能合力，我们相信，有党的坚强领导，有广大医务人
员全力以赴，有全国人民的同舟共济，我们一定能夺取这场
疫情防控人民战争、总体战、阻击战的全面胜利!

社区抗击疫情个人心得体会篇二

近年来，中国营造了一种全社会共同战疫的氛围，无论是医
护人员、公安人员还是普通市民，都在默默地贡献自己的一
份力量，共同抗击新型冠状病毒疫情。在这场特殊的战斗中，
作为基层公安的辅警也发挥了重要的作用。我作为一名辅警，
在这场疫情防控战中积极参与，不仅体验到了少数民族心系
全国的家国情怀，更锤炼了自身的实际能力和理论知识，不
断提高防疫意识，感受到了工作的意义。在接下来的文章中，
我将分享一些自己的工作体验，以及从中学到的一些经验和



教训。

第一段，入役测不及格的曲折经历

我是一名新兵辅警，入职经历了数次的入役测不及格的曲折
之路，并在本次疫情防控战线上收获了最直观、密切与实际
的经验，也树立了起对政策与规定的认识和理解，同时更形
成了对民族生命健康观念的珍惜与维护。特别是在我参与的
维护城区小区防疫工作中，练就了一身本领和以人为本的服
务意识，这对于以后克服一切困难，打好新生的“第一枪”
非常有益。

第二段，遵守工作制度的重要性

做辅警不仅需要有一定的行动技巧和工作能力，更需要在工
作中不断学习党的指引，遵守党的工作制度和基层组织纪律。
在疫情防控期间，我们辅警也做了相应的准备工作，包括掌
握防护知识，并按照规定佩戴防护装备。遇到不明情况，先
不扰动事态，按部就班地进行处理，避免出现不必要的麻烦。
同时，我们也需要熟知各项制度和规定，如在工作中要遵
循“三不原则”，即不轻易入户、不私自借东西、不随意泄
密。这种对工作制度的遵守，让我们以最佳状态投身于疫情
防控工作中，并更好地将疫情影响减少到最低。

第三段，服从命令和执行任务的难点

辅警除了遵循制度，还必须服从工作命令。在疫情防控中，
我们在收到任务后会经过详细讨论后执行，同时，要严格按
照任务书要求完成相应的工作，并完善一切实际工作中发现
的问题，并反馈给领导，以便后续做出合理的措施。执行任
务是一个比较复杂的过程，需要辅警严格遵守安全规定和操
作流程，认真进行项目整合和管控，一旦发现问题和不符合
规定的行为，及时采取相应的措施，避免发生不必要的意外
和矛盾。



第四段，服务民众与合理维权

辅警在疫情防控中，除了履行自己的职责，还要为群众提供
相关的服务。我们做到了“百姓看得见、需要有人管、管得
严”等口号，并通过有关政策或法律法规向社会公布防疫相
关规定，完善相关措施与惠民政策，满足社会需求。同时，
在我们的服务过程中，我们也积极引导群众合理维权，让民
众了解自己的权益和义务，同时也让辅警本身受益，更好地
保护群众和居民权益。

第五段，精神鼓舞与信念提升

在病毒肆虐的震撼下，我们辅警也有了愈发坚定的信念。我
们在这里，为他们守护着家园；在这里，护卫他们的健康与
生命；在这里，我们是身处病毒潮流的先锋队，孜孜不倦。
我们的内心是坚定的，不屈不挠，我们这支队伍坚定了我们
的信念：我们要走向祖国各个角落，奋斗起来，再度攻克新
型冠状病毒！

总之，疫情防控任务艰巨繁重，作为辅警人员必须不断提升
自身素质和专业能力，于万般艰难中不屈不挠、不怕不压，
让统一战线在此彻底整合，强强联手，才能在这场前所未有
的战斗中取得胜利。同时，我们辅警也将把在战斗中积累的
珍贵经验与体会带入未来的工作中，继续以奋斗汗水和热情
投入到服务社会中去。

社区抗击疫情个人心得体会篇三

2020年春节，新冠病毒疫情爆发，给全国人民带来了严重的
影响，防疫工作是每一个人都需要参与的。我也积极响应国
家号召，尽自己所能，做好自我防护，帮助身边的人。在这
场疫情防控的战役中，我深刻感受到了“一个人的力量是微
小的，但众人的力量是强大的”。



第二段：积极参与

在疫情期间，我积极参与防控工作。首先，做好自我防护，
每天洗手、戴口罩、保持社交距离，不参加聚会、户外活动。
其次，帮助邻居购买生活必需品，提醒他们防止病毒传播。
另外，积极转发权威机构发布的防疫宣传资讯，及时传递社
区防疫措施和疫情最新情况。虽然这些工作看似微不足道，
但却为疫情防控发挥了巨大的作用，减缓了病毒传播的速度。

第三段：情感波动

在这场疫情防控中，我也曾经感到过情感波动。疫情期间，
我远离了庞杂的社交网络，而是聚焦在自己的内心与亲人之
间的交流，我了解到他们的心情、了解到他们的想法，这样
才能让我们更加紧密、更加坚强地团结在一起。当然，有一
些我认为不负责任的媒体、个人宣传，我尽力不去因为不实
的传言而感到不安和恐慌。经过这样一次磨练，我深刻地知
道了“把自己的感情控制好，才能更好地面对疫情”。

第四段：考验自我

疫情期间，我也面临着很多的考验。正如钱钟书先生所
说：“生活中难免有风风雨雨，有不如意的事情发生。只有
学会勇敢地面对虽然有时候遭遇打击，但也一定能够获得新
的机会。”我始终把疫情看作一次大考，它让我们在保护自
身的同时，也需要考虑如何才能保护更多人。在这样一场大
考中，我更加坚定了自己的信仰，同时也更加深入地理解到
生命的可贵。

第五段：迎接未来

疫情并没有结束，它仍在持续着。我们要从个人做起，落实
好各项防疫措施。也要注重心理调节，迎接未来。如果时间
将会是一个治愈创伤的过程，那么将是全人类会共行的旅程。



在疫情之后，我希望自己能够更加努力，用平凡而持续的方
式，继续保护生活中无声的安全；也许对康复后的人们给予
以帮助；或者也可以用生命的方式去与整个社会共渡难关。
此时此刻，我们一起努力，我们相信未来。

结语：在疫情面前，个人的力量是微小的，但众人的力量是
强大的。这次疫情的防控过程，让我深刻理解到团结合作的
重要性，更加坚定了我要做一个自律、自信、乐观、坚强的
人的信念。我相信，在全国人民的努力下，疫情一定能够得
到有效的控制，我们也一定能够携手迎接更加美好的未来。

社区抗击疫情个人心得体会篇四

士不可以不弘毅，任重而道远。随着全国人民防疫阻击战的
打响，一个个初心红胜火的先锋，逆行而上，直面病魔，持
续鏖战，光彩夺目地绽放在亿万人民的视野，驱散了病魔笼
罩的阴霾，深深扎根住进了每一名共产党员的心房，使我们
全党兴起了人人争做先锋的浪潮，深深地指引了战“疫”必
胜之路。

向战“疫”先锋钟南山学习“士不可以不弘毅”的深沉担当。
他是从医学世家培养出的院士，84岁的老人，“他本可以安
享天伦之乐”，但是，他却选择除夕驰援武汉，主动请缨担
任顾问组组长，义无反顾地到疫情爆发地，将人民的安危放
在心间，以宽阔的肩膀扛起共克时艰的战“疫”大旗，唱响
了国有战敢担当的“主旋律”。武汉街头的国歌使他流下了
英雄泪，升华了战“疫”先锋深厚的家国情怀，直面魔鬼的
斗争精神。我们党员干部将在这份“使命在心、责任在肩”
的深沉担当指引下，持续鏖战，让党旗在防控疫情第一线高
高飘扬。

向战“疫”先锋李兰娟学习“绝知此事要躬行”的专注实干。
“国家有需要，我们随时出发。”面对突发不明疫情，李兰
娟院士第一个直击病魔。对传染病思想上永远不能松懈的她，



坚信依靠各级党委政府全民总动员，依靠广大专业的医务人
员，我们一定能胜利。每天只睡3小时，与时间赛跑，与病魔
直面较量，一个73岁的老奶奶一直挡在14亿人前面，使
用“四抗二平衡”迎战、应用“李氏人工肝”治疗、高强度
推进疫苗研发……这是经历非典、禽流感等等疫火洗礼的一
片初心，始终实战在火线。我们党员干部将在这份“绝知此
事要躬行”的专注实干号召下，持续鏖战，让党旗在防控疫
情第一线高高飘扬。

他身在病中，却积极报名到一线去，不忘澄清他“被吊销执
照”的传言，坚持斗争、与病魔较量、从未退缩。医者仁心，
他在用实事求是的专业精神抗击疾病，在用无私大爱捍卫人
民。我们党员干部将在这份“向死而生、医者仁心”的奉献
大爱感召下，持续鏖战，让党旗在防控疫情第一线高高飘扬。

向战“疫”先锋火神山建设团队学习“十万火急、神兵天
降”的中国速度。在疫情爆发地的一片荒芜中建一所容
纳1000张床位的医院需要多久?60多个项目团队，5小时的设
计方案，7000多名工人，800多台挖掘机、推土机等设备，不
分昼夜，持续作战。10天，火神山医院像“变魔术一样建起
来”。神兵天降般的中国速度再次震撼世人。世界卫生组织
总干事谭德塞感叹：“中方行动速度之快、规模之大，世所
罕见，展现出中国速度、中国规模、中国效率。”我们党员
干部将在这份“十万火急、神兵天降”的中国速度领跑下，
持续鏖战，让党旗在防控疫情第一线高高飘扬。

向战“疫”先锋布和朝鲁等优秀的中华儿女学习“一方有难、
八方支援”的中国力量。在广袤的锡林郭勒大草原一名优秀的
“第一书记”布和朝鲁，在2月3日人生的终点，捐出了2万元
支持新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作的党费。“多年来，
感谢组织对我的培养，现在疫情防控工作这么重，我却帮不
上什么忙，你们要把这钱交组织。”这是老人临终最后深情
的嘱托，也是防控疫情阻击战中提供各种无私支援的杰出代
表，更是一颗质朴无华、感人至深的火热初心。武汉加油!全



国帮忙!一列列逆行的队伍、一批批驰援的物资、一颗颗关注
的心、一滴滴同情的泪……凝聚的是亿万中华儿女团结的力
量，这如钢如铁气势磅礴的中国力量，无坚不摧，无往不胜!
我们党员干部将在这份“一方有难、八方支援”的中国力量
支持下，持续鏖战，让党旗在防控疫情第一线高高飘扬。

“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能
没有先锋。”战“疫”先锋，是新时代中华民族的脊梁。
战“疫”大军，在先锋的感召下奔涌向前，必然会人人争做
初心如火的战“疫”先锋，凝心聚力，接续奋斗，持续鏖战，
积力为功，疫病魔鬼必除!

战线就在脚下，初心行将致远;学在当下，即刻战“疫”!

社区抗击疫情个人心得体会篇五

新的一年，新的挑战，突如其来的疫情，给我们的生活和工
作带来了巨大的影响。但是，在这个特殊的时期，我们看到
了太多打动人心的瞬间，看到了太多令人感动的身影。其中，
辅警在抗击疫情中做出了巨大的贡献，下面，我分享一下我
的心得体会。

第二段：坚定信心，履行职责

在疫情期间，我们辅警的工作更加重要和紧张。作为一名辅
警，首先要坚定信心，勇担责任，全力以赴履行好自己的工
作职责。我们要深刻认识到自己的使命和责任，要时刻做好
防护，合理分配资源，把疫情控制在最小范围内。

第三段：团结协作，共抗疫情

在抗击疫情的过程中，团结协作至关重要。我们要积极与其
他部门沟通配合，共同制定应对措施，保障人民群众的生命
安全和身体健康。我们要在实践中患难与共，加强团队合作，



深化对党和人民的信赖，共同走过这段特殊时期。

第四段：检讨问题，立行立改

在疫情防控工作中，我们也应该反思自己，检讨自己的不足，
找出问题所在，总结经验，做到立行立改。同时，我们要时
刻保持警醒，确保工作质量，提高处置能力，为疫情防控工
作贡献一份力量。

第五段：感悟人生，珍惜生命

疫情是一场没有硝烟的战争，是考验我们意志和能力的大考。
在这个特殊的时期，我们要珍惜生命，尽力保护自己和家人
的健康。同时，也希望社会上的每一个人能够积极配合防控
措施，共同战胜疫情，回归正常的生活和工作。

结语

在这场疫情中，我们见证了中国精神和辅警的担当，虽然我
们付出了很多，但是我们收获的也是很多，这让我们重新感
受到了温暖和责任。相信在不久的将来，我们一定能够战胜
疫情，重返正常的生产和生活，也必将迎来更加美好的明天。

社区抗击疫情个人心得体会篇六

每个时代都需要英雄，医务人员就是这个时代的英雄。

——题记

这是一个特殊的春节，既热闹又冷清——红色的灯笼高高挂
着，街道空荡荡的，只有零星的人影证明着这不是座空城。
新冠肺炎肆虐着滨海小城，当我去超市购买生活用品，才感
受到了些许生气，但依旧夹杂着惶恐、恐惧。一个个口罩下，
掩饰了那一张张不安的脸。但是在这样的非常时期，营业员



依旧在工作，志愿者的身影在无数的地方闪烁，警察仍在路
口检查着路过的行人，更有无数的医务工作者在偌大的医院
中驱散病患心中的阴霾。

我的妈妈与姑父是一名医生，姑父在天汾的一线，姑姑每天
都在与亲人倾诉着她的担忧、愁绪。幸运的是，妈妈留守在
了后方。但她依旧坐在发热门诊上，守护着这座城市的一份
希望，这漆黑的夜，这寂静的城，因为这份希望，灯火通明。

早晨，睡梦之时，妈妈煮好了早餐，便出门了，楼梯间“踢
踏踢踏”的脚步声，不急不缓却极为有力，若是病人听到了，
一定会感到格外安心吧!她不曾说，但她的眸子中满是对这个
家的留恋与不舍，还有担心。家是温馨的，但冥冥中有一股
力量在驱使着她前进，迈出家门外的那一步。这不仅是作为
一个母亲的责任，更是作为一名身穿白大褂的医生的责任。

正如很多医务工作者的子女一样，父母在医院里忙碌，我们
的心也无时无刻不在悬着、害怕着，直到他们回到家，展露
出慈爱的笑脸，才感觉到安心，心中的石头才算是落了地。
多么希望他们能在家多陪陪我们，但他们离开家奔赴工作岗
位的背影是毅然而决绝的。谁又能理解他们在职责与亲情的
选择题中进退两难的辛酸?而我应该做的，不是撒泼打滚、娇
蛮任性，而是宅在家，保护好自己，同时也保护好这个家，
让他们放心，让他们能全身心投入到工作，这是我们在疫情
之下可以做的，也是唯一能做的。

疫情之下，我的妈妈只是一名普通的医务人员，但社会不只
需要钟南山、李兰娟、张继先这样伟大的先锋，也需要无数
默默无闻、兢兢业业的基层医务工作者与无数的砥砺奋斗的
劳动者共筑起抗疫的城墙，更需要普通的人们绽放出时代的
光和热，驱散新冠病毒的阴霾。

抗疫的我们是什么样子，中国就是什么样子!



元宵的月亮很圆，我们一定能有未来，武汉是一座英雄的城
市，中国也是英雄的国度，我们一定能过关。

万众一心，抗击疫情!妈妈加油，医务工作者加油，劳动者加
油!武汉加油，中国加油!


