
读平凡的世界心得体会 阅读平凡的世界
心得体会(模板5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

读平凡的世界心得体会篇一

如果有谁看过“平凡的世界”的话，你是否会对生活有一个
重新的认识，对于不太懂生活的我们，是否应当重新认识一
下我们周围的世界。

生有重于泰山，有轻于鸿毛，那么平凡的生活就不值得去赞
颂吗?也许对自我命运的负责才是重于泰山我们还不能完全诠
释生命的意义，迷茫萦绕其中，我们几时清醒也不可知。

对生活的觉悟很重要，在我们对孙少平与田晓霞之间的感情
惋惜之余，我们是否应当珍惜自我正在延续的故事，生命诚
可贵，感情价更高。我们并不奢望自由形影不离，我们但求
生活丰富多彩。

同时，我们也对润叶那段残缺无奈的感情深感痛心，孙少安
不是个铮铮男儿，士为知己者死，而他却选择了逃避，也许
我们应当退一步想想，人生自古多磨难，就是这磨难让我们
彼此错过。

对财富的渴望，对地位的追求，生存的目标如此简单。在追
逐于忙碌中，我们不知不觉失去了很多东西，比如属于我们
自我的时间和感情。问世间情是何物，来如春梦几多时，去
似朝云无觅处，短暂而难忘。如果说生之平凡而死之平凡是
一种伟大，那么，他的伟大在于，不随波逐流，不心高气傲，



不胡作非为……而在于活出自我。

平凡也要精彩，我们生来就带着诸多使命，家庭的担子，事
业的职责，死亡带走了我们，而把这些留给了下一代，我们
仅有在奋斗中寻找自我，保证我们随时都有活下去的勇气。

读平凡的世界心得体会篇二

平凡世界是一部由作家路遥所著的长篇小说。小说以描述主
人公孙少平在中国农村的生活为主线，展现了他经历各种磨
难与坎坷的人生旅程。通过阅读这本书，我深深地感受到了
平凡与梦想的力量，也对生活有了更深刻的体悟。

第一段：平凡与梦想——孙少平的成长之路

平凡世界以一个普通农村家庭的孩子孙少平为主角，以他经
历了一系列的困苦和不幸为线索，展示了一个农村人悲壮而
坚毅的生命历程。孙少平出生在一个贫穷的农村家庭，家境
贫寒，受尽欺凌和嘲弄。然而，他从不被这些苦难所打败，
他有着一颗坚定而不屈的梦想：通过读书改变自己的命运。
在孙少平的成长过程中，他通过自己的努力和勤奋，逐渐走
上了一条实现自己梦想的道路。这个平凡的农村孩子用自己
的努力与奋斗，证明了平凡人也能够实现自己的梦想。

第二段：坚守与追求——平凡人的价值观

在孙少平与农村的种种不公与逆境之中，我们可以看到他对
生活的坚守与追求。虽然生活给他带来了无尽的艰辛和困难，
但他从不放弃对美好生活的向往。孙少平的一生几乎都是困
苦与挣扎的写照，然而他坚持着自己的信念，追求属于自己
的幸福。他在追求过程中所经历的一切，虽然看似平凡普通，
但正因为这种平凡才更加真实，更加打动人心。作者透过孙
少平的坚守和追求，让我们看到了平凡人所具有的无穷韧性
与价值观。



第三段：生活的意义与哲思——对平凡世界的思考

在阅读平凡世界的过程中，我对生活有了更深刻的思考。人
生中的许多事情往往是无法控制与改变的，我们无法决定我
们所出生的家庭环境，也无法选择我们所经历的困苦与苦难。
但我们可以选择如何面对这些挑战，如何坚守我们的信念与
价值观。小说中的人物虽然身世不同，但他们都有着一个共
同的特点，那就是坚毅与坚守。他们对生活前进的动力源自
于对未来的渴望和对幸福的追求。通过阅读平凡世界，我明
白了虽然人生路上困难重重，但只要我们能够坚守自己的梦
想，就能够应对一切困难，并最终获得属于自己的幸福。

第四段：读书的重要性——书中对知识的渴望

在平凡世界中，孙少平通过读书得到了知识的滋养，帮助他
不断成长并实现自己的梦想。书中对知识的渴望以及知识对
于改变一个人命运的力量给我留下了深刻的印象。正是通过
书本，孙少平得以打开一扇通向美好生活的大门。通过阅读
平凡世界，我深刻认识到读书的重要性，以及知识对于一个
人的重要意义。知识不仅可以拓宽我们的眼界，还可以给予
我们更多的选择和机会，为我们的人生增添更多的色彩。

第五段：传承与回望——平凡世界给人们带来的启示

平凡世界让我们看到了一个平凡人的成长历程和生活哲学。
小说展示了人性的复杂和人类精神的伟大，同时也深刻揭示
了中国乡村改革的艰难与漫长。通过对这段历史的回顾，我
们不仅可以更好地理解中国现代历史，也会对现实生活有更
多的思考和认识。平凡世界告诉我们，即使生活再平凡，我
们都可以珍视它，并通过自己的努力和奋斗去创造一个更美
好的明天。正是这种积极向上的生活态度和坚守自己梦想的
精神，使得平凡世界成为一本触动人心的经典之作。

总结：通过阅读平凡世界，我认识到平凡人也可以拥有伟大



的梦想，并通过自己的努力和奋斗来实现它们。小说中所揭
示的人性的复杂性和中国农村改革的艰难性，让我对生活有
了更深层次的思考和认识。平凡世界给了我对生活的希望与
勇气，让我相信只要坚持不懈，每个人都能够创造自己的精
彩。阅读这本书让我感受到了平凡与梦想的力量，也让我更
加热爱和珍惜我所拥有的生活。

读平凡的世界心得体会篇三

近几年来，每年我都要读一两遍。每次读后。掩卷深思，心
中浮浮沉沉。可以说，正是因为这本书，让我对人生有了最
初的理解。从这本书里，我看到的是世间的真情，平凡但是
真挚，我们的生活就是如此。如果说，大多数人是平凡的，
但每一个平凡者的背后都有一段不平凡的故事。从书中主人
公孙少平、孙少安的成长历程来看：人，最难战胜的是自我。
然而，如果超越了自我的束缚，克服人性中最懦弱的本性，
那么自卑也会变为坚强。

这里面的事情真的很平凡，平凡得让我感觉到他们都好像是
发生在我的身边。本书以一个名叫双水村的陕北山村为对象，
以孙少平、孙少安兄弟两人的命运为主线，以孙家及村子周
围的人群的生活为半径，深刻的反映了我国1975年到1985年
之间农村社会的发展变迁;深刻勾勒出了社会大环境下农村青
年的成长轨迹。书中涉及的一个个人物：经验丰富的村支书
田福堂、鞠躬尽瘁的县革委会主任田福军、善良淳朴的部田
润叶、活泼激情田晓霞、敢爱敢恨的金波等，其中任何一个
人物都是有血有肉，性格形象极为饱满，细细品味，仿佛景
是生活在我们身边的一个个熟悉的身影。他们是有性格的，
身上也有瑕疵，但他们通过对命运的抗争，但是却赢得了人
们的尊重。即使是书中那个不务正业的王满银，也是可爱的，
我们也能从他身上看到社会中的另一类人群。

纵观《平凡的世界》全书，字里行间流淌的全是浓浓的情意。
对土地、对父老乡亲的深厚情意,有亲情、友情、爱情、激情。



少安与润叶的爱情，少平与晓霞的爱情，润生与红梅的爱情，
少平与少安的亲情，少平与兰香的亲情，少平与师傅的友情，
《平凡的世界》中使用最频繁的一个词语是：亲爱的。亲爱
的大地,亲爱的双水村,亲爱的父亲,亲爱的弟弟,亲爱的朋友,
总之，所有人世间的真情都在这里一一的展现。

《平凡的世界》三卷，是一项浩大的工程。可以毫不客夸张
的说，这部小说已经成为记录中国农村的史书。作者路遥在
类似于创作手记的《早晨从中午开始》中记述了这一艰难的
过程。《平凡的世界》创作于《人生》发表之后，当时有一
种论断，即《人生》是路遥文学创作史上一个不可逾越的高
度。然而，正如路遥所说的作家的劳动绝不仅是为了取悦于
当代，而更重要的是给历史一个深厚的交待。如果为微小的
收获而沾沾自喜，本身就是一种无价值的表现。

最微小的作家常关注着成绩和荣耀，最伟大的作家常沉浸于
创造和劳动，劳动自身就是人生的目标。人类史和文学史表
明，伟大劳动和创造精神即使产生一些生活和艺术的断章残
句，也是至为宝贵的。是的，路遥通过《平凡的世界》证明
的这一点，与其说《平凡的世界》是作者路遥历尽千辛万苦
创作出的一部优秀的长篇小说，不如说这是一部作者通过长
期的社会底层小人物命运的关注、以一个优秀作家的强烈社
会责任感，用心血泣成的一部可歌可泣的社会历史的反映。
尽管这部作品也有一些文学评论家所批评的地方。但这，也
正如书中田福军对于老作家黑白反映合作化的小说《太阳正
当头》所作出的评论：黑老，有一点是肯定的，以后的人们
绝对不会怀疑你当年的讴歌完全出于真诚。至于你当时的认
识判断，那不可能超越时代的局限性。这种现象古今中外的
大作家也不乏其例。我好象记得列宁在评价列夫?托尔斯泰时，
也指出了他在这方面的局限性。但列宁并没有因此而否定托
尔斯泰，反而称赞他的作品是俄国革命的一面镜子。我是外
行，胡说八道!不过，你的《太阳正当头》的确细致地描写了
当时农村的社会生活，这一点就足以使以后的读者仍然要读
这本书。我认为，不能因作家对当时的生活做出不准确的认



识和结论，就连他所描写的生活本身也丧失了价值。

这方面最典型的例子就是托尔斯泰，此话虽出自于书中人物
之品，但同时也反映了作者路遥的文学观。《平凡的世界》
展示了那段波澜壮阔的历史，给后人关于一个时代的如实记
录。即仅仅只有这一点，已经注定了这部作品的伟大。 书中
展示的时代距今已经过去近三十多年了。

也许，正如有的人所说，现在是一个充满浮躁的社会。但从
另外一个角度来看，这不正是由于社会的进步和多元化呈现
出的一种状态吗!作为一个步入工作和走向社会时间不长的年
轻人，这部作品中有太多值得我们学习和回味的地方。总有
一种力量它让我们泪流满面，总有一种力量它让我们抖擞精
神，总有一种力量它驱使我们不断寻求正义、爱心、良知。
这是信念的力量，善良隐忍的中国人，总是有一种信念的力
量在支撑。我想，作为年轻人来讲，只有脚踏实地工作、以
饱满的热情生活、以感恩的心态回馈社会，才是书写我们这
个平凡或不平凡人生应有的态度。也许，我们对于平凡与不
平凡的理解多种多样，但是我也坚信，我们面对苦难，却总
是能团结一致，同舟共济。这也相信，没有一种力量能阻止
我们前行的脚步，也总有一种力量能让我们不断前进。

今后，《平凡的世界》将继续伴随我，不管是失意落魄，还
是辉煌兴奋。

读平凡的世界心得体会篇四

一、引子：作为一本在文坛广受赞誉的小说，陈忠实的《平
凡的世界》细腻地描绘了一个平凡人的生活，引人深思。在
阅读这本小说的过程中，我深深感到，人们的生活虽然平凡，
却蕴含着大量的感动和哲理。而这些感动和哲理，也让我对
生活有了更深的理解。

二、人世间的平凡和伟大：《平凡的世界》开篇便讲述了杜



鹃，以及李向前、田涛等一帮平凡人的故事。他们没有身世
的高贵，也没有聪明才智，只是普普通通的人，却通过自己
的努力和奋斗，在平凡的世界中创造了一段不平凡的历史。
小说中没有大英雄，却有无数个平凡人的坚持和奉献。这让
我想起了我们现实生活中的无数平凡人，他们没有功名利禄，
却以自己的微小力量，为社会做出了贡献。从一个小小的社
区干部，到一名普通的环卫工人，甚至是一位朴实无华的家
庭主妇，他们将平凡的生活过成了伟大，让人敬佩。

三、努力与奋斗的力量：《平凡的世界》中的杜鹃、李向前
等人，他们身上的共同特点就是努力和奋斗。他们都不甘于
平凡，都有追求更好生活的渴望。且不论结果如何，但他们
能够不断奋斗、坚持并取得一定的成果，这就是当代人应该
学习的精神。生活面前，我们要有梦想并为之去奋斗，无论
前路多么坎坷。正如小说中杜鹃的话所说：“每个人都有属
于自己的日子，每个人都有一个属于自己的位置。”

四、生活的真实与无奈：小说中的人物命运多舛，而这些命
运多半来自于生活的无情。杜鹃虽然辛苦努力，却最终只能
生活在富人家中，无法实现自己的人生梦想。而人物们所处
的环境也让人感到无奈。“平凡的世界”并非都是美好的，
它既充满了诱惑和艰辛，也存在着不可逾越的愁绪。然而，
小说通过生活的真实再现，表达了对人生无常的思考，以及
对生活的悲怆与执著的坚持。正如李向前所言：“没有什么
是美丽的，只有人心中有个遥不可及的美。”生活坎坷，但
我们不能因此放弃，只有坚持不懈，才能在平凡中获得一些
真实的和谐。

五、平凡生活的意义：《平凡的世界》通过对平凡人生活的
真实描绘，让人们重新审视了生活的意义。平凡并不代表无
足轻重，每个人的生命都有无穷的价值和品味。无论身在何
处，都可以凭借着坚持和努力，过出有深度的生活。人们不
必追求功成名就，只要能够活出真实的自己，珍惜生活中的
每一个瞬间，就能活出一段精彩。



在《平凡的世界》的阅读中，我感受到了平凡人生的伟大，
也明白了努力与奋斗的重要性。小说给予了我们很多启示，
让我们更加珍惜生活中的每一天，追求内心的真实，并努力
奋斗为之付出努力。每个人都生活在不平凡的世界中，只要
我们用一颗平凡的心，去咀嚼、品味并感受生活的美好，一
份平凡的生活也能写就出一部不平凡的人生。

读平凡的世界心得体会篇五

自从我拿到《平凡世界》这本书后，我就被它的封面所吸引。
简单却别致的设计，加上书名独特的选择，让我急于把它打
开。当我开始阅读的那一刻，我深深地被作者的笔触所感动。
这是一本关于普通人生活的小说，却将生活的琐碎细节，悲
欢离合演绎得如此真实、深刻而感人。

二

故事的主人公是一个平凡的村庄少年，名叫田晓霞。他的父
母因为生活所迫，被迫流亡到了繁华的城市。尽管他时常感
到心痛和迷茫，但他仍努力让自己成为一个好人。在这个世
界上，每个人都有着自己的苦难和不公，但热爱生活、坚守
希望的力量，让每个人在命运的折磨中也能找到正能量，发
现人世间美好。

三

这本书的真正价值就在于它让我了解到，每个人的人生都是
有价值的，每个人的故事都是可以被关注和倾听的。中国文
化中强调的“天道酬勤”在每个角落都得到了体现。无论是
田晓霞一开始的贫穷与无助，还是他后来通过自己的努力读
书成才，走向了光明与成功，都是对平凡世界中普通人的生
活状态进行了谨慎描写。

四



在《平凡世界》中，作者用平坦的笔触展示了人性的真实与
复杂。作品中的人物形象鲜明，他们或是真诚、善良，或是
阴险、狡诈。通过这些人物的塑造，作者传达了他自己对于
人性的思考和观察。正是通过这样的描绘，读者可以通过书
中人物的命运和选择，思考自己的价值观和对待生活的态度。

五

通过阅读《平凡世界》，我的心灵得到了一次独特的洗礼。
我明白了人生不仅仅是成功和荣耀的追求，失败与挫折是人
生中不可缺少的一部分。我也意识到人世间的温暖和希望，
不是只有在群星闪烁、各尽所能的人之间才存在，而是在每
个平凡的人身上都找得到的。这些人们或许不怎么起眼，但
他们坚守着最初的尊严和理想，默默为这个世界的运行贡献
着自己的力量。

综上所述，《平凡世界》这本书让我领悟到了人生的真谛，
体会到了平凡生活中的真正价值。通过作者的笔触，我看到
了人们面对着生活的种种困难和挫折，仍然坚守着自己的信
念和追求。这本书是一个平凡世界中的缩影，它给了我许多
力量和勇气去面对未知的将来。我相信，只要我们在平凡的
生活中，保持对美好的追求和希望，我们都能成为平凡世界
中的英雄。


