
打扫宿舍楼道卫生心得体会(优秀9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇一

学校宿舍作为学生们的第二个家，是他们在校园中居住的地
方。宿舍的整洁与学生的生活质量息息相关，因此，定期打
扫宿舍是每位学生的责任。通过日常的打扫经历，我深刻体
会到宿舍打扫的重要性，并从中获得了一些心得体会。

首先，打扫宿舍能培养良好的生活习惯。宿舍作为我们在校
园里的生活场所，对于我们塑造良好的品质和习惯有着重要
的作用。当我们养成了打扫宿舍的好习惯，就可以在以后的
生活中做到“凡事有始有终”。而且，宿舍的打扫也是一项
需要细致认真的工作，它能够培养我们的耐心和细致入微的
精神，这些都是我们日后工作生活中必不可少的素质。

其次，打扫宿舍促进室友间的友谊和和谐。宿舍是一群学生
共同生活的地方，室友之间的合作和互助是宿舍生活的重要
组成部分。当我们一起打扫宿舍时，不仅可以培养彼此的团
队合作意识，还能够增进室友之间的相互了解和友谊。在相
互协作中，我们会互相帮助，共同克服困难，并形成一种和
谐的宿舍氛围。

再次，打扫宿舍培养了我对环境的关注和保护意识。宿舍打
扫会让我们深刻认识到环境的重要性，它提醒着我们要爱护
我们周围的环境，保持环境的整洁和良好的氛围。当我们打
扫宿舍时，会发现有些地方脏乱不堪，这时我们会更加珍惜
整洁的环境。同时，宿舍打扫也促使我们养成良好的生活习



惯，如主动保持整洁，合理使用资源等，这些都是对环境的
保护和关心。

最后，打扫宿舍能够让我们更好地管理时间。宿舍的打扫需
要我们安排合理的时间，把握好节奏。我们要将打扫宿舍作
为日常的一项任务，合理安排时间，以确保能充分学习和休
息。通过打扫宿舍，我们可以提高时间管理能力和自我约束
力，让我们学会准时完成任务，提高效率。

总结起来，学校宿舍打扫是日常生活的一部分，不仅培养了
良好的生活习惯，促进了室友间的友谊和和谐，还增强了我
们对环境的关注和保护意识以及良好的时间管理能力。因此，
我们应坚持定期打扫宿舍，并将这种责任心和习惯延续到我
们未来的生活中。只有这样，我们才能拥有一个整洁、友善
且舒适的宿舍环境，进一步提高我们的生活质量和学习效果。

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇二

尊敬的xx老师：

您好！

作为一名班委和入党积极分子，我应当深刻的检讨自己。因
为自己的疏忽，没有做到严格要求自己，给同学起模范带头
作用，保持一个良好的宿舍卫生，此事影响到我们的身体健
康和宿舍清洁卫生检查的评比，有损我们班的形象，我们系
的形象，为此我们感到深深的愧疚。我们对不起同学、老师
和学院领导对我们的期望，对不起宿舍管理员对我们的一再
教导。 在今后的学习生活中我们保证做到以下几点：

1.保持良好的宿舍卫生和环境，给自己和其他同学创造一个
良好的学习和生活空间；

3.加强自身的思想教育，科学文化知识教育和健康教育，促



进全面发展。 最后，希望主任能接受我们的检讨和保证。

检讨人：xx

20xx年x月x日

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇三

作为一名职工，我们有责任维护和创造一个整洁、舒适的工
作环境。而厂区宿舍作为我们每天生活的地方，其整洁程度
直接关系到我们的生活质量和工作效率。因此，打扫厂区宿
舍是我们每个人的责任。下面我将结合自己的实际经验，分
享一些关于打扫厂区宿舍的心得体会。

第二段：制定合理的打扫计划

一份合理的打扫计划是打扫厂区宿舍的首要步骤。我们可以
将宿舍分为不同的区域，比如卧室、厨房、浴室等。然后，
在每个区域里设定不同的打扫内容和时间。例如，每周一打
扫卧室，每两周清洁一次厨房等。这样一来，我们就能够有
条不紊地进行打扫，并且可以更好地掌握时间，保证每个区
域都能得到适当的清洁与整理。

第三段：养成良好的清洁习惯

养成良好的清洁习惯是保持宿舍整洁的关键。在日常生活中，
我们应该时刻保持意识，养成随手清理垃圾、定时清扫地面、
及时整理物品等好习惯。每天都进行简单的整理工作，不让
垃圾和杂物积累到难以清理的地步。当然，还要注意合理摆
放个人物品，避免凌乱和拥挤。只有养成这样的良好清洁习
惯，宿舍才能始终保持整洁。

第四段：合理利用打扫工具和清洁用品



打扫厂区宿舍需要合理利用打扫工具和清洁用品。首先，选
购一些好用的清洁工具如拖把、扫把等，确保它们干净、耐
用，方便我们进行清洁工作。其次，选择适合的清洁用品。
针对不同的区域，我们可以选择相应的清洁剂和消毒液。比
如，在厨房可以使用去油剂，在浴室可以使用去垢剂等。选
择正确的清洁用品，不仅可以提高清洁效果，还会减少清洁
工作的时间和力气。

第五段：充分理解打扫宿舍的意义并付诸行动

打扫厂区宿舍不仅仅是简单的清理，更是一种生活态度的体
现。一个整洁的宿舍会让我们心情愉悦，提高生活质量和工
作效率。同时，它也是我们对工作环境的尊重和关心。建立
一个整洁宿舍的文化，需要我们每个人的共同努力。因此，
我们要充分理解打扫宿舍的重要性，并主动行动起来。通过
自觉参与到宿舍的打扫工作中去，我们能够更好地建立集体
荣誉感和责任感，为营造一个良好的工作与生活环境做出积
极贡献。

总结：

打扫厂区宿舍是每个职工的责任，它关系到我们的生活质量
和工作效率。通过制定合理的打扫计划、养成良好的清洁习
惯、合理利用打扫工具和清洁用品以及充分理解打扫宿舍的
意义并付诸行动，我们可以共同创造一个整洁、舒适的工作
环境。每个人的细微改变都可以汇集成众人的力量，让宿舍
成为我们工作的温馨家园。

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇四

作为大学生活的一部分，宿舍是我们每天归属的地方。而宿
舍的整洁与否不仅关系到我们的生活品质，还能锻炼我们的
自律能力。最近，我参加了宿舍打扫实践，通过这次实践，
我深刻体会到了宿舍整洁的重要性，同时也明白了个人责任



和团队合作对于整体环境的影响。

首先，宿舍整洁是生活品质的基础保障。宿舍是我们每天回
到学校后休息和学习的地方，整洁的环境能带给我们清新、
舒适的感觉，让我们更好地放松心情。相反，脏乱的宿舍不
仅会带来不良的影响，还会影响我们的学习和生活。例如，
如果宿舍乱七八糟，桌面堆满了杂物，我们很难专注于学习；
如果床上乱七八糟地堆满了衣物和杂物，我们会感到压抑和
不舒服。因此，整洁的宿舍不仅能提升我们的生活品质，还
能让我们更好地投入到学习和工作中。

其次，个人责任是宿舍整洁的基础。每个室友应当意识到自
己对宿舍环境的责任，并主动地维护整洁。我记得在实践中，
我们每个人都承担了一定的责任，例如定期擦拭桌面、清理
垃圾、整理被褥等等。通过这些实际行动，我们深刻感受到
了宿舍整洁离不开每个人的贡献。当我们每个人都愿意承担
责任时，宿舍才能保持整洁，大家才能共同享受宿舍的优雅
环境。

此外，团队合作是打造良好宿舍环境的关键。在实践中，我
们团队协作，相互配合，共同完成了宿舍的清洁工作。其中，
大家分工明确，各自对接任务，互相协作。有的人清理卫生
间，有的人擦拭地面，有的人整理桌面，大家默契合作，互
相支持。在这个过程中，我们互相帮助又互相学习，增进了
解和凝聚力。而且，通过团队合作，我们明白了一个人的力
量是有限的，只有集体的力量才能使宿舍保持整洁并创造更
好的生活环境。

最后，在宿舍打扫实践中，我也看到了宿舍整洁背后的诸多
细节。例如，我们严格执行垃圾分类制度，将可回收物、有
害废品和其他垃圾分类投放。另外，我们还注意保持公共区
域的整洁，每次使用后都会及时打扫和整理。这些细节的注
意和坚持，能够让整个宿舍的环境更加干净整洁，并培养我
们的卫生习惯。而这些习惯也会伴随我们一生，延续到我们



自己的家庭和社会生活中。

总之，通过宿舍打扫实践，我深刻体会到了宿舍整洁对于生
活品质的影响，以及个人责任和团队合作在整洁方面的重要
性。我相信，只有每个人都充分意识到自己的责任，承担起
维护宿舍整洁的义务，才能共同打造一个舒适、宜居的宿舍
环境。让我们从现在开始，用行动践行宿舍整洁的理念，成
为一个守护者，共同为宿舍创造更美好的明天。

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇五

尊敬的辅导员：

您好！

寝室就是我们在大学校园里的一个家，是属于6个人的共同的
小空间。我们要把自己的家收拾打扫得干干净净才能居住得
舒心。就像刚入大学校门，军训的时候一样，墙壁上不留有
一丝杂物，课表、通讯录及各项管理制度一律不贴墙上，以
保证墙壁的整洁，有污渍的地方我们用刀刮用砂纸砂，手划
破了也不要紧，只要血不滴在墙上，不污损我们寝室的墙，
对于污染严重的角落，我们用白色牙膏补，用白色颜料染，
一定不惜一切代价让我们寝室的四壁和天花板洁白如新，力
争做到比我们吃的米饭还白还干净。再说寝室地板，我们一
定也要以军训的苛刻条件严格要求自己，伏下高贵的身躯，
不管是蹲下还是跪下，哪怕就是全身趴下，也要用抹布一寸
一寸地擦干净，擦了一遍擦二遍，擦了二遍擦三遍，只要擦
过地板的抹布不比我们的洗脸帕干净，就要用水冲洗干净再
继续擦，直到抹布与洗脸帕一样洁净为止。

光用抹布擦还不行，要准备粘性强的封口胶布，把地板一寸
一寸地粘过，粘走掉在地上的一根头发一根汗毛，一粒灰尘，
真正做到一尘不染。让来看望关心我们生活的学院领导、老
师，来检查清洁卫生的师兄师姐穿着崭新的白袜子走进我们



寝室，出去的时候依然白净。寝室门窗更是保洁重点，干净
不干净，透过玻璃门一看便知道，因而这是我们重点清洁区
域，就要像爱惜眼镜或电脑、手机屏幕一样，用质地柔软的
棉布和特殊的纳米级清洁剂进行擦拭，以防玻璃被磨擦划伤
和细小尘埃沾染，我们的目标是擦干净的玻璃看上去就要像
没有玻璃一样，迷迷糊糊起夜的同学直接撞个头破血流也无
所谓，那才仅仅证明我们把玻璃擦得干净，撞上的同学必须
反应敏捷，不能让血液飞溅到玻璃、地板和墙壁上，这是尊
重包括自己在内的本寝室成员劳动成果的起码要求。

阳台清洁也非常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的
地方，是展示我们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，
更要重视外在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬挂衣物，
以免从外面看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板
必须以比地板更高的标准来要求，擦洗干净，不能沾染一丝
灰尘和一滴水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关
系到我们的健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和
式样，在水泥板上一字排开，牙膏和牙刷插在杯中，倾斜的
方向要一致。

洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须按军被式样折
叠，放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划一。这样做有
一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，大家都是一
个寝室的同学，混着用也不存在，大家都是兄弟一家人，不
用见外的。洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每
一滴水（不能用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色
环保事业），到过酒店的人都知道，滴水不沾、洁净如新的
洗涤用具会带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样的标
准引入到我们寝室，全力打造属于我们的八生活空间。阳台
外的护栏也是极易受到污染的地方，不仅要用抹布抹，还要
用小刷子刷干净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程度超
过我们的牙刷。做好这些外表的工作，维护xx学院的形象，
向人展示我们光鲜的一面。



再回过头来说说寝室的床，那是大学里与我们关系最密切的
物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺好，用大头
针固定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样床单的线条
要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要放置于第二和第三
个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢睡高枕头的
同学相互协商一下，把枕头高度调整到合适的位置，以讲求
统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的要求叠好被
子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保持整洁，不
能摆放任何杂物，所有东西都必须塞到桌子抽屉或每个人的
柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼
干放在一起都无所谓，只要不影响到外面的美观。

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇六

宿舍是大家生活学习的场所，一个干净整洁的宿舍环境可以
让我们更好地休息和学习。近期，我参与了宿舍打扫实践活
动，通过亲身实践和体会，我对宿舍打扫有了更深刻的认识，
并且获得了一些实践心得和体会。

第二段：宿舍打扫的重要性

宿舍打扫不仅是为了让环境整洁美观，更重要的是为了营造
一个良好的学习氛围。一个脏乱的宿舍不仅会影响室友的学
习情绪，还容易滋生细菌和引发各种健康问题。而一个干净
整洁的宿舍则可以给人一种宁静舒适的感觉，提高学习效率
和生活品质。因此，我们每个人都应该养成良好的卫生习惯，
定期打扫宿舍。

第三段：宿舍打扫的技巧和方法



宿舍打扫需要一定的技巧和方法，以下是我总结的一些经验：

首先，要定期进行日常清扫，包括擦洗桌面、地面、门窗等。
这可以防止灰尘积累、细菌繁殖，保持宿舍干净整洁。

其次，要注意床铺的整理，每天起床后要将床叠整齐，晚上
睡觉前要将床铺整理好。

再次，要定期清洗被褥和窗帘等物品，保持宿舍的空气清新。

最后，要保持公共区域的卫生，不要乱扔垃圾、油渍或其他
污渍。

第四段：宿舍打扫给我的启示

通过宿舍打扫的实践，我深刻认识到守护宿舍环境的重要性。
每个人都应该为宿舍的整洁、干净贡献一份力量。我们要自
觉地将宿舍打扫作为一项责任来对待，而不是简单把它当做
一种义务。只有每个人都能在日常生活中养成良好的卫生习
惯，才能真正营造出一个宜居的宿舍环境。

第五段：结尾

通过宿舍打扫的实践，我不仅学到了如何打扫宿舍，还意识
到了宿舍打扫的重要性。良好的卫生习惯不仅能提高学习效
率，还能促进身心健康。因此，我会一直把宿舍打扫作为一
项重要的任务，同时也会鼓励他人养成良好的卫生习惯。希
望每一个人都能共同努力，营造一个干净整洁的宿舍环境，
提高生活质量。

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇七

尊敬的xx老师：



您好！

在这次宿舍卫生检查中我们宿舍的卫生不达标，我深感愧疚
和歉意。作为一名当代大学生，我们顶着“四有”青年的头
衔，却做出与它背道而驰的事，实为不该。在此我要做以深
刻检讨。

首先，我作为一名受高等教育的青年学生，大学已经为我们
创造了一个文明的学习环境，那么另一个温馨的环境——宿
舍就需要我们自己来创造。走进大学，我们进入了一个新的
集体，在学校安了自己的另一个家。作为宿舍的一员，我应
该努力的为自己也为舍友创造一个家的感觉，但是我没有做
到，大体的卫生我还能每周打扫一次，但是细部卫生，我却
没能做好。没有整洁干净的宿舍环境，何谈在宿舍好好学习。
为了自己和舍友能更好的学习和生活，今后我不能再纵容自
己的懒惰，改正坏习惯。

其次，我作为一名预备党员，应该保持党员同志严谨的生活
作风，在日常生活中起到先锋模范带头作用，但是我却没能
在宿舍中树立好榜样，生活作风有悖于党章中作为一名党员
同志的基本要求。在21世纪的今天，党员同志虽然不需要再
经历像红军长征和延安窑洞时的坎坷和磨难，但是我们仍应
该严格的要求自己，培养自己能吃苦、耐劳的艰苦朴素作风，
学习方面我尚能严格要求自己，但在生活方面，我却没能做
到严谨求实，为此我感到深深的愧疚。

作为海院的一员，我所做的一切，实不该是一名海院学子所
为。

在此我向老师保证，今后我一定认真细致打扫，做到宿舍窗
明几净，保持良好的宿舍卫生和环境，我也会以党员的标准
来要求自己并督促舍友做好宿舍卫生。希望老师相信我们改
正的决心。



检讨人：xx

20xx年x月x日

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇八

第一段： 引言（开篇点题）

近日，我有幸参与了打扫厂区宿舍的活动。这是一次与同事
们一同参与社区清洁行动的机会。通过这次经历，我深切体
会到打扫宿舍的重要性，并且从中获得了许多收获和心得体
会。

第二段： 参与活动的初衷

参与这次打扫厂区宿舍的活动，起初是出于对工作环境的关
注和责任心。随着工作的不断推进，不少员工抱怨宿舍环境
脏乱，给生活带来了很多负面影响。因此，我决定发起这次
宿舍清洁行动。这次活动旨在改善宿舍环境，提高员工的居
住质量，更重要的是，营造一个干净整洁的工作氛围。

第三段： 心得体会与收获

通过这次打扫厂区宿舍的活动，我深刻认识到“环境即心
情”的道理。一个干净整洁的宿舍不仅能提高员工的居住质
量，还能促进员工的工作效率。而我在忙碌的工作之余，结
合工作需求和实际情况，总结出以下几点心得体会。

首先，定期清洁是关键。只有定期、有计划地进行清洁，才
能保持宿舍的整洁。我意识到了定期清扫宿舍的重要性，不
仅能够避免堆积的污垢和细菌滋生，还能够营造一个舒适的
居住环境。

其次，共同参与是关键。集体参与打扫宿舍，不仅能减轻个



人负担，还能增加协作意识和团队精神。在这次活动中，看
到大家齐心协力打扫宿舍，不仅提高了工作效率，更增进了
同事之间的交流和团结。

最后，爱护公共设施是关键。我们要养成良好的卫生习惯，
做到文明“顺手关灯、勤洗衣、勤拖地”。只有自觉爱护和
维护好公共设施，才能使每一位员工都拥有一个清洁、整齐
的生活环境。

第四段： 活动的意义与影响

通过这次打扫厂区宿舍的活动，我们不仅改善了宿舍环境，
而且培养了员工的责任心和美化环境的意识。宿舍的整洁不
仅仅是为了美观，更是体现了一个单位的内外形象。而我们
作为企业的员工，更应该时刻保持一个良好的形象，从点滴
做起。

此次活动的开展也起到了良好的示范作用。通过我们的努力，
引发了一些员工的共鸣，激发了他们对环境卫生的重视和热
情参与。相信在未来的工作中，大家将更加注重环境卫生，
共同营造更美好的工作氛围。

第五段： 总结与展望

通过这次打扫厂区宿舍的活动，我深刻体会到了宿舍清洁的
重要性，也收获了许多宝贵的心得体会。我们要认识到宿舍
清洁不仅与个人生活质量息息相关，更与工作效率和单位形
象有着密切的联系。希望未来能够继续开展此类活动，进一
步深化员工对环境卫生的重视，共同打造更美好的工作环境。

以上便是我关于“打扫厂区宿舍心得体会”的连贯五段式文
章。通过这次活动，我不仅从中获得了宝贵的心得和体会，
更明白了宿舍清洁的重要性以及对员工居住和工作的积极影
响。希望这样的活动能够在更多的工作场所得到普及，让大



家共同关注环境卫生，创造一个更加美好的工作环境。

打扫宿舍楼道卫生心得体会篇九

随着经济的快速发展，越来越多的工人涌向城市，寻找更好
的工作机会。而这也导致了工厂宿舍的迅速发展，为工人们
提供了一个居住的地方。然而，在这个宿舍里，经常会有各
种各样的问题，例如卫生差、垃圾乱扔等。作为宿舍乐意承
担责任的一份子，我深感有必要组织大家一起打扫宿舍，提
高宿舍环境的整洁度。下面我将分享我打扫厂区宿舍的心得
体会。

首先，我意识到做好宿舍环境卫生工作的重要性。宿舍是我
们的家，它的整洁与否直接关系到我们的身体健康和心情。
宿舍内卫生差，空气质量差，会使人感到压抑、疲倦。而且，
宿舍卫生差还会滋生各种细菌和病毒，伤害我们的身体健康。
在自己的家，有清洁的环境可以让人精神振奋、愉快，尤其
是在辛苦的一天后，一个干净整洁、有序的宿舍，能够让我
们放松心情，得到一个良好的休息。

其次，我认识到集体力量的重要性。作为一个人，如果只是
关注自己的个人卫生，而忽略了整个宿舍环境的卫生，很难
达到一个良好的整体卫生水平。因此，我意识到组织大家一
起打扫宿舍是非常必要的。每一个人都有责任和义务保持宿
舍的整洁和有序。通过集体行动，我们可以共同努力，彼此
提醒，相互鼓励。而且，集体行动也可以节约时间和精力，
提高效率。只有大家一起行动，宿舍的卫生保持才能够达到
一个较高的水准。

其次，我学到了一些实用的打扫技巧。打扫宿舍并不是简单
的清扫一下，更像是一项技术活。针对不同的区域和物品，
需要采取不同的清洁措施。例如，地面上的灰尘需要先拿起
来后擦拭，而玻璃窗则需要用专门的玻璃清洁剂擦拭。此外，
打扫宿舍还需注意卫生防护，要戴好口罩和手套，避免使用



过多的化学物品。通过不断的实践，我不断提高我的打扫技
巧，使宿舍更加干净整洁。

最后，我理解了一点，即打扫宿舍不仅仅是为了自己，更是
为了他人。每个人在宿舍中都要负责任，不能仅想着自己的
利益，而忽视了他人的需要和权益。通过打扫宿舍，我们可
以为他人营造一个干净整洁的环境，让他人感到舒适和愉快。
同时，我也明白了团队合作的重要性，只有团结一致，默契
配合，才能够更好地同时完成宿舍清洁工作。

总结起来，打扫厂区宿舍是一项有益的工作，不仅可以提高
宿舍环境的整洁度，也可以提高我们的卫生意识和责任感。
通过这个过程，我们可以学到很多关于清洁和团队合作的技
巧和经验。更重要的是，我们能够创造一个舒适、健康的居
住环境，为我们提供更好的生活质量。因此，每个人都应该
积极参与到宿舍打扫工作中来，共同维护宿舍的整洁和有序。
让我们一起努力，为宿舍创造一个温馨的家。


