
2023年课前三分钟演讲课题开题报告(优
质6篇)

报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。那么我们该如何写一篇较
为完美的报告呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，
希望大家可以喜欢。

课前三分钟演讲课题开题报告篇一

老师们、同学们:

早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯,做文明学生”。

先让我为大家讲述两个事例:

第一个事例是:新加坡是一个通用英语的国家,这个国家的公
共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文
明礼貌的标语,如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准
进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回答:因为有这
些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此,到新加坡考察
的一位中学校长语重心长地说:不文明行为也是国耻。

第二个事例是:据中央电视台报道,国庆节后的天安门广场,随
处可见的口香糖残迹,显得格外刺眼,40万平方米的天安门广
场上竟有60万块口香糖残渣,有的地方不到一平方米的地面上
竟有9块口香糖污渍,密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明,文明的一切都是由细节构成的,通过这些
细节,我们看见了文明离我们国家还有一定距离,因此我们每



个学生都应该养成文明习惯,做文明学生。尤其是对于我们施
桥中心小学的学生来说,你们中有不少学生是经过各种途径和
努力后,才得以成为了施桥中心小学的一员。然而遗憾的是,
在我们身边,在一部分同学身上,还是有着一些不文明行为。
例如,我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不
和谐的白色垃圾,尤其星期六、星期日教室里、校园内垃圾随
处可见,甚至有的同学认为,反正有值日的同学打扫,扔了又何
妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大闹,走路推推搡搡,随意
撞坏门窗,也不觉心疼;再例如校园内部分同学之间相互的讲
脏话、粗话,随意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏,甚至
还有个别同学故意损坏学校公共财物。我们很多同学把文化
知识的学习放在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯的养
成,而这恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上,良好
的行为习惯是保证我们良好学习的前提,也是树立健康人格的
基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律,不讲卫
生,扰乱整个学校的学习环境。相反,如果我们养成了文明的
行为习惯,学习环境就是良好的、有序的。我们知道:一个学
校的学生具有良好的文明行为习惯,才能构建出优良的学习环
境,创造出优良的学习成绩。现在,我们正处于人生中最关键
的探索时期,在这个时期的所作所为,将潜移默化的影响到我
们自身的心理素质,而文明的行为就在帮助我们提高自身的心
理素质,同时也完善了自身的道德品质,如果我们不在此时,抓
好自身的道德素质建设,那我们纵然拥有了丰富的科学文化知
识,于人于己于社会又有何用呢,所以,我们应该先成人,后成
材,不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器,而要成为一个
身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿,拥有文明,那
我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

数事例表明,走向事业辉煌,开创成功人生的关键,是品德高尚
的情操。代表民族未来的我们,需要学习继承的东西有很多很
多,然而最基本的问题是,我们究竟要以什么样的精神风貌,什
么样的思想品质,什么样的道德水准,去接过人类文明的接力
棒。同学们,我们播下一个动作,使收获一个习惯;播下一个习
惯,使收获一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置,



时时刻刻在与文明交谈,千万不要把文明行为习惯看作小事。
每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息,让我们从现
在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,养成良好的文明
习惯,做文明学生,管住我们的口,不随地吐痰;管住我们的手,
不乱扔垃圾;管住我们我们的脚,不践踏花草。我相信,我们全
体师生经过努力,一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学
习环境的校园。谢谢大家。

课前三分钟演讲课题开题报告篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！这天我演讲的题目是珍惜时刻，它是人们生命
中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，他便悄然而去，不
留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才渐渐发觉，留给自
己的时刻已经所剩无几。也正是如此，才有了古人一声叹息：
少壮不发奋，老大徒伤悲。

时刻流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时刻，
做时刻的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时刻内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正正因如此，珍惜时刻就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时刻的故事。

以前，我对时刻根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
刻，她说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时刻十分
宝贵，你此刻就应勤奋学习才能取得好成绩。”但是我总是
把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。
我做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做
作业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我
就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。
但是，一件突如其来的事使我改变了对时刻看法。



只要我门学会利用和珍惜时刻了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟能够做多少事情了啊！

因此珍惜时刻吧，珍惜时刻，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不好成为时刻的奴隶，做时
刻的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。谢谢大家！我
的演讲完了！

课前三分钟演讲课题开题报告篇三

小草看到苍松的.伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声



笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！

课前三分钟演讲课题开题报告篇四

同学们：

大家好！

我今天演讲的主题是学会换位思考，缔造属于自己的八度幸
福。

12月20日，也就是上个星期六我们进行了英语四级考试，结
果怎么样就不多说了，反正我是惨不忍睹。基本上每个人都
说时间不够吧，比较惨的人是做好的题目来不及涂答题卡，
我们班似乎也有人，是吧。

但是我在回寝室的路上却听到一个刺耳的声音，是一女生在
骂脏话，细细一听原来她在咒骂她的监考老师，抱怨那个老



师老催她涂答题，这本是出于老师的一片好意，在这位同学
看来却是非常不耐烦，甚至将自己答题的不如意也归咎于老
师的身上。我不知道别的人听到这几句粗话作何感想，而我
是深深的同情那位老师，真的是所谓好心没好报吧。

曾经听说一个关于篮球的故事。据说篮球运动刚诞生时，篮
板上钉的是真正的篮子。每当有人进球，就需要有一个人专
门踩在梯子上把球拿出来。为此，比赛总是时断时续地进行，
缺少紧张激烈的气氛。人们想了很多取球方法，但是都不太
理想。有一位发明家甚至制造了一种机器，在下面一拉就能
把球弹出来，但这仍没有实质的改善。终于有一天，一位父
亲带着儿子来看球赛。小男孩看到大人们一次次不辞劳苦地
取球，不由大惑不解：为什么不把篮筐的底去掉呢？一语惊
醒梦中人，于是才有了今天我们看到的篮筐样式。

去掉篮筐的底，就这么简单，但那么多有识之士都没有想到。
听来让人费解，然而这个简单的难题却困扰了人们多年。可
见，无形的思维定势就像那个结实的篮子禁锢了我们的头脑，
使我们笨拙地去搬梯子、去制造机器，却忘了将篮底去掉这
一最简单的方式。

其实生活中何尝不是这样，我们总是用我们自己的模式去思
考问题，往往忘了站在他人的角度去重新看问题。我们总是
抱怨他人的不是，忘了去反省自己是否也有错，这就需要我
们学习换位思考。

换位思考就是设身处地为他人着想，即想人所想，理解至上。
人与人之间少不了谅解，谅解是理解的一个方面，也是一种
宽容。我们都有被冒犯,误解的时候，如果对此耿耿于怀，心
中就会有解不开的疙瘩;如果我们能深入体察对方的内心世界，
或许能达成谅解。一般说来，只要不涉及原则性问题，都是
可以谅解的。谅解是一种爱护，一种体贴，一种宽容，一种
理解！！



在一个不出名的景点草堂门口立着一块杉木牌。那块木牌上
刻着这样一段话如先改变自己，对方也会改变；对方有了改
变，心境也会改变；心境有了改变，言词也会改变；言词一
有改变，态度也会改变；态度一有改变，习惯就会改变；习
惯一有改变，运气就会改变；运气一有改变，人生随之改变！

这块杉木牌的名字就叫八度幸福。

人生不如意事十之八九，如果不能拥有美好的人生，就要拥
有美好的人生观。

让我们学会换位思考，为他们着想，缔造属于自己的八度幸
福！

谢谢大家！

课前三分钟演讲课题开题报告篇五

尊敬的xx：

当新的学期来临时，每位同学都满信心与决心，但经过一次
考试后，有的同学由于成绩不太理想，因此而失去信心，有
的甚至于还放弃学习，结果成绩是一团糟。成功与失败往往
只有一步之遥，坚持到底就会成功，半途而废往往失败，只
有坚持到底的人才能绽放出最灿烂的笑容。因为坚持，李时
珍用20xx年时间完成《本草纲目》;因为坚持，司马迁
用20xx年时间著成《史记》;因为坚持，爱因斯坦创立震惊世
界的相对论;还是因为坚持，贝多芬创作出非同凡响的音乐交
响曲。他们的精神无不令我们折服!

我想在场的每位同学都有自己的梦想，有的同学正在为自己
的梦想奋斗，我想对这些同学说：“加油，坚持就是胜利，
胜利的曙光已为我们铺升一条宽敞的大道，指引我们成
功。”还有些同学可能因为某些原因放弃了努力，我想对这



部分同学说：“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂。
”

有人说：世界上最容易的事是坚持，最困难的事也是坚持。
说容易，是因为不管是谁，无论他的条件怎么样，只要他愿
意去做，都可以做;说困难，是因为真正能够长期坚持下去的
人，毕竟只有少数。就如毛主席曾有过一个英明的论
断：“一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事。”的
确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以
恒的精神都是必不可少的。古今中外，有多少这样的例子不
用枚举。就如大家所熟悉并十分关注的跨栏飞人刘翔，八岁
开始了他的运动生涯，最早开始练跳高，后来转入跨栏项目。
在十几年的刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越;
跨越、奔跑、起跳。日复一日，年复一年，这对于热爱音乐、
电脑的十几岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、乏味!但是，
刘翔坚持下来了，十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔，
雅典奥运会上，一个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出
世，刘翔带给全中国人民的是何等的荣耀和自豪。我想他也
给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那就是明确目标，
坚持不懈，终能成功!

坚持是成功的基础，我们最爱的篮球明星姚明，他在nba的年
薪是1560万美金，在全明星排行榜上也位居第一，他的成功
也是源自他坚持不懈的努力，他在去年打常规赛时，脚不幸
扭伤，但他仍坚持每天坐在轮椅上练习投球。还有台球神童
丁俊晖，在去年的温布利大赛中，丁俊晖打出惊人的147分，
也是他的第一杆满分，他的成功让我们羡慕，我们又是否知
道他从10岁开始练球，每天都坚持，每次都是风雨无阻雷厉
风行，这当中不知付出了多少艰辛。所以成功桂冠不会从天
上掉下来，而是靠我们的汗水去组成天国阶梯，脚踏实地走
上去夺取。同学们，回想一下，在你们刚踏进校门的时候，
有谁没有立下过“努力学习，朝着自己梦想不断前进!”的雄
心壮志。时间飞逝，一个月，一个学期，一个学年很快就过
去了，经过一次考试，有喜有忧。于是很多同学开始总结经



验，认识不足，然后决定发奋读书，开始制定详尽的学习计
划，具体的时间安排，一系列的实施方案;或许还曾经闻鸡起
舞，梦里挑灯，上书山，游学海;也曾经上课聚精会神，作业
一丝不苟，自习用心专一。可是，一周之后，一月之后，半
学期之后，你坚持了多久，实施了多少，收获了多少。为什
么每个人的学业成绩、实践能力、对社会的贡献会有那么大
的差异呢?原因就在“坚持”二字上。谁坚持了，谁就成了成
功者;谁半途而废，谁就将以失败而告终。

只要坚持，你就取得了成功的一半。球王那高超的球技从何
而来?是一脚一脚踢出来的。黄河那惊人的气势从何而来?是
从人迹罕至的青藏高原流出，历经无数石块的打击而形成的`。
事物的变迁，都需要一系列的坚持。在这个艰难的过程中，
只有坚持到最后的才会胜利。我们学习也是这样。有人说，
求学是一个化蝶的过程，须经历破茧时剧烈的阵痛，但只要
你耐心的坚持，终能自由飞舞于天空。每个学生都希望有一
个理想的成绩，都在追求成功，但成功需要坚持。何谓坚持?
它不是口头上的豪言壮语，而是要付诸行动，从一点一滴做
起，正如刘翔、姚明的胜利是经历了一次次艰苦的训练。同
学们，不要因为一道数学题而沮丧，不要因为一个英语单词
而懊恼。只要你找到适合自己的学习方法，坚持下去，困难
就会一个个离你而去，成功就会慢慢向你走来。正如英国作
家雪莱的名言：“冬天来了，春天还会远吗?”

在这个世界上只有雄鹰和蜗牛能够到达金字塔的顶峰，蜗牛
之所以能到达金字塔，有的只是坚持到底的恒心，如果你自
以为不是雄鹰，又想到达金字塔的顶峰，那你就做好当蜗牛
的准备吧。

谢谢大家!

课前三分钟演讲课题开题报告篇六

在基督降生300年以前，有一个古希腊大政治家，雄辩家，是



一个真正变态的家伙，不信，请允许我用他真实的经历给你
们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的'失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。

为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，每天在里面
练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头发剃去了半
边，以此来控制自己想上街的欲望。

德摩斯梯尼的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希
腊最伟大的演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。

当德摩斯梯尺在含小石子时，当他在海边、在洞坑里的时候，
心里肯定依旧在想，我要变态！我要超越常人状态，在几十
年后，他将会说：“如此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？


