
最新给老婆写的检讨书(优质8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

给老婆写的检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

相处一年多的时间了，从最初的认识到现在的相爱，从最开
始你对我的漫不经心到现在的无微不至，从最开始的淡漠到
现在的关怀，从最开始的朋友到现在的点点滴滴，我们经历
过很多恋人都经历过的，甜蜜与幸福，当然还发生了一些不
愉快的事情，我也时不时的惹你生气让你不高兴。

特别是最近两天晚上我让你失望了，我没有做好做得我承诺
过的事情，我不该不耐烦的和你说有关天神传奇里面结婚的
时候，特别是你给我说：你都不给我求婚的时候，还有我不
该在你凶我的时候对你说话那么大声，尽管我认为是无缘无
故的凶我，但是现在想起来我知道老婆只是想撒撒娇，我知
道我犯下的这两件特别大的错误的时候让老婆大人特别的'失
望和难过，导致老婆大人昨天晚上一晚上没有和我说话，没
有你，没有听见你的声音我真的好不习惯，经过这样的事情，
我一定认真的反省自己，保证绝不再犯同样的错误。

老婆的好，我一定全心全意来珍惜，老婆对我的好，我都会
永远记在心里，不会忘记，我也会一心一意的对老婆好，认
真做到一切与老婆为中心，贯彻老婆的话永远都是对的的方
针，与老婆的思想为目标。再次向老婆大人道歉，希望老婆
大人能够原谅我，很想你。



给老婆写的检讨书篇二

尊敬的xx：

我真的错了！我现在才发现忤逆你的话是多么的错误！我不
该不听你的话抽烟。我应该乖乖的听话！

所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的旨意，我在家里里反
省了一小时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没
有抽烟，以上事实相当准确。如有不信，可以亲自问我。

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃戒
烟的信念，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。

二、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时
每刻做起，时刻对香烟的警惕。

三、不受任何朋友的蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍住。
要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还不如
抓紧去解决问题。

四、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系！

宝贝老婆大大你就原来小的这一次错误吧！

给老婆写的检讨书篇三

亲爱的老婆：

亲爱的宝贝老婆、媳妇大人，我错了，无论如何我不该惹你
生气，我是大坏蛋，我最坏了，你就别跟我生气了，为了咱
俩以后的家庭团结和睦，你就原谅我这次吧，我保证再也不



犯这样的错误了，为了弥补我的罪过，以后我给老婆端茶倒
水、洗衣做饭、工资全交、家务全干，保证你的心情舒畅、
保养你的`靓丽容颜，保证你开开心心舒舒坦坦，时时刻刻感
受到温暖!最后希望老婆看在我以往表现尚可的份上，放我一
马，重点给予批评教育，给我一个改过自新的机会。老婆，
不要生气咯!

检讨人：

时间：

给老婆写的检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好！

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

1、20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但是每
次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这点坏
习惯。

2、我可能真的没想到需要给对方留一些空间，我就想看看到
底你所说的`在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到了自己
却不断的给你压力，事后我后悔了你知道我很在乎你不管你
需要我怎么样我都会努力的做到最好。

3、对于老婆的观点我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗这1点
我做的非常的差我发脾气，小心眼，不理你甚至把你弄哭的
行为进行检讨我错了！



4、老婆我既然自己都没办法做到我又有什么能力要求你跟我
一样其实你已经为我付出了好多好多我还要怎么样呢？我无
法离开你，没有你我会很伤心，很难过很痛苦，失去你我会
很后悔！

5、每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说
甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是
着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心
同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

6、老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和
平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者是写错
的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼
大叫。我是猪大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同
的理想，你就原谅我这一次吧我，保证以后在也不犯同样的
错误了，为了弥补我的过错，以后老婆说我不说。

检讨人：

20xx年x月x日

给老婆写的检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的



对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存，讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1
点我做的非常的差，发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭的行
为进行检讨我错了！

过去的日子，没有好好的珍惜，相信在以后的日子里，会听
你的话，为你是我的唯一！

xxx

20xx年9月5日

给老婆写的检讨书篇六

尊敬的老婆：

按照您的无理要求，我经过48小时的面壁思过后，终于酝酿
出了这样一篇检讨书来反省我的过错。这样一篇经过酝酿发
酵的检讨书，我无法保证所有内容的真实性、准确性，但我
可以保证这篇检讨书当中一定饱含我个人的真实感受，请老
婆明鉴。

1，昨天发生的事情是我错了。

虽然我有各种合理的理由，但是我没有全心全意地照顾陪伴
你，这就是我做丈夫的失职，是我错了。我应该要抽出时间
来陪你，不能够在假期还这么繁忙。即使我有一千合理要求，
也不能够让你孤单无人照顾。

2，昨晚的事情是我要付全责。

最初我原本没有意料到您会如此生气，原先我也意识到应该
尽量回家陪伴你。可是突如其来的工作一来，我也就一个不
小心忘记了。虽然事后我尽力弥补，但是错误已然发生，实



在是没有什么可以挽回的。

3，今晚的事情还是我错了。

昨天的事情既然我已经错了，我就不应该去耿耿于怀，还去
研究探讨。导致您变得更加不开心，这是我的过错。

总结：以上检讨书内容若您还不满意，那么您驳回来我继续
修改，修改到您满意为止。

此致

敬礼

检讨人：

日期：

给老婆写的检讨书篇七

最敬爱的老婆：

好想给你写信，寄托我的相思。

老婆，和你从认识到相爱，直到走上红地毯，我庆幸。和你
的意识是不经意的，这兴许就是你说的一点也不浪漫的起因
吧。但是我以为这恰是上天的美意，是月下老在我们之间树
立的一种联系，也许从出身到现在，我们就应当以这种方法
严密地接洽到一起。

老婆，你说我有良多毛病，我否认。究竟，我生活的家庭在
为人处事、待人接物以及处置问题的种种上存在这样那样的
问题，我就是在这样的环境下成长起来的。因而在骨子里面
多少浸透了一些不好的.做法和习惯，这些甚至在我求学的进



程中都没有改掉。

老婆，自从认识了你，我感到到本人的差距，所以我屡次表
态我要改，很

愉快我真的改了不少，但是离你对我的等待和请求还有一定
的间隔，为了不让老婆大人再为我懊恼，我决议，坚定该，
立刻改，一定该。

老婆，自从你怀孕后，我心里就像吃了蜜似的，我兴奋啊。
我就要当爸爸了，所以我每天都太沉醉了，所以有些晕头，
做了一些让你难熬难过的事情，在这里，老公我真挚的说声
对不起。

老婆，你晓得吗，在你怀孕的日子里，和你在一起，抚摩着
你日益隆起的肚子，我就很冲动。同时看到你一每天觉得好
受，我也很不是味道，我好想替你做一些事件，减轻你的疼
痛。老婆，在你怀孕的日子里，我真正的见识到你的刚强。
挺着大肚子，还得抚慰我，照料我，还得高低班，老婆，难
为你了。

ps：老婆，当你怀孕的时候，穿上夹克骑着摩托带着我的时候
真的很酷：)

感激老天，在经由了苦楚的分娩后，咱们有了一对可恶的小
宝宝。而且宝宝继续了我们两个优良的基因，长得很难看，
这一点，从孩子诞生到当初，这些始终是我自豪的成本，我
们的孩子，帅!!!

老婆，孩子的到来，我们家也匆匆繁忙了起来，请了阿姨，
还把我妈接来照看小孩，一时间各种不高兴的事情随之而来，
感谢你的宽容和大度，我代表我们全家感谢你，是你让我没
有感到困顿，是你让我有了暖和的家。



老婆，你知道吗?天天工作的时候我就想我们的孩子，下了班
我就想第一时光看见他们，看见他们甜甜的微笑、纵情地哭
闹，还有他们随便的游玩。所以，我的电脑桌面上是孩子们
的合影，就是百地利照的，每当看见他们我就有了工作的豪
情，工作起来也特殊有精神。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆写的检讨书篇八

亲爱的老婆：

你好！

我们结婚三年了，三年的时间，我们有了彼此的孩子。但是
直到今天，我才知道我在你的心里竟然是一个小气鬼。是的，
我承认，这三年来，你为这个家庭付出了很多，你照顾孩子
又上班，一心一意把所有都放在家庭里，受的委屈数不胜数，
被我气得次数也数不清了。但是老婆，你要知道，我真的并
没有你说的那么小气，可能是平时我表现的不对的，让你有
了这样的错觉。老婆这次你提出来之后，我就知道自己的不
好了，我也会好好改正过来好吗？请你就原谅我这一回好不
好，我一定不会再让你生气了。

你这次和我吵架之后，我才认识到，原来自己真的有时候表
现的很小气，很讨厌吧。平时回到家之后，吃完饭碗也不洗，
我总是认为有老婆在，一切都会解决的。但正是因为我这样
懒惰的性格，让你受了不少的委屈。你总是说别人家的老公
多么勤奋，当时我还觉得你是不是不想和我过了，直到现在
我才认识到，是我对不够好罢了。

昨天你找我要一千块钱，想要去买一件好一点的衣服。我当



时就觉得你在无理取闹，我最近经济很紧张，自己都省吃俭
用，还买一件一千的衣服，这要我怎么想。我当时就跟你发
火了。结果你一声不吭，满眼泪珠。后来我才慢慢明白过来，
我就是太自私了，平时只顾着自己，你为这个家劳心劳力，
没有抱怨过什么。

而我呢？懒惰、无知、被惯的不知道天高地厚了。老婆，我
知道自己平时很多时候真的太自我了，但并不代表我小气，
我对你真的`没有二话，我所有的工资平时都有好好存起来，
以后我全部交给你好不好？老婆，请你就原谅我这一次吧，
我真的不能没有你，这个家庭更需要的是你啊，我以后一定
全部改过来，一定会更加爱你，把以前的爱全部弥补回来。
我会好好工作好好赚钱，让你过上不用愁的日子。老婆，请
你原谅我，我会证明一切给你看！

此致

敬礼！

爱你的老公

x月x日


