
2023年大学劳动教育劳动心得 劳动教育
大学生心得体会(精选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

大学劳动教育劳动心得篇一

11月2日星期五，我们开展了义务劳动，我们拿着扫把，水桶，
抹布，水盆等，在ad广场那打扫卫生，用自己的实际行动践
行了共产党员的先进性。我们每一个人都很认真，在我们大
家的齐心协力下我们完成了这次的活动。

这次义务劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：
课本知识是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世
面，丰富人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会
主义建设添砖加瓦。我深刻认识到辛勤劳动的光荣和好逸恶
劳的羞耻，这也使得我们更加热爱劳动，提高自己的品德，
努力成为为社会所广泛需要、有专长及较高层次的应用型人
才，不枉学校对我们的栽培。我们会将努力进行到底。义务
劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参
加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于这个时代
的我们，父母对我们的宠爱，使我们对劳动的概念了解肤浅。
这次的集体义务劳动，使我们体会到了集体的力量、集体的
温暖，也让我亲身体会到了劳动的.光荣感。让我们对劳动有
一个更深入的认识，让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动
的光荣，让我们重视劳动，重视自己的劳动成果。义务劳动
也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、
价值观。学校这次组织的义务劳动让我们了解劳动的光荣和
价值。在竞争如此激烈的今天，对于我们这些在校的大学生



们，独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速
度超快的今天，如何适应社会也是我们即将面临的问题。对
于现在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我
们越能适应它。我们应该做我们力所能及的事情，从小事做
起、从我做起，不辜负学校及党组织对我们的要求。

大学劳动教育劳动心得篇二

劳动最光荣从来不是说说而已。通过阅读《中共中央国务院
关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，我深刻认
识到劳动的重要性，疫情在家期间其实是我们提升自己的机
会。

我利用课余时间帮爷爷奶奶种了很多菜，自给自足的感觉真
好。同时我也积极承担家里的劳动任务，沾满油污的油烟机
焕然一新，凌乱的厨房整洁无比，劳动不仅是锻炼身体，也
是放松心灵。

大学劳动教育劳动心得篇三

随着大学教育的改革和国家对人才培养的要求的提高，大学
劳动教育逐渐成为高校教育的一个重要组成部分。对于大多
数大学生来说，劳动教育作为一门新课程，带给我们不仅是
一种全新的学习体验，更是一种独特的成长方式。通过学习
劳动教育的教材，我深刻感受到了劳动的重要性，认识到了
劳动的意义，也收获了许多宝贵的体验和感悟。

首先，通过学习劳动教育的书本，我深刻体会到劳动对于一
个人的意义和价值。劳动是人类社会发展的基石，是人们实
现自身价值的重要途径。在书本中，我了解到了许多优秀人
物通过劳动走向成功的故事，这些人物不仅因其勤奋努力而
闻名，更是凭借着他们的付出与奋斗换来了成功和成就。劳
动不仅可以为社会创造价值，更可以让个体实现自我的价值，
改造自己，提升自己。通过劳动，一个人不仅可以培养吃苦



耐劳的品质，还可以积累实践经验，提高动手能力。因此，
我深信劳动是一种无形的财富，它能够为人们带来丰厚的收
益。

其次，通过学习劳动教育的书本，我认识到了劳动对于塑造
我们的人格和品德的重要性。劳动不仅使我们增长见识，培
养实践能力，还可以磨炼我们的意志，锻炼我们的品质。劳
动教育的书本中有许多劳动者的事迹和故事，他们通过努力
工作，无私奉献，体现了劳动者的优秀品质和高尚精神。在
劳动中，他们不仅锻炼了自己的毅力和耐力，培养了坚持不
懈的品质，还树立了正确的价值观和道德观。这些例子给予
我很大的启示和感动，让我深刻认识到了劳动对于一个人的
心智和心灵的重要塑造作用。

再次，通过学习劳动教育的书本，我体会到了劳动的乐趣和
快乐。在过去，我对劳动并没有太多的兴趣，认为它是一种
压力和负担。然而通过这门课程的学习，我渐渐发现，劳动
不仅可以改变我的思维方式，还可以让我感受到生活的乐趣
和快乐。书本中所描述的各种劳动形式，如种植、养殖、制
作等，不仅给我带来了新鲜感和挑战，还让我在实践的过程
中发现了自身的潜能和能力。当我亲手种下的种子发芽、风
雨中的收获时，我感受到了劳动的乐趣和快乐，也更加深刻
地理解了一份辛劳带来的美好与幸福。

最后，通过学习劳动教育的书本，我也认识到了劳动对于实
现社会主义现代化的重要性。书本中阐述了社会主义现代化
建设的历史背景和现实需求，并指出劳动是实现社会主义现
代化的重要途径。劳动可以促进生产力的发展，改善人民生
活水平，推动社会进步。劳动教育的书本充分说明了劳动对
于实现社会主义现代化的直接和间接作用，让我更加明确了
自己努力学习劳动知识和掌握劳动技能的目标和意义。

总之，通过学习劳动教育的书本，我深刻认识到了劳动的意
义和价值，感悟到了劳动对于个人成长和社会发展的重要性，



领悟到了劳动对于塑造人格和品德的巨大作用，体会到了劳
动的乐趣和快乐，并认识到了劳动对于实现社会主义现代化
的重要性。这些收获和体会将对我今后的生活和学习产生深
远的影响，让我更加珍惜劳动，努力学习和实践劳动精神，
为实现自己的梦想做出积极贡献。

大学劳动教育劳动心得篇四

一直觉得家长干家务是应该的，直到有一天我心血来潮干了
一次家务，这才体会到家务劳动的辛苦。

一个星期天，爸爸妈妈没在家，我写完作业后，无聊的在家
里转了两圈，实在没什么事儿干，不如打扫卫生打发时间，
说不定还能得到爸妈的表扬。说干就干，我回忆起爸、妈每
次打扫卫生的程序：先扫地，再把拖把弄湿后拖地。我找来
笤把，卖力的扫着，从沙发底下扫出来的几张纸被我扫的一
会儿飞到这儿一会儿飞到那儿，为了把他们扫到一起我费了
半天的劲儿。地扫干净了，我又洗了拖把开始拖地，湿拖把
真沉，没拖几下我就腰酸背痛，休息了一小会儿，我继续拖
地，终于把几个房间都拖完了，我长长地喘了一口气。

从远处看，地是干净了，可是我拖的`地却湿淋淋的。接着，
我朝四周观望了一下，发现电视柜上落了一层灰，我找了抹
布，把电视柜、茶几、还有我的书桌、电脑桌都擦了一遍。
终于大功告成，屋内基本干净了，我也已经腰酸背疼、满头
大汗，并且两个袖子都湿了半截。

正在这时，爸妈回来了，看着湿漉漉的地还有狼狈的我，妈
妈惊奇地说：“你打扫为什了？”我自豪地说：“我拖了地
还擦了桌子。”爸爸妈妈异口同声地夸我：“你真的长大了，
知道干家务活了，太好了！”妈妈又补充说：“下次把拖把
拧干点地就不会这么湿了！”听了爸爸妈妈的话我心里可高
兴了。



劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需要劳
动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天上掉
馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收获。

在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中
我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能
从我们平时的学习生活中所能触摸到的。

大学劳动教育劳动心得篇五

劳动教育是我们人类社会发展与进步的基础，它是我们培养
良好的工作习惯和积极进取精神的重要方法。在大学阶段，
劳动教育的实施至关重要，因为它能够加强我们的动手能力
和实践技能，同时也能够培养我们的责任感和奉献精神。在
这篇文章中，我将分享一些我在大学劳动教育课程中所获得
的体会和心得。

第二段：对劳动教育的认识

在我的理解中，劳动教育不仅仅是让我们参与家政、农场或
制造业的操作。它的目的是让我们意识到动手能力的重要性，
同时培养我们解决问题的能力和劳动精神。在进行劳动教育
时，我们可以学习到许多重要的事情，例如如何沟通合作、
如何创新解决问题、如何对待工作等等。因此，这种教育不
仅可以帮助我们准备工作，同时也可以使我们更好地了解自
己。

第三段：劳动教育的重要性



我们大学生的劳动教育非常重要，因为它可以让我们了解到
生活当中的各种技能和知识，例如如何做饭、如何维修自行
车、如何装修房间等等。这些技能可以在我们的生活和工作
中派上大用场，因此劳动教育对我们来说是非常有益的。另
外，参与劳动活动也能帮助我们提高身体素质和养成良好的
生活习惯，同时还能培养我们的合作精神和积极向上的状态。
我们在劳动教育中所获得的这些优势将对我们整个大学生活
产生深远的影响和贡献。

第四段：我的劳动教育心得体会

在我参与的劳动教育课程中，我收获了许多宝贵的经验和技
能。在这个过程中，我学会了如何更有效地完成任务，如何
更好地解决困难，以及如何更好地与他人合作以实现共同的
目标。这些技能和经验使我深刻地认识到，动手能力和实践
技能是我们大学生必须掌握的基本能力，并且在日后的学习
和工作中无法替代。我体验到了通过劳动获得的成就感和满
足感，并且在日后的生活工作中，我将保持这种精神继续努
力。

第五段：总结

在大学教育中，劳动教育是一项重要的课程。通过参与劳动
教育，我们可以获得实践技能、合作精神、责任感和领导能
力等等。因此，劳动教育是我们在大学学习生活中不可或缺
的一部分，同时也为我们今后的发展奠定良好的基础。作为
一名大学生，我们应该全面了解并积极参与劳动教育，不断
提高我们的动手能力和实践技能，为未来的人生奠定坚实的
基础。

大学劳动教育劳动心得篇六

本周我班进行了为期5天的劳动，校园里的保卫工作以及学院
的各个角落的工作都交由我班同学负责，每名学生都能在自



己的岗位上尽职尽责，而且劳动兴趣浓厚，表现积极，不仅
能够认真的完成自己的本职工作，还能帮助其他同学完成，
形成了一个团结的集体。在同学们的努力下顺利完成了任务。
同时也让我们对校园卫生有了更深的感触！

校园是我们学习和生活的场所，校园卫生也时刻影响着学生
的日常生活。通过这次劳动，让学生们体会到了环境卫生的
重要性，同时也体验到了保洁人员劳动的艰辛，更深一步体
会了"苦尽甘来"的涵义。经过这一周的劳动，我们知道了，
现在我们的安心的学习是由其他同学辛勤工作作为保证的！
所以我们要珍惜这种幸福的时光，好好学习。

校园文明离我们只有几步之遥！在劳动周期间，我们深深体
会到了不爱护校园卫生那些种种陋习给别人带来的不便，对
这种不文明的行为深恶痛绝。并督促自己养成良好的卫生习
惯。为了学校的美丽，劳动周是我们应该做的贡献。度过难
忘的一周后，我们的收获也是同样的难忘！

劳动是世界上一切欢乐、一切美好东西的源泉。学校每年安
排学生在学生进行劳动，让我们更好的将理论与实践结合、
提升自身能力与素质。经过这次实践，我们学到的不仅仅是
劳动方法，更是为人处事之道，团结就是力量！同学们累着
并快乐着，经历过越多，理解的就越多，就长大一点。

通过劳动实践周活动，增强了学生的劳动观念，更增强我班
学生的劳动意识和团结协作的精神，锻炼了学生的意志品格，
让我们懂得了应该珍惜每个人的劳动成果，尊重别人的劳动。
并把这种观念和思想带到今后的学习和工作当中，形成良好
的生活习惯和优良作风，提高我们的综合素质。

劳动周已经结束了，短短几日的劳动跟日后在工作岗位上的
劳动是远远没法比的，我们不能就此停住脚步，我们会把劳
动当成一项长期的、必需的、自发性的任务和要求，作为一
个大学生我们不仅要在学习上刻苦钻研，更应该在生活上严



格要求自己，争当国民表率，社会栋梁，真正做一个无愧于
父母、无愧于祖国、无愧于时代的人！

在这忙碌而充实的七天里，我们学会了很多，劳动不仅创造
了美，也是脑力劳动和体力劳动的完美结合。它启示我们无
论做什么事情，都必须持之以恒，从自己做起。劳动如此，
学习如此，工作也亦如此。任何一个良好习惯、行为的形成，
都不是一朝一夕的事，都需要潜移默化的影响。在劳动中我
们增近了对彼此间的认识，加深了相互之间的了解，也促进
了同学之间的友谊。只有认定目标，脚踏实地，才能水滴石
穿。让我们把朝气，活力，热情洒满校园，感动着你，也感
动着我。

在这个过程中，在同学的努力下我们把经济学院20xx级的名
字留在校园的每一寸土地！我们可以自豪地说："我们做到了！
"当然，这是离不开各个同学的积极支持的，所以，最后要谢
谢大家！谢谢各班积极参与的同学们，相信大家会怀念这个"
劳动周"的，因为至少我们一起劳动过，我劳动，我快乐！

大学劳动教育劳动心得篇七

《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的
意见》的颁布为教育教学活动注入了新的内涵，也对我们学
生的发展提出了新的要求。

劳动教育对我们学生来说是全面发展的重要内容，是我们成
长的必要途径。

我们要提高认识，努力培养劳动意识，弘扬尊崇劳动精神，
形成好的劳动习惯，在以后的学习生活中要多参加劳动，在
劳动中丰富自己，充实自己，锻炼自己，努力成为德智体美
劳全面发展的新时代青年。



大学劳动教育劳动心得篇八

近年来，大学热爱劳动教育逐渐受到重视。作为大学生，参
与劳动教育不仅有助于培养实际动手能力，还能培养我们艰
苦创业、勤俭节约的工作态度和品质。在每次参与劳动教育
中，我都有深深的感受和心得体会。

首先，参与劳动教育让我明白了劳动的意义。在过去的校园
生活中，多以学习为主，很少有机会实际动手。但是，参与
劳动教育后，我意识到劳动不仅仅是体力活，更是一种对社
会贡献的行为。每次与同学一起参与寒暑假社会实践，比如
到农村支教，我不仅能将自己学到的知识与农村学生分享，
同时也可以通过实际行动帮助到他们。劳动教育使我认识到
劳动才是最基础的生存方式，也是人生最真实的体验。

其次，参与劳动教育增加了我的实际动手能力。以往，在学
校只能学到理论知识，很少有机会实际操作，以至于毕业后
面对实际问题时常常手忙脚乱。但是，参与劳动教育后，我
积累了一定的实际经验，对很多实际问题能够迅速找到解决
方法。比如我曾参与过学校的社区服务活动，需要我去组织
开展一场志愿者活动。在这个过程中，我不仅需要与不同的
人合作，还需要考虑细节和方案的安排。通过实际的操作，
我发现实践是检验理论的重要途径，只有实践，才能真正掌
握和获得实际动手能力。

此外，参与劳动教育培养了我艰苦创业、勤俭节约的工作态
度和品质。在每次劳动教育中，我学到了付出才有收获的道
理。从开始的对劳动的抵触，逐渐转变为乐于劳动，甚至忍
不住投入其中。通过亲身经历，我明白了艰苦创业的不易，
劳动的重要意义。在现实生活中，面对各种困难和压力，我
时刻提醒自己，只有付出才有收获，只有经受了劳动的锤炼，
才能变得更加坚强和成熟。

最后，参与劳动教育也是一种社会实践的机会。劳动教育让



我们了解社会的运作和生活的真实面貌。比如，我曾到工地
参与建筑劳动，亲身体验到了建筑师、工人的辛劳和汗水。
通过与社会各行各业的人的接触，我不仅开阔了眼界，增长
了见识，还学到了很多实际的经验。这些实践经历让我成长
了很多，也让我对未来的工作和生活有了更清晰的规划。

总之，大学热爱劳动教育的过程，让我有了很多收获和心得
体会。参与劳动教育不仅让我明白了劳动的意义，还增加了
我的实际动手能力。同时，劳动教育也培养了我艰苦创业、
勤俭节约的工作态度和品质。此外，参与劳动教育也为我提
供了社会实践的机会，让我更好地了解社会的运作和生活的
真实面貌。在未来的工作和生活中，我会时刻铭记劳动教育
的意义，不断努力，勇于付出，为社会的进步和发展贡献自
己的力量。


